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Rude, le grand " /-\l_"_l —~
Nkounkouta, et son ll
groupe prZsentent |‘ ‘_[ ' [7' ( U

Contribution

) Le football congolais

Le conteur congolais & perdu e_n dZNbUt

Ulrich NOToyo de semaine IOun de ses
prZpare un nouveau p|us grands espoirs’
spectacle Belange Stevy Epako.
H#+8), Une perte Znorme en
Les dons de sang en faison de son pro!l
hausse dans le monde et de son talent, reconnu

Alcool : risques de tous. I\/IaiS déautres
accrus pour les jeunes, dont son ami
femmes et frere de vestiaires

-+(), Mavis Tchibota,

Srea e W] AT brillent ces dernieres
Festival au semaines et auront la
Royaume-Uni lourde t%oche dOassurer,
*/05%+00" dans les prochaines
)1$2""34"85 annZes, la releve

des Diables rouges.
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vec quels ambassadeurs le Congo jouera-

t-il la Coupe du Monde de football BrZsil

2014, sOil est quali#Z"? Avec lesquels le pays#-&< 510/#
accueillera-t-il, I0annZe suivante, les Jeux africains du 52/1-O$$#/1&7#& 21+

cinquantenaire"?

LarZponse " la premiere question para’t toute donnZe":

la course en tete des Diables rouges aux Zliminatoir
du Mondial fait rever. Les Congolais gardent I0espoi
de compter parmi les nations qui se retrouveront au

pays du roi PelZ. Le soutien de tous leur Ztant acquis,

il su$t aux joueurs et ~ leur sta% technique de place
la discipline au clur de leurs ambitions pour saisir

leur chance des deux mains. E ce titre, les dieux d
sport-roi, les memes qui permirent ~ la sZlection des
Paul Sayal Moukila, Mbono Sorcier, Yvon Ndoulou,
MoulZIZ, Ongagna, etc., dOarracher la Coupe dOAfric
des nations C"YaoundZ 72"E leur viendront en aide.

COest vrai que sur leur parcours en vue de
guali#cation, les Diables rouges ont encore du
chemin " faire. DOoe 10intZret de se pencher sur |Oau
futur, celui des JA 2015, en posant la meme question
avec quels poulains, en football, le Congo prZpare-t
il Il©0ZvZnement"? Une esquisse de rZponse est don
dans ce numZro. Une releve serait en train de germe

tout doucement. Elle est constituZe des jeunes de

moins de 17 ans qui tapent dans le ballon et pourron
assurer la succession, sOils bZnZ#cient dOune Z¢
attentive et dOun encadrement digne": Mavis Tchibot
les freres jumeaux Dylan et Dolan Bahamboula
(comprenez ce nom), Yhoan Andzouana, et bien

dDautres encore, sont de ces petites cZIZbritZs: ff

'Didier Tan

U

'fos seuls Africains reprZsentZs lors de
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Le slameur gabonais, gj“ dXenteur

de la Coupe nationale de slam de
20N pays, est arrivZ second des
CompZtitions du Championnat du
monde de slam organisZes " |Oespace
Belleville ~ Paris. Didier Tanguy
aZtait avec le Congoldgilles Douta,
fondateur du collectif StylOOblique,
et le Mauricien, IOAmant poZtique,

. cette compZtition internationale.

"Caura Mvula

La chanteuse britannique originaire
de Birmingham est la nouvelle
rZvZlation soul de ce dZbut dOZtZ.
ofen nom "~ consonance congolaise

. est celui de son Zpoux, le chanteur
'lemba Mvula, originaire de _
Zambie. Laura Mvula, dZj" consacrZe
Son de |GannZe 2013 par la BBC, est
mparZe ~ la chanteuse Adele dont

IOalbur@ sorti en 2011 sOZtait vendu
"~ 26 millions dOexemplaires dans le
monde.

devenir quOil conviendra dQentretenir.

Gankama NOSiah Genevisve Nabatelamio

t,

-

LES Df P2 CHES 7+*D),+/9,565E)#!IN%&@<'KE%&@$!;1)>1)23%K.>6"55" 7-5,Q"0E@%=$!7+:18&=+
R@D$P!=$!-SEM+@$S!W!;1B$**$!531)--%6!9%--+AA R4 BYHRWIIE+R@DSP!=$!-SEM+@$S %2);;+/3*)6,)3214G1EE$**$!T3%
DE BRAZZAVILLE 7+*D),+/"6-+*62-)58AIH->1EINX9%2B1)*% A<E+%V)$I?E+@$!F13%7!58$-2+&!?1)--%7!G>%&+-*%-IT:%--1)
1"#39%&' ()" #$+"$,-./.0122"$#345$64"$'6721).5134R@DSP!=$!-SEM+@$S 7! YM$>>$!. $+&$INU%3%7!O+E%-10&=%¢&,
+'$289:"4)"$+8;4<3-=.5134$+89<-1>6"$)"45-.2"$ 29Tt 0@ AB6. 1- *+/+-[247E)&1IT:1:%&%!R@D3P!=$!-$EM+@$ST "(&$H(&"(K
B15"$;45"-4"5$C$DDDET-.//.0122"F.+1.)E)3= Z$E2+1&$!Q6-+EBSIN,12967!.1-96*+$17+8&=+:% )*+,-),+"176&6=+@>$!=$!A%BC*$
7+*D),+/735r1862$-191*=$&!4*1)6!R@D$P!=$!-SEM# @ 886;241+/,55*0)62-)56/+-/,5EE..6),2-)36
12+&+V)$INSEB*%>15%:%<%IR->%, +%+E$S -1-$'5%E+$!?1)31)>1)
7+*D),+/$6?.F14)$&>+8!;1)31) R@DS$P!=$!-$EM+@$S7-*),+/0./'8D+1533+E+BIA%NEL*$!51+&$
.1@:N,%--%:<-
%=*56)?.+/1)--8*ZBSE<*5$U%>DIR@DIP!=$!- SEBEBISIBAS+"SH - 1# "O0L7"(
) @3$1HS&E<PSE!5+%&U1):1)>% A%2++$1Q$*1)E2$7INL#IN=1&, 7I5%E+$ O*PESHN 129 (D +++ BBSIOUE@+$
A12B>%3+*+>6!"I5%E+$!5$&=< 511);-26-+/0+/0)*+,-)56'IG<*M+9%10==D%-
1)CC.;)56/0+/G*2RR2DPL@D$!51>-+,8$>7
2E+@$!0-6367!JE+&!5%1)%:%8&+
1)CC.;)56/J)6;=2;P10=E+$&&$!;1&=1*$
1)CC.;)56/<5)6-+H(5)# 3IG1E$*123$*6!N, 181

<LGK"%"&9

)%+, +* I"AD%E*$-IF1=+%*1

2)-26-+ BEE+,)21 4" Z1E>$&-+ %! T*%31)E6
%5EE+*,)21/G*2RR2D)IAF+)$IT&, %, &%7
5+*=E$=151):$&,%
YSEE+*)21/<5)6-+H(BY56*%+&$14>%108>1

"#$%&™ (

¥+ -+ 5/0+/12/3.41), 2-)BESY6&! (%) (+,%--$
7+,%8-2%)211.96/--9%10&,1231

@3=158$+"$+1-")5134

4229%8)$*15358.,)67182+*$19%8:%2%7 G&+)51348+"$H3145"FI31-"
1<=+31(18,%)*>712686=+@>$I=SIA%BCSTI08.5 41802, -+ 5/+6/,=+0K%)->+&10:1&1 oIg (NLIT:MS!"
(18,9)>TIADIE"$-IF1=+96*17196E%E=143%2+ % %7\ (st BREIUB R =D$>INXF+&, %71 ZSEMBI?E+ @HB%2BLYORI802, ) 5BB2+*$19%8:%62%
ADY%E*$21;6%!;$,8.1:+7!(E1-BSE!5%318U17|GOMSE HBO%BA/+6/,=405SE<**I5$U%>D
YSEE+*)21156*%6+8$14>% %=+Cl0+/;+D)J@$ #$&&<PSE!5+%8&U1):1)>%
G.*+2./0+/<5)6-+H(5YOMHIOSE2%+&!17+:1)2%>18-/,511245*8/N/ Y(OHMESLS
J22$)3*$!;$-!(%*2+$E-!R\!@]>6!:$!*%!.%:+1'Al&f%g&$f—7!O%&+%!5%Dl)&,1)=7!9$&$M+CM%§’+ e e

#91:9%&™ (7

1)*+,-+.%/0+;/+802,-)561"182+*$19%&:%2%
)i-26-+ 1"1:$-*+$11%&, %
<=5-5-=>? ¥IGY%&=E%J,&%21)>
7+ 8-2)*+/0+,/802,-)56H1@$*<&IKE%E@ +!L%HR 151348+ 511 4% #.
7+,8-2)*+/0+;/*802,-)56;/20@5)6- 1)*+ -+ %/0+/11:B+6, 108, $!(18,%)*>
#+A*)-)6B!OE&%):!?+$&M$&)!F1:+%*17!A*1>%*§§!0562_+|_»1#)*$_!Oo/()23f$!J>%’%*+
J3%E%7INIE3SE>I?+$23%=+ <51)-)2 W10+ &IQ+0%--1
9,565E)H"1;06)E$&>14--1*12f%
G&+.)5134$+$.-//.0122" 75,)8-8";) @+$81Q+%&U$EU%
#802,-+.*;/+ﬁ/,:+C!9)<'9$EM%+-!|+>+&%7OD+$EE<!Nl)&ﬂ.és*_;!"!5%E>+&14&<+21 %=+C/0+/;+*D)I03+E%!|+13+
T+D) 475,818 (REPY+>IL+*PE+8=1Q1)&+962%|R@DSP IS PHMY@RE ++ ) 210=E+$8.8$!;18=1$ 7.)D)/0+;/C5 **6);;+ ' IK%ES$*I531:1
9)+*06)2$! T&=UB7!K1E>)&61I3%E%7!;<=+$!9¢-G8/T)6:=2:2"1_a7196M$&)$!=$"%!BY%+g!9123$#5E3-24)1);2-)56/0+;/D+6-+;P/;.)D)/0+;/26656 +;
744D) +/<51)-) 71 $EIN, 1236IR@DIPI=$-SEM+ @FSZ-D0%-%6! QAIOG*HIRA "dSlachlebb! aa  L+-1819%:1--1
#$%&H#%@V)$-11)3523%71#1-+968$!5%231),1): 1802, 56/0+/151): ;) @ +$&I5B%2% <+%,566+1/+-/32)B%E>+%*151231&,1

(1+&>$'NI+E$SHIOB*HIR” °_Slablcbdldeld”  N%3%>$*%2+17!.1-$'5%E+$!?1)31)>1)7!0=E+
(18=1*$71H0625-191*=$&I4*1)6TIA%2+$IQ$*1)
06)EUIQ+%6U A%HMLTIEHE>+&IA&<+2171. 12+ G
NSEB*06>11506:06<%71(%)*+&$!(6>$-@D7!  Oov&)$>IT:%&=U6

<=+$'9+-C*$!IT:1 "M<#'M$#"'$S

¥+ -+ *1'1422968)$H153$&.,)6

51)i-26-+ I"IQ+&%IQIE@%-10-1)21)
0o=-+C/012-+ INEDO&]1+-1Q+96>1)*1)1506<1*%
7+%D) +/3*8H3*+; +/+-/,56-*T1+/0+/7:21)-8
4)=$-179%6&U1)U+IR@D$P!=$!-SEM+@$S

IM("T&HE" (1$8IO"(:(%$T
)4, )+ <=+ $1(1&,%)*>
7+,%8-2%)2MI0E2$+$151)&U$1

K"G#:"#"$/G#:UU:V"KK$
)5, %), +1"<=+$1(1&,%)*>
82+*+$151)&=%:18<%*%!R@D$P!=$!-$SEM+@$S7!4)->$*! ADE
G>$M<IT3%7!N$*<!A%E1*$!?+%8&>123%7!4B+BD%&+$!51U%
0%+ 11K 713=1Q$8+-'G%--1)NX9)$--171+228)3*$1:$-|
5%&,)+$E-IR5B+*%S7!1?E%UU%M+**$!'.6B)3*+V)$!=)!A1&,1
O6*H!"IR” * Slablcdalk_lel

W:K$#"$/%'(W'/G#:UU:V"KK$

D+, )+ <=+$1(1&,%)*>
Z6+*C&S$IN>-+3%IR@D$P!=$!-$EM+@$S7IG1ES$*14>%710->E+=

K"G#:"#"$SHW:K$#"$/%'(W'/<:#"7

1)*+,-¥),+/'1?6&6=+@>$!=$!A%BC*$
#+;356;241+/2,=2-;P/15B);-) A6 %>E+@%$!Y-&$*
#+;356;241+/26)E2-)BHYE+$'0*PES$=IN,12%
151);-26-+ 1"L;%)E%!J:%23+

_d7IE)$Im%&$%)! lhaall(%E+-I""KE%&@$
O6*H!"IR"ddS!e!l"alb_!l_lka
fffH*%,%*$E+$@1&,1H@ 12

1
+--$ITP1)*1)!10-%2%:%!R@D$P!=$!-$SEM- @357
FNREGI96E%E=143%2+'G%*%7!5<@:!5+$&$>I5$D=+7

. Ill -%
0,$&@%$!=XJ&P1E2%>+1&!=X0PE+V)$!@$&>E%*$
fiH*$-=$BS@D$-=$3E%UU%M+*$H@12
G+C $-1@+%*"lk 7!3=1Q$&+-'G%--1)'MNX9)$--17
+22$)3*$!;$-15%&,)+$E-IR5B+*%S71?E6UU%M+**$7!
.6B)3*+V)$!=)!IA1&,1!nI06*H!"IR”_°_Slah!hd_HaeHac

<*8:)0+6EH$%&! (%)1(+ %--$
1)*+-¥), +/B86B* 2142686 =+@>$|=$/A%BC*$
7+,%8-2)*+/B86SF 08, $1(18, %)*>

G.*+2./0+/<2¥);/X0*26,+Y
dk!E)$!m%&$%)!lhaal!(%E+-nO6*H!"IR ddS!2!"hhelaclka



LARILS
"HEU&(
J*+$,-$,!
JO&!11$'11*2]
* 13*004*2

1"#3%" &#'P(

Du 11 au 15

juin, Florent
Mahoukou danse
sur la scene du
thZ%eotre parisien,
Le Tarmac. Dans
son nouveau
spectacleSac au
dos le danseur-
chorZgraphe fait
table rase de son
passZ

Florent Mahoukou dans Sac au dos
© Eric Legrand pour Le TARMAC

urvivant de la guerre civile au long de la soirZe, il aura droit “ami de longue date, danseur

qui a frappZ le Congo- des jeux de lumiere, tant™t quasprofessionnel et chorZgraphe. Il
Brazzaville en 1998. E la In dedans le noir, tant™t interpellZ parZside actuellement au SZnZgal,
la guerre, il dZcide de quitterles projecteurs dirigZs vers Florentmais est originaire du Congo. Il a,
Brazzaville pour sOinstaller "Mahoukou ou son sac, qui dans lelui aussi, vZcu cette guerre et sOen
Pointe-Noire. Il prend alors un sac spectacle est un cadavre. Avec cest sorti. |l participe ~ cette histoire
quOil met sur son dos. E 10intZrieupassage de IQobscuritZ ~ la lumieren lui donnant son nongac au dos
savon, dentifrice, gant de toilette, Florent Mahoukou partage avecet en chorZgraphiant le spectacle”:
mais aussi des cadavres, ceux dés public ses pZriodes sombresC! Lorsque le thZ%tre mOa propo
hommes, des femmes et des enfantsattrapZ par son passZ, et sede me produire sur scene, jOavais
qui nOont pas eu sa chance. Umoments ZclairZs oe il tente de sebeaucoup de projets en cours, je ne
lourd passZ quil transporte depuigelever. Il porte le sac, IOabandonn@gensais pas etre ~ la hauteur alors
quinze ans et dont il souhaite selnit par le rZcupZrer. La musique jOai fait appel ~ AndrZya.!E
dZbarrasser. Pour ce chorZgraphegermet Zgalement dOimaginer cka premiere de ce spectacle a ZtZ une
Cldanser, cOest parler, cOest un langagé| a vZcu, tel un !lm de guerreZussite. La salle Ztait quasiment
cOest poser un actéllérs pour se amZricain portZ par une voix o# pleine et le professionnalisme et la
libZrer de ses fant™mes, danser agii ne cesse de rZpZt€t what performance tant au niveau de la
pour lui une Zvidence, le meilleurcan i do for you! 2! Ea scene fait danse que de la chorZgraphie ont
moyen dOen parler avec Zmotion'e#tectivement !gure de cabinet deZtZ acclamZs. Florent Mahoukou
C!Lorsque je parle de mon histoirgsychanalyse. Florent Mahoukou sesQOest-il rZellement dZbarrassZ de so
les gens ont parfois IOimpressitvat avec ses dZmons, avec son saac au dos"? Une chose est szre, il 10
que cQOest celle dOun autre, car ildlrest en vie alors que dOautres sofdit ~ la In du spectacle, il a vidZ son
persoivent aucune Zmotion. JOai domtorts, pourquoi lui"? Il danse pour sac! Il a enlevZ le gant de toilette,
eu 10idZe de mOexprimer sur le ssgtlibZrer, mais Zgalement pouda pY%te de dentifrice, le savon, les
en dansant. La scene est en quelguiZnoncer un con$it oubliZ par lespoupZes symbolisant les cadavres.
sorte un cabinet de psychanalyseE!flZdias, notamment en France. Et pour couronner le tout, il sOest

confessZ en dZclarant notammient

Entre psychanalyse et Une histoire, des C! Je confesse que jOai dansZ sa
dZnonciation chorZgraphes, des danseurs le savoir lorsquOils ont tirZ des
Sur la scene du Tarmac, |Oambiancehistoire deSac au dgs cOest balles, je confesse quOon a dansZ,
est posZe. Le public arrive dandOhistoire de Florent Mahoukoumaintenant «a su"tE!E

Forent Mahoukou est un par des Zcrans plasma, oe, toutcelle dOAndrZya Ouamba, son

une salle ~ peine ZclairZe, animZenais cOest aussi en quelque sorte Tania Mahoungoud

5,086!46/7%+018-3,-$,(+6
8(11$179%3$,9819%:18!(&(
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quCelle nOoccupe pas encore " IO Zchelle international
nationale la place quOelle mZrite de plein dRaititi les titres

curiositZ propre ~ faire rager les mZloman&Salbum nOest j
encore disponible dans les bacsk par manque de producte

Cet album composZ d
onze titres comprend
aussi des clips dans le
plus pur style de musique

[¢»)

112

congolaise
Comme son nom le
suggere, Contribution

constitue ce que le groupe
entend apporter ~ son tour
pour enrichir la panoplie
gZnZrale congolaise. Pour
le grand Nkounkouta, e

Luce-Jennyfer Mianzoukoutz
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Le Congo re-oit moins de 500!000 touristes par an. La plupagsdisiteurs
Ztrangers viennent pour des raisons commerciales, non pour les loisirs

e Congo_est 10un de@rande labilitZ nous font veut dire un retour aux valeurs
pays dOAfrique quiconsidZrer le tourisme commefondamentales de cohabitation,
draine une petite yn jnstrument important de avec IOenvironnement comme
asuence de visiteurs. gzveloppement Zconomique emmodsle, pour  redynamiser
Le Cameroun est le gocjal. COest pour cela qudil §8¢Zconomie africaine. On ne
seul pays dOAfrique centrale gpsolument indispensable quepeut pas baser notre tourisme
avoir atteint le demi-million de |e5 gouvernements travaillent ensur 10industrialisation, comme
touristes parmi les 33 millions co|jaboration avec les opZrateursela se  fait dans dOautres
de personnes qui ont VisitZ lesoyristiques et quOensemble ilgarties du monde. Le systme
ftats de la rZgion subsaharienn&|aporent de solides stratZgiedoit fonctionner de maniere
au cours de la derniere annZe. globales pour attirer les rigoureuse et rZ!Zchie. Il est
Ce sont des chi%res dont iljsiteurs. Le Congo est un pay€xtrrmement important que
faut tenir compte, le tourisme qyi commence -~ dZvelopper!OAfrique sache valoriser son
Ztant actuellement |Oindustrieson potentiel touristique. Mais patrimoine culturel et paysager."E

Le parc nouabale-ndoki

la plus dynamique au niveauje pays devra-til choisir le Ce modele de tourisme metaus

siMais si on veut les prZserveseul tourisme international, il

mondial. Des statistiques desioyrisme traditionnel ou bien se |Oaccent sur la transformationou encore plus favoriserfaut aussi favoriser le tourisme

annZes 1950 disent quOil y avdlencher vers |OZcotourisme ? Id&i comportement des citoyen

sleur Zpanouissement, il esidomestiqueC"ll est fondamental
nZcessaire que le secteur publite crZer un tourisme adaptZ
intervienne. Par ailleurs, gr%.caux Congolais. Les locaux ne
au caractere global du secteupeuvent pas aller dans une
touristique, il serait bon querZserve parce quQils nOont pas
le dZveIoppemgnt passe par ldOargent et quOils ne peuvent
construction dOinfrastructurespas se payer une chambre
par_exemple des routes povurd()h“‘"tel. Les Congolais devront
accZder aux zones coqcernz@approprier ces opportunitZs et
de meme quOun rZseau Zlectriguwe nOest que de cette fason que se
lable pour approvisionner crZera une conscience collective
ces nouvelles structuresde conservation du patrimo#e
Le_ tourisme, et surtouta'rme Marguerite Homb,
IOZcotourisme, contribueraitoordinatrice de la plateforme
ainsi " diversiler 10Zconomieassociative Espace crZateur.
nationale et ~ Zradiquer lalLe Congo est encore vierge. Il
pauvretZ en crZant des emploia IGavantage de pouvoir choisir

plein temps et " durZe le chemin " prendre pour son

indZterminZe. B dZveloppement touristique.
Mais il ne faut pas penser quOau Laura Diaz-Calvo / Basango

La parc dOodzals

environ 50 millions de touristes pon choix de ces politiques aurade telle sorte quOils cessent
dans le monde. De rZcenteé§ine rZpercussion dans la vie desonsidZrer les plages comme ¢
estimations przZdisent quOen |O%ﬁoyens. dZcharges publiques.

2020 ce chi%re sera en netted7cotourisme est une delujourdOhui, les industries |

augmentation, jusquO” atteindreactivit?s  intZgrantes  deplus importantes du Congo

. HOMMAGE
AI"H2S%("H/S, IS 48
“3%6%8-,. #4%15%. (}#)6")$#28'(/$"

1,6 milliard de personnes |3zconomie verte qui sOappuient le pZtrole, le bois et |

qui se dZplaceront " traversgyr yn type de tourisme mMines, mais toutes conna’tro
le monde pour des raisonsqyraple respectant les espacegne !n certaine. Cependant i
at

professionnelles, pour cherchergt (Zduisant les impacts dany a dans le pays su"samme

2S

du travail, pour a%aires, ou|Genvironnement. DOaprege ressources naturelles pour
encore pour les loisirs. Plus dg®architecte et urbanistecrZer une voie alternative de
200 millions dOemplois directs epggcal Mwemanani-Hiebel, croissance. Le Congo regorge ide

indirects seront crZZs gr¥%oce " C@8' |es politiques d®Zcotourisiastes zones de faune et de #ore,

mouvements. . doivent reprZsenter un retoucomme les gorges de Diosso,
Ces statistiques dOune trs |®identit? africaine, ce quforet du Mayombe et la rZserv
de Dimonika, sans oublier le

plages. Toutes ces zones,

la

connues des Congolais, ne sgnt

pas assez prloitZeS. Des endroi
comme Djzno et Mbondji, quj
autrefois  servaient dOesp

de leur attrait naturel depuis
quOils sont devenus des zoj
industrialisZes.

des cas, ce sont des initiative _
privZes qui donnent un pep S€émal

Malanda Lodge

Belange Stevy Epako

pprZciZ de tous, public, entra’neurs et coZquipiers,

Belange Stevy Epako sOest Zteint, " |0%o0ge de 18 ans

Brazzaville. Une grande perte humaine et sportive.
our rendre lui rendre hommage, le baromstre sportif de la
ne est remplacZ par cette photo. En toute simplicitZ,

plus de visibilitZ ~ ces contrZes.comme lui.

Camille Delourme
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Le conteur, comZdien et metteur en scene
congolais vient dOachever en France la crZation
dOun spectacle avec la conteuse quZbZcoise
Arleen "ibault
es deux artistes sevont prZsenter sur scene une
sont  croisZs aux sZrie de contes sur les objets
sixismes Jeux de du quotidien faisant Zcho aux
la francophonie cultures et ~ IQimagination
organisZs ~ Beyrouth en 2009de chacun. Dans ce spectacle
De cette rencontre est nZenteractif, le public sera le
IGenvie de crZer un spectactmisi*me acteur de la rencontre
sur la diversitZ du franeais. scZnique entre les conteurs
En e$et, le franeais de Francegt chaque reprZsentation sera
oe vit Ulrich NOToyo, celui du donc unique.
Congo dQOo- il est originaire,La crZation du spectacle est
et celui du QuZbec oe Zvoluesoutenue par le ministere des
Arleen &ibault ont des ASaires Ztrangeres canadien
accents et des mots di$Zrentsgt la mairie de Rouen o rZside
spZcilques ~ chaque territoire, Ulrich NOToyo. Il sera prZsentZ
bien que tous ces pays soienén 2014 aux Rencontres
francophones. itinZrantes des arts de la
Leur spectacle en crZationparole et du langage organisZes
prZsente de manisre musicalechaque annZe " Brazzaville.

Ulrich NOToyo et Arleen libault.

et ludique les points communs Ulrich NOToyo a participZ " dedu festival international de DieudonnZ Niangouna (artiste propre compagnie de thZ%tre,
et les di$Zrences entre C"lesombreuses crZations et futthZ%.tre Mantsina sur scenassociZ du festival dOAvignola Youle Compagnie, ~ Rouen.
franeais" E. Les deux artisteslirecteur artistique adjoint de Brazzaville, aux c™tZs d@013). En 2010, il a crZZ sa Rose-Marie Bouboutou
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|OlInternational Air pour les droits des passagers. Ces

Transport  Association di$Zrences de rZgulations crZent
(IATA), rZunis il y a quelques souvent des contradictions
jours = Cape Town (Afrigue et des con%its et ajoutent ~ la
du Sud) ° |Goccasion de leuconfusion dans le cas de vols
confZrence annuelle ont adoptZinternationaux, pour lesquels
de nouvelles rZsolutions alnon peut se retrouver coincZ en
de protZger les intZrets desEurope lors dOun probleme sur
voyageurs. Les grands principesin trajet entre les ftats-Unis
ont ZtZ acceptZs " IOunanimitZ pat Isra‘l par exemple, explique
les 240 compagnies membreslOindustrie de IQaviation.
Parmi les plus importantes, En outre, IQindustrie des
on releve": un meilleur acces " croisieres a Zgalement votZ une
|Qinformation pour les passagersharte des droits des passagers
au sujet des droits, des tarifs, dsuite au scandale du Carnival
la compagnie (notamment avecTriumph en dZbut dOannZe, une
les vols ~ codes partagZs), et desharte qui prZvoit entre autres
informations  rZgulieres lors un  remboursement partiel
des retards et perturbations" ;des voyages interrompus pour
un traitement e#cace des des problemes techniques et
plaintes des passagers" ; degui permet aux passagers de
possibilitZs de compensatlonstbarquer lorsque le navire est
de remboursement, dOaidé quai en cas de manque de
et dQalternatives de voyageggovisions nZcessaires.
dans les cas dOannulation den fZvrier, le dZclenchement
vols, de retards et de refusdOun feu " bord avait laissZ des
dOembarquement, une aidenilliers de passagers coincZs
appropriZe pour les personnes dans le golfe du Mexique sans
mobilitZ rZduite. Ces nouveauxeau chaude ni ZlectricitZ, avec
principes devraient servir dedes couloirs remplis dOeaux
guide de rZfZrence "~ environusZes.
cinquante pays, qui possedent (Relaxnews)

I es membres de dZj" leurs propres reglements
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Kinshasa: Ventes et location

boulevard Tshatshi
Villal: 2 000 000'US
guatre chambres,
avec salle de bain,
cuisine, magasin,
bureau

annexe (chambre
salon, salle de bain)
paillote, piscine,
grand jardin, garage
QOO
avenue Trois-Z
Villal: 1 600 000!US
guatre chambres,
trois salles de bai,
cuisine, magasin
grand jardin, piscine
garage.
QOO
Boulevard du 30-
Juin

Villal: 2 600 000!US
trois chambres avec
salle de bain, cuisin
magasin, bureau
grand jardin, parkinqg
sept places. g

QOO COOOOOOITIOOO
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Suzuki Grand-Vitara":
25 000"USD

Couleur champagne, intZrieur cuir, Couleur grise, essence, V6,
moteur quatre cylindres " essence, bo"te automatique.

bo"te automatique, 50

Boulevard

du 30-Juin (Batetelaé

Appartement : 220
000'USD

magasin, terrasse,
toilette visiteur,
parking trois places.

Avenue du 'euve
Terrain de 4!000
metres carrZs!: 4 00
000!USD

Concession
Utexafrica":370
000!USD
Parcelle 40 metres/2
metres, avec une
maison de trois

chambres, deux sall St

de bain, cuisine,
magasin, bureau
Annexe, grand jardi

Hyundai Veracruz:

35 000"US

000!'km.

Q
deux chambres avec%
salle de bain, cuisin%

D

Ambassade de
Belgique
Appartement
meublZ!: 3 500!USD.
mois toutes charges
comprises

trois chambres, deu
alles de bain, cuisi
quipZe, magasin,
terrasse, toilettes
visiteur, gZnZrateur
(groupe Zlectrogene)
parking trois places.
SOOI OO
Ambassade de
Belgique
Appartement non
meublZ!: 2 500!USD.
mois toutes charges
comprises

trois chambres, deu
salles de bain, cuisi
ZquipZe, magasin,
errasse, toilettes
visiteur, gZnZrateur
(groupe Zlectrogene)
parking trois places.

N«
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Avenue de la Gombe”
Appartement non
meublZ!: 2 000!USD
mois

trois chambres,
deux salles de bain,
cuisine, magasin,
terrasse, toilettes
visiteur, parking six
places.

QOO OO
Avenue de la justice
Maison meublZe!: 5
000!USD/mois

trois chambres,
deux salles de bain,
cuisine, magasin,
toilettes visiteur,
jardin, garage,
gZnZrateur (groupe
Zlectrogene), annex:
studio.
QOO
Boulevard Tshatshi
Villal: 7 000!USD/
mois

OO

QOO OGO OO OO OGO

00 Peo000000000

OB OOOOOOOOOOROO:

salle de bain, cuisin%,

magasin, bureau,
paillote, piscine,
grand jardin, garage

OO0

Avenue OKkito
Villa meublZe!: 5
500!USD/mois

salle de bain, cuisin
magasin, burea,

toilettes visiteur,

sol cing places.

OOOWOQWOW%

Vers le Centre
Wallonie-Bruxelles
Maison commercial
(200 metres carrZs)!:
5!000!USD/mois.

WOOWOWO%@%
Boulevard du 30-

Juin

quatre pisces, trois

Q
14

Maison commerciaé

toilettes!: 2 500!USE§
guatre chambres avéc mois

ORGSO OO OO OO OO OO OO OO OO

Avenue Lukusa

- Appartement non
meublZ!: 2 500!USD.
mois (toutes charge
comprises)

trois chambres avec
salle de bain, cuisin
ZquipZe, magasin,
terrasse, toilettes
visiteur, gZnZrateur
(groupe Zlectrogene)
parking deux places
- Appartement
meublZ!: 3 500!USD
(toutes charges
comprises)

trois chambres avec
salle de bain, cuisin
ZquipZe, magasin,
terrasse, toilettes
visiteur, gZnZrateur
(groupe Zlectrogene)
parking deux places

MWOMOWOW
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Locations quartier
Socimat

- Villa meublZe!: 3
000!EUR/mois

trois chambres avec
salle de bain, cuisine,
magasin, bureau,
toilettes visiteur,
piscine, parking cing
places, jardin.

- Villa non meublZe!:
2 000!EUR/mois

trois chambres avec
salle de bain, cuisine,
magasin, bureau,
toilettes visiteur,
piscine, parking cing
places, jardin.

- Appartement non
meublZ!: 2 500!USD/
mois

quatre chambres avec
salle de bain, cuisine,
magasin, grande
terrasse, toilettes
visiteur, parking huit
places.

OO OO OO OO OO ORI OO OGO OO OO

Ventes de voitures dOoccasion
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Armada QX56": 35 000"USD
Couleur verte, intZrieur cuir,
essence V8,

bo"te automatique.

Prado Standard": 31 000"USD Toyota Highlander":
Couleur grise, diesel, V8,
bo"te manuelle, 47 000 km.

23 000 USD
Couleur grise, moteur quatre

cylindres, essence, annZe de
12006, bo"te automatique, 107 000!km.

OOOOOBOOBOOBOOBO OO OO OSOO SO EOO SO EOO SO GOOB OGO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OGO OO OO OO OO OO OO OO0

ERIDGE LODGE KWILU BAR
Restaurant - Bar B HZber Rhumerie- Cocktail Bar-
Tapas

gement

22 Av. du 24 Novembre
Kinshasa B R. D. Congo
SituZ non loin du boulevard
du 30 juin (Rond point Man-

3, avenue de la justice,

Gombe
Ouvert: Tous les jours

dela), Eridge Lodge vous 0%re Le rendez-vous latino

un cadre paisible et riche en
couleur pour vos moments de

dZtente

TZ| : +243898243178

+2436997124682

RESIDENCE 165
Bar D Restaurant - HZber

gement

Boulevard du 30 juin, 165
Kinshasa B R. D. Congo

TZI : +243 818 512 345

SituZ en plein boulevard du
30 juin, ~ quelgues metres de
|Gambassade dOAngola. Ma
gni#que cadre $euri qui vous
donne la sensation dOetre en

dehors de tout.

Kinshasa,
cours de salsa gratuit

tenses
TZI : +243 819 923 227

+ 243 820 170 979

EROS
CafZ-Bar-Restaurant
5, croisement kisangani
et pere BOKA

exotique

BOBOTO
TZI : +243 15147930

en face de la commune de la

Mercredi : Salsa Night 18h

Jeudi : Karaoke Night 19h
ApZro Tapas. Emotions-in

Ouvert de lundi ~ samedi
Un bu%et chaque jour " 12h000uvert : Mardi au dimanche
Cadre paradisiaque au style

RZf : ISP Gombe & College

LOORANGERAIE

Terrasse - Restaurant
Boulevard du 30-Juin

pas tres loin du Memling
Kinshasa - R. D. Congo

Une tres bonne adresse
gastronomique de Kinshasa,
rZputZe surtout le midi.

On y propose dQailleurs tous le
midis un lunch ~ 4 500 FC.

LE KLUBB

Lounge- Night club

55, rue Tombalbaye commune
de la Gombe Kinshasa

TZI : +243 99 81 78 996.

Mob : +243 99 99 84 314

LE RENDEZ#VOUS
LOUNGE BAR

27, avenue du $ambeau en face
de IOINA

" partir de 18h, des le 20 mai ”
partir de midi

Happy hours de 16h ~ 19h
Tous les jeudis LadiesO night
cocktails champagne a volontZ
TZ| : +243 844 368 744

Johnny Hallyday fete
avec dZlectation ses
70 ans samedi ~ Paris-
Bercy. Au total, 20"000
billets se sont arrachZs
en deux heures pour le
concert
Le spectacle
retransmis en direct
sur TF1 et RTL, et
5
r

Sefa

de nombreux invitZ
sont annoncZs poy
IGaccompagner sur scene,
comme Florent Pagny,
Amel Bent, ou son vieux
complice Eddy Mitchell
Son concert © Bercy
peine achevZ, Johnny #lera dang Er®ndissement, ~ quelques
encablures du lieu o« il est nZ, le 15 juin 1943. Au clur de la nuit
il y donnera un deuxieme concert dans une petite sake A%otre
de Paris.
Le rockeur aC!”~ coeur de refaire certaines vieilles chansons
auxquelles les gens ne sOattendent pas trop. Je croisaju@iltva v
y avoir de grosses surprisesii#e ~ IOAFP Philippe Manoeuvie,
IGun de ses collaborateurs.
Relaxnews
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Avec le retour
en gr%oce des vinyles,
le marchZ des platines
est "~ nouveau en plein
essor. Des premiers
prix = 196!800 FCFA
(300!") aux modeles
de luxe " plus de
65,6 millions FCFA  La Debut Carbon
(100!1000!"), toutes ~ de Pro-Ject, proposZe
> partir de 319
sont des concentrZs de
nouvelles technologies
et de design ZpurZ.
On craque!

La VPI Super Scoutmaster Reference

La# orens TD 309, une platine de milieu de
gamme, vendue 449"

La Rega RP1, un mod-sle
tres populaire, vendu 319
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Un Sud-africain, un Marocain et un Rwandais
sont les trois rZalisateurs distinguZs lors de & 39
Zdition du Festival international de cinZma de
Seattle (Washington, ftats-Unis)

e cinZaste sud-africainde cinZma. La performancefrappZ le jury par leur misere dont proviennent les Son court-mZtragetora nous
Henk Pretorius, est dOautant plus " saluer queriginalitZ, Henk Pretorius fous de Dieu. Comment desintroduit dans |Oatmospherg
le  Marocain Nabil cOest la premiere annZe gue kxplore |Ounivers des mariagegamins de banlieue !nissent-ils dOune famille  traditionnellg
Ayouch et le Rwandais festival international de cinZma mixtes (Noir-Blanc) dans son pas basculer dans le jihadisme"fvandaise.

Ayuub Kasasa Mago de Seattle institue un voletAfrique du Sud postapartheid. Telle est, en toile de fond,Au cours de cette Zdition" 201

ont respectivement remportZ C"African Pictures"E. Et de son ¢™tZ, Nabil AyouchIOmterrogatlon du rZallsateurpas moins de 450 !Ims ont Zt]
le prix du meilleur !Im, du Le !lm Fannie fourieOs lobolalont le !lm est devenu marocain. projetZs " Seattle en provenang
meilleur rZalisateur et du du Sud-africain Pretorius ées IGincontournable de tous le€n!n, le troisisme laurier de 85 pays. CQest dire si I0e
meilleur  court-mZtrage Chevaux de Diedu Marocain festivals du monde, braque safricain a 7t/ attribuZ auafricain est louable”

cette compZtition amZricaine Ayouch ont particulisrement camZra sur le monde de cetteRwandais Ajuub Kasasa Mago. Luce-Jennyfer Mianzoukouta
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Les 6 et 7 juillet, le centre commercial Exchange dOllford (Bssxueille le premier festival de nail
art britannique. LOZvZnement, entisrement gratuit, poarcompter, entre autres, sur les prestations
de Marian Newman, la superstar de la manucure

vZnement phare du week-end, une Nail Finishing
School sera animZe par la superstar de la
manucure Marian Newman. La professionnelle
collaborZ avec des cZIZbritZs telles que Lady Gaga,
Kate Moss et Sienna Miller. Elle a Zgalement mis ses
talents au service des dZ!lZs Alexander McQueen.
Les visiteurs pourront assister gratuitement aux
dZmonstrations et se procurer les innombrables
nouveautZs prZsentZes par les exposants.
LOexpert LOOrZal Tom Bachik a rZcemment dZclarZ
" Relaxnews que le nail art Ztait un phZnomene
durable et que de nombreuses innovations Ztaient en
prZparation. C"Le nail art 3D, avec ses cha’nes et ses
strasses, semble reprZsenter le futur de ces nouvelles
tendances"E, a-t-il expliquZ.
Comme souvent, les Japonais Ztaient pionniers en la
matiere. Il existe dZj" un festival du nail art ~ Osaka,
0 800 exposants rivalisent dOimagination pour
proposer les crZations les plus folles.
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Ralph
Lauren sort
un parfum
pour homme
inspirZ de sa
passion pour
les voitures

Relaxnews

dOZpoque

Actuellement en tournZemes fansexplique la star,du poivre rose et dOaeas
internationale, la %0gZe de 31 ade.voulais puis laisse place ~ un
chanteuse amZricaindeur donner un souvenirodeur lorale plus appuyZe eR e R rA R s T e TR et S N TR
lance une Zdition limitZespZcial de_cette tournZavec des pZtales de violel el R N Rttt R TN e T R TR
de son parfumHeat : le et jOai crZZ ce parfum i jasmin et de |Oorchid/ @RV R Rt AR T R Y LR AL R (O L
BeyoncZ Heat e Mrs. re#ste la puissance, lasur fond de vanille, di EERRaR CREICR R AR U R R
Carter Show World Tourpassion et |OallZgresse queojs de santal PUSIEIEY cau de toilette dans trois tailles di#Zrentes (44" USD po
Limited Edition. C" JOadoneets dans mepectacles."Eet du vZtiver. Un parfum | SRR R o R G CRU SR TR PiR 1) BT Re 0L
ma musique, jOadore lee nouveau Heat laisse adopter de toute urgence. REANE IR VAN ICIE RS SRR LT[

spectacle, et surtout jOaimercevoir du mangoustan, R.
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Pres de 83 millions de dons de sang ont ZtZ e"ectuZ@neurS volontaires  rZguliers,
dans le monde par des donneurs volontaire§' ¢ 1S Sof pus rarement
non rZmunZrZs, soit une hausse de 8 millions de "\ 'C. "0 e les personnes qui
dons par rapport ~ 2004, indique 100rganisationjonnent leur sang - des membres
mondiale de la santZ (OMS) Un chi're qui reStQje leur famille en cas d(N)vurvgeche ou
pourtant en de*” des besoins en sang et en produitsie les donneurs r”ZmunZrZs!E.
sanguins Les dons du sang collectZs tout

haque annZe, la Pour cette dixisme Zdition, (GOMs?U long de |OannZe permettent
JournZe mondiale du appelle ses pays membres * mettrd€ traiter les complications lizes

donneur de sang (14 en oeuvre des actions qui leur 2 grossesse et les anZmies

juin) vise ~ sensibiliser permettront deG!sOapprovisionne@raves de lOenfant dans les pays *
le public ~ IQimportance du donintZgralement en sang et en€venu faible ou intermZdiaire.
de sang dans plus de 190 pays produits sanguins aupres dells sont gZnZralement utilisZs
travers le monde. Elle permetdonneurs de sang volontaires noflans le cadre dOopZrationge traumatismes graves dansmobilisZe pour promouvoir le
Zgalement de rendre hommageZmunZrZs dOici 2020autoritz de  chirurgie cardiaque, deles pays "~ revenu ZlevZ. Paydon de sang bZnZvole " travers des
aux donneurs  volontaires mondiale rappelle quQil est p|u§ravnsplantations dOgrganes, da™te de la JournZe mondialenimations et des campagnes de
rZguliers. szr de sOapprovisionner aupres déhZrapies — anticancZreuses etle cette annZe, la France sOssnsibilisation.

48+1"),0H&"-#'+ %>
5206 "*&'#,0"*"#$%&' 23678

Une Ztude amZricaine montre que de petits changements au g
peuvent aider = considZrablement rZduire son risque dOastidasculaire
cZrZbral (AVC)

Cette Ztude, parue dans laAmZricains %.gZs de 45 ar&udiZes. Ces sept facteurs
revue amZricainétrokele 6 et plus.C! Nous avons trouvZouaient un r™le important
juin, a ZvaluZ sept facteursjue de petites di$Zrences damns la prZvision des risques
pouvant rZduire le risque, " 10Ztat de santZ Ztaient associd@attaque cZrZbrale, mais le
savoir : stre actif, surveiller ~ une baisse importante duplus important dOentre eux
son cholestZrol, mangerrisque dOAVC! &, notZ le Dr. Ztait bien la tension.
sainement,  surveiller saMary Cushman, professeurlLes chercheurs ont aussi notZ
tension, garder son poids dede mZdecine ~ IQuniversitZ dgue les personnes qui ne
forme, contr™ler sa glycZmie efermont de Burlington. fumaient pas, ou avaient arrstZ
ne pas fumer. Pendant les cing annZesde fumer plus dOun an avant le
Les chercheurs ont ZvaluZle suivi, 432 AVC ont ZtZdZbut de IOZtude voyaient leur
le risque dOAVC de 23! 00@ecensZs parmi les personnessque dOAVC reculer de 40%.

TABAC!
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Le tabac est particulierement risq uz pour leseuxquiont arretZ la cigarette depuisfument plus de 26 cigarettes et boivengrande loi de santZ publique pour 2013

: : ~ 15 > de dix ans, avec une mortalitZl0Zquivalent de plus de 30 grammest sOZtait dZclarZe " titre personnel
femr_Qes qul b(_)lvent I0exces, sglon une Ztu L(e)%ale similaire entre ceux qui nOontiGalcool par jour, alors que pour ldntZressZe par I0expZrimentation
publize mardi avant la JournZe mondial€mais fumZ et ceux qui ont arrtZ lememe catZgorie chez les hommes, leles paguets neutres. Cette mesure,
contre le tabac. tabac depuis plus de dix ans, notentisque est ZvaluZ ~ 2,38. Il bplus qui consiste ~ rendre uniformes les

. B B les cherchgurs. de risque de dZces (chez les grandgsquets de cigarettes, sans logo et ni
C! Chez les femmes consommatricestte Ztude, les donnZes de 380! 0Qur une Zchelle de risque (hazardumeuses) si elles consomment ausguleur, est appliquZe depuis "n!2012
excessives  dOalcool, les risquegets ont ZtZ retenues. Ceux-Ci %oQ¢aio) placZe * 1 pour les hommes quiune quantitZ excessive dOalcool! dpy, Australie et vise " dissuader les
de dZces associZs au tabac sode plus de 40 ans ont ZtZ suivis sufiGont jamais fumZ, le risque global debservent les scienti'ques qui neacheteurs de taba€! CombinZ * des
signi“cativement plus ZlevZs que chepdus de 12 ans en moyenne. DuranimortalitZ est ZvaluZ " 1,38 pour ceuxfournissent pas dOexplication dangyertissements sanitaires de grande
celles qui ne consomment pas ou peette pZriode, 261411 dOentre eux soi fument de 1~ 15 cigarettes parleur article. Dans ce numZro 8EH  jlle, |Gemballage neutre est un outil
dQalcool! Bpulignent des experts du morts. Les chercheurs ont pu Ztablirjour, ~ 1,86 pour ceux fumant 16 ~ 26 publiZ avant la JournZe mondiale sange ervention eficace qui serait
Centre international de recherche gue le taux de mortalitZ des fumeurscigarettes et ~ 2,44 pour ceux fumanttabac (31 mai), le Pr Yves Martinet,indolore sur le plan "nancier! fige
sur le cancer (Circ) et de IOInsernztaitC!supZrieur de 1,5 " 3 fois " celuplus de 26 cigarettes. ex-prZsident de IOAlliance contre l&1ans 1eBEH Ia spZcialiste del 16fcole
dans un article publiZ dansBelletin  des non-fumeurs!ee qui con"rme les tabac, appelle ~ un nouvel Zlam des hautes Ztudes en santZ publique
ZpidZmiologique hebdomadairerZsultat<C!dO Ztudes antZrieures!E. ~ExpZrimentation de paquets neutres France contre la cigarette alors que 1, ine Gallopel-Morvan ’
(BEH). Ce risque est moindre chez ledls ont aussi pu vZri"er que lOarret duLes chi#res sont identiques pour lesconsommationC! rZaugmente depuis P '

hommes gros fumeurs consommanttabac Ztait bZnZ"que!: les personnefemmes (risque global de mortalitZ 2005, en particulier chez les femmes et R
beaucoup dOalcool. ayant arretZ de fumer ont des risquesZvaluZ entre 1,32 ~ 2,44 chez letes classes dZfavorisZes!E. Cette page

Les spZcialistes ont basZ leurs travausemblables ~ celles qui nOont jamaifimeuses), mais le risque de dZcePes mesures antitabac pourraient e P _gv

sur les donnZes recueillies dandumZ face aux dZces par cancers liZgppara't ampli"Z pour celles quistre annoncZes prochainement par ZtZ rZalisZe

une vaste enquete ZpidZmiologigqueau tabac, par maladie cardiovasculairéoivent beaucoup. le gouvernement. La ministre de la avec le concours

europZenne, Epic, portant sur pluset par atection pulmonaire. Les Ainsi, le risque de mortalitZ globale SantZ, Marisol Touraine, avait promis
dOun demi-million de personnes. PoubZnZ"ces sont plus importants chezgrimpe ~ 3,88 pour les femmes quiun volet tabac dans le cadre dOun de Relaxnews
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Troisieme ~ une longueur de deux premiers de son groupe, la Rpé&rde anzieux qutedde Czoncﬁdtef un ”li'%%gglrﬂm&tu '\Iljzauéh EL%kr?éa
n ; R LR . cevant de zZro put partout. )

encore ses chances de quall cation pour I(_e dernlgr tour d@mm_atowes Et la deuxisme confrontation Simbi# : et des attaguants

du Mondial'2014 au BrZsil. Mais pour ce faire, les joueurs diestionneur entre les deux pays ~ Tripoli Firmin  Mubele ~ Ndombe,

Claude Le Roy sont obligZs de remporte leurs derniers matabistire le le 7 juin 2013 sOest soldZe p#annick Bolasie Yala, HZritier

aY] i i~ A . le meme rZsultat nul de zZroNzinga Luvumbu, Yves Diba
[ ] 1 1
Cameroun et le Togo. Le technicien franeais sollicite pour gart |Oappui but partout, ne faisant pas duEric Bokanga et Dieumerc

unanime de tous pour quali“er la RDC ~ une phase "nale 40 ans @pla (g es alaires de la RDC#, elldbokani. CZdric Makiadi

participation de IOex-Zaere en 1974 en Allemagne sOest cramponnZe " la troisismest  indisponible cause

e our * la tote du stal place du groupe, en dZpit de lailOune blessure, ainsi quOAlain
son retour ~ la tete du sta!

technique de la sZlection de

la RDC de football en 2011, le

Franeais Claude Le Roy sOZtait

assignZ deux objectifs selon le

contrat dOobjectif conclu avec

le gouvernement congolais par

le biais du ministere des Sports

et de la FZdZration congolaise

de football association. |l

sOagissait dOabord de quali'er

les LZopards " la phase "nale de

la Coupe dOAfrique des nations

apres une absence successive

" trois Zditions (2008, 2010 et

2012). Le technicien franeais a

tenu son premier pari.

Mais cette premiere

participation a laissZ un gozt

dOinachevZ avec 10Zlimination

des le premier tour de la

CAN 2013 en Afrigue du

Sud, I|Qorganisation de la

compZtition passant dZsormais Les LZopards " |®entra’nement au stade des Martyrs
en annZe impaire. Claude Le _ . . .
Roy a soutenu que les LZopardBr<£Vue en ZtZ#2014 au BrZsil, 40 battant discilement les 45¢ i0 gy cameroun ~ LomZ Kaluyitukadioko.  Kazenga

Staient en terre sud-africaine@nS apr-_sIOunlque part|C|pat|onfpervA|er§ du ;I'ogo par deuxface au Togo. Lualua n®a pas pu venir.

pour apprendre. Toutefois, un congolaise au Mondial en 1974buts ~ zZro griece aux bUtS.déertes, la quali"cation pour le Et Claude Le Roy reste
pays comme le Cap-Vert, qui<" Allemagne. 5 Trzsor Mputu et Dieumerci gorier tour des Zliminatoires optimiste meme si la RDC nOa
fetait sa premisre quali“cation En premiere  journZe des Mbokani. Le 24 mars 2013 Ajans ce groupe tres serrZplus vraiment son destin en

© 5 _Zliminatoires du Mondial stade des Martyrs de Kinshasa, : - ; S
en phase "nale, a acczZdZ a - > - . . al(leye 6 points, Cameroun 6 main pour la quali"cation. Il a
en juin 2012, les LZoparddes LZopards, qui avaient oints, RDC 5 points et Togo 4dZclarZ ceci avant le match du

deuxieme tour. Le deuxieme - > . X .
ont - perdu YaoundZ face besoin dQune victoire face alégoints) se jouera dans les deud6 juin contre le Cameroun#:

objectif du technicien franeais : c ~ _ _
dernieres journZes. Et il nOy &WJe vois mal la Libye nous barrer

et aussi le plus important Zta’itaux Lions indomptables du Chevaliers de la MZditerranZ
' Cameroun par zZro but “ un. de Libye pour prendre la t-te as dOautre alternative pour lda route. On a encore le droit de
foulains de Claude Le Roy queever et on a besoin du soutien

la qluaolli"c;slti(g] pourdla I\r/)lhaze Les fauves de la RDC se sordu classement apres la dZfait
nale de la Coupe du Monde i ome i > ~ i 3 _
p ressaisis en deuxieme journZedu Cameroun, nOont pas fai e remporter le match contre de tout le mondeE Meme si
les Camerounais le dimanchemathZmatiquement, ce nOest pas

16 juin au stade des Martyrsle cas, mais objectivement tout
de Kinshasa, et celui de ladZpend de nous. Nous sommes
derniere journZe contre les obligZs de gagner nos deux
Togolais " LomZ. Les LZopardsnatchs contre le Cameroun et
se prZparent dOarrache-piete Togo.!Et dans IOoptique de
depuis le mardi 11 juin pour prZserver encore leurs chances
le match contre les Lionsde quali“cations, les LZopards
indomptables du Cameroun auront certainement besoin du
privZ de Samuel EtoOo. soutien unanime de tous.

La quasi-totalitZ des joueurskt Claude Le Roy |Oa clairement
convoquZs  ont  rZpondu sollicitZ pour le match contre
prZsents pour cette rencontrele Cameroun# C! JOai besoin
notamment, les gardiens dedOun stade plein comme lors
but Robert Kidiaba et Parfaitdu match RDC-Afriqgue du
Mandanda# ; les dZfenseurSud (1-0) en 2005 "~ Kinshasa,
CZdric Mongongu, Cahncelen Zliminatoires de la CAN
Mbemba, Gabriel Zakuani, fgypte.!lRappelons que seul le
Landry Mulemo, Jean premier du groupe accZdera au
Kasusula, HervZ Ndonga ; deslernier tour des Zliminatoires.

. . . milieux de terrain Distel Zola, Wait and seeE
Les LZopards prZparent le match contre les Lions intiistgs du Cameroun au stade des Martyrsyo,ssouf Mulumbu. Kisombe Martin Enyimo
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Le football congolais a perdu en dZbut de semaine |Oun de segEInds Un Bahamboula droitier et I6Zquipe rZserve quOil joue depuis

: > : champion U19E son arrivZe ~ Sousse. Buteur
espoirs, Belange Stevy Epako. Une perte Znorme en raison dersbinep | =" o MonZgasque ~ plusieurs reprises, Akoli, 20

de son talent, reconnu de tous. Mais dOautres jeunes, dont sortdrre de peut partir la  conscience ans, sOest ouvert la porte des
vestiaires Mavis Tchibota, brillent ces dernieres semasnet auront la lourde tranquille en vacances”: Dylanentra'nements  de  10Zquipe

~ : = : Bahamboula (photo"2). Meilleur premiere  depuis _ quelques
thoche dOassurer, dans les prochaines annZes, la relsveaties DOUQES. o des U19 monZgasquesemaines. SOil nda pas encore

Mention spZciale Zgalement aux freres jumeaux Dylan et DoBahamboula avec 16 rzalisations, il est |GudirennZ sa premiere convocation

et " Yhoan Andzouana des grands artisans du titredvec 10Zquipe premiere, qui a
de champion de France uioterminZ ° la troisisme place
conquis par son Zquipe, le weekdu championnat, il peut

end dernier face ~ Nantes. UnelZgitimement eserer faire ses
belle saison agrZmentZe dOuf&buts la saison prochaine.

entrZe en jeu en CFA. » o
lIs ont pour |IOinstant choisi

E peut en cacher un la France, mais la porte reste

Bahamboula gaucher ouverte o
La CFA, Dolan Bahamboula, AU dZbut du mois, Gianell
jumeau de Dylan le droitier, IGdmbula Ztait convoquZ avec les
dZcouverte plus intensZmentESpoirs fran-ais pour concourir
cette saison avec Nancy": |&U prestigieux Festival
milieu o#ensif gaucher a disputzinternational de Toulon. Le
treize matchs avec la rZservéuingampais a ZtZ titularisZ lors
de Nancy (dont sept commedu premier match et a marquz
titulaire) pour 1 but marquZ. le deuxieme but fransais face
Du haut de ses 18 ans, Dolariux USA (4-1). RestZ sur le
nOa pu empecher la relZgatiolanc face "~ la RDC, il a fait son
de son Zquipe. Mais ses qualitZestour face ~ la Colombie, sans
naturelles laissent augurersucces (dZfaite" 1-3 et sortie ~
un gros potentiel. E lui et sonla 57. Remplasant lors de la
entourage de prendre les bonnegetite !nale remportZe face au
dZcisions pour parvenir " tailler Portugal, il est entrZ ~ la %3
ce diamant brut. alors que le score Ztait acquis.
En Zquipe de France U19, deux

. . . . Percy Akoli sOentra’ne avedeunes Congolais participaient
le talentueux auchxaa\l”kfri-:—lczhllgros:[?jstig;fnxo?Iggrlge;e(rj](te:;“r"%g?j?%?glz quipe AE " quand e premier au Tournoi _ Tour flite,
9 ch"? qualilcatif ~ IOEuro U19. Jordan

InsZparable et inconsolablerenom, Mavis Tchibota junior demandZ une dZrogation pourEN  Tunisie, Percy  Akoli Ikoko, latZral droit du PSG, a ZtZ
depuis le dZces de son amiprille pourtant au sein de qudil puisse jouer avec 1GZquifioto” 3) fait son trou, petit titularisZ = deux reprises (sur

Mavis Tchibota vit son deuil I0Zquipe U17 du Maccabi Telpremiere la saison prochaine. La, ~ petit. LOancien meneur detrois matchs, tous gagnZs par les
seul, en Isra’l. Fils dOun anciemviv. Si les reglements locaux Iui 4> ision de la Ligue israZlienn |Oftoile du Congo avait sign&leuets)"; tandis que Brice Samba

international  congolais  de interdisent de signer pro avant sa_~ 3 q{” contrat de cinq ans_avecjunior est restZ sur le banc.
majoritZ, IC~)interna‘[ionaIahoa pas encore ZtZ rendue. |Gftoile du Sahel. Mais cOest avec Camille Delourme

congolais des moins ) . .
de 17 ans. mondialiste L€ bac fransais pour bien !nir

en 2011, a ZpatZ lal@saisonde Yhoan Andzouana
galerie, 'n mai, lors En France, du c™tZ de IOAS
dBun tournoi de la Monaco, deux autres jeunes
Pentec™te, " BielefeldCongolais ont Zgalement rZalisZ
en Allemagne. Une une bonne saison. Le premier
compZtition rZputZe " n®est plus un inconnu du football
laquelle  participaient qnqolais, puisqudil a participZ
Cologne,  Dortmund, -, (dZcevante) CAN U17, au
Schalke ou encore le FC
B%le. Maroc. Yhoan Andzouana,
milieu o#ensif de moins de 17

Avec 5 buts, Tchibota ~ans ne gardera pas un grand

termine meilleur souvenir de cette compZtition.
buteur et joueur du Mais sur le plan national, il a su
tournoi sOinviter en U19 avec lesquels il a

E cette occasion, le disputZ plus de cing matchs cette
talentueux gaucher a sajson (pour vingt matchs en
fait parler la poudre Y17 7 puts et 7 passes dZcisives),
avec 5 buts et @ menZy,is n®a pas participZ * la phase
son. Zquipe sur e nale. Un dZbut encourageant
podium (3 place). pour Andzouana, qui devra
Pour_ couronner le tout, IGan prochain sOimposer dans le
Mavis Tchibota a Ztz < ;
onze de dZpart aln de valider

dZsignZ meilleur joueur _ P HE Valvet
et meilleur buteur du Sa progression. Mais dOici I, il

Dylan Bahamboula a terminZ meilleutournoi (photo" 1). Du & le bac franeais ~ passer pour
buteur dOZquipe U19 de Monaco, sacdie, la direction du pouvoir prolter pleinement de
championne de France de sa catZgoNeaccabi Tel-Aviv a ses vacances. En Tunisie, Percy Akoli fait son trou, petit * petit.
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Les pratiquants de la discipline estiment que cette986, cet art martial avait lerZnovateur, Jean Samba, est le

5 h : : - statut dOassociation a"liZe " laprZsident.
ZchZance sportive continentale sera un haut lie ZdZration congolaise de karatZa FZcoka-Ama donnait ainsi

de promotion de ce sport de combat inventZ AWt arts martiaux a‘nitaires naissance " une deuxisme
Congo (FZcoka-Ama). Cette a'liation fZdZration apres celle de
La boxe des pharaons rZnovZdans ce sens a'n de rZnove? durZ vingt-cing ans. Le 24kyokushin. La  FZdZration

est une spZcilcitZ congolaisece que les fgyptiens ancierf@ars 2013, la boxe des pharaonsongolaise de la boxe des
qui tire ses origines de IOfgypttaisaient il y a des millZnaires!EZnovZe se dZtachait de Ipharaons rZnovZe a donc

pharaonique. COest Jean Sambaplique Jean Samba. FZcoka-Ama pour devenir unevu le jour au moment o+ le

qui en est le rZnovateur. LaLors de sa rZnovation enfZdZration” part entiere dont le Congo sOapprete = abriter les

discipline pratiquZe en fgypte onziemes Jeux africains, dits du

depuis des millZnaires nOa cinquantenaire. Elle allonge la

pas pu rZsister ~ |Ousure du liste des fZdZrations sportives

temps au point de dispara’tre ngtionalt_es " IOluvre au cours de

completement. CQest aprss dix |Oolympiade#2013-2016.

ans de fouille des documents Ainsi, Jean Samba estime que| ¢ pr7sident de la fZdZration,

iconographiques ~_ayant trait le Congo devrait saisir cette Jean Samba

" l10existence dOun sport de occasion pour montrer “ la face | ¢ 19 maj, Jean Samba promettait

combat pratiquZ en fgypte que du monde ce sport de combaty o jo pyreau de la fZdZration mis

Jean Samba rZnova la boxe des qui fait par'lue de son patrimoine o, place " cette date travaillerait

prafatlon; _tlen 1?8% ?egx t{ans ?iqeasrtlrzléegp;;s (;for?cgaoin:S‘t alvct))?lé]our le rayonnement de la boxe des
us tard, il reeut IQautorisation I R bl

ge la faire pratiquer dans sa inventZ un sport de combat_gza]f:i(r’gsefnzlz\:ie. Le (lzon;bat zotlan

version rZnovZe. Le comitZ national olympique : que 1a boxe des

C! La civilisation Zgyptienne a congolais ainsi que Ie~n]inist-re‘)h""r""é’_“s_5"9't la plgs performante

IZguZ ~ IO humanitZ des fresques et des Sports et de 10Zducati@fS disciplines, o$rant au pays

des sculptures qui mOont permis physique devr_ajent tenir comptedes mZdailles dfa_prlme envergure

de rZaliser que ces iconographies de la nZcessitZ pour notre paf@ns les compZtitions auxquelles

faisaient Ztat dOun sport de de proposer la participavtion geles sawaris (prathuapts de cet art

combat utilisant les membres la boxe des pharaons rZnovZemartial) seront engagZs. 5

supZrieurs et les membres ces jeux, en ce qui concerne les James Golden-flougt

infZrieurs. JOai menZ des Ztudes dZmonstrations!EgnchZrit-il. Rominique Nerplat-Makaya

Une vue des boxeuses
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dBailleursE les entraineurs des grands clubs europZefsArs:ne Wenger, ont repoussZsieo

. , ~ . Nasser al-Khal&spense alors “$rir la
ont la bougeotte en cette intersaison. Tour dOhorizon de, .. "g7silien Leonardo, jusquBalors

cette valse dOentra’neurs qui bouleverse 10ordre Ztabli di€Seur sportif du club parisien. Mais ce

bancs de touche europZens dernier, coupable dOun coup dOZpaule sur

as s . o i n arbitre en! n de saison, vient dOetre
LOZvZnement le plus mZmorable de cet8amford Bridge, il succede IOEspalgnoiuspendu pour neuf moisg

In de saison# 2012-2013, concernantRafael Benitez, non retenu ~ |Qissue de son
les entra’neurs, restera bien entendu lecontrat de six moisE malgrZ la victoire Le Real de Madrid attend Ancelotti et
dZpart ” la retraite de Sir Alex Ferguson.en Ligue des champions.
Apres 27 annZes sur le banc de Manchester

United, I0fcossais est donc remplacDZtestZ " Londres, Benitez se relance ;oo Zgalement ~ [Ostre pour
par son compatriote David Moyes, qui au Napoli 3 } le Real Madrid, qui n®a toujours pas
libere le banc dOEverton apres onzeCOestdu c™tZ de [Oltalie que Benitezgen&ereie”emem 'remplacZ Mourinho.
saisons (sans titre). La place laissZe librée se refaire une cote de popularitZ ACertes Ancelotti (photo) a de fortes
" Everton prolte ~ IOEspagnol Roberto Naples, oe il remplace Walter Mazzarri, chances de venir, car il semble impossible
Martinez, vainqueur remarquZ de la CupannoncZparIesmZdiasitaliens‘IOInterdaze le retenir ~ ’Paris contre son grZ
face ” Manchester City. E City, justement, Milan que quitte Andrea Stramaccioni. Si - chaque jour qui passe fait prendré
Roberto Mancini nOa pas survZcu ‘vlziva stabilitZ devrait «tre de rigueur du c”"tZdu retard ~ la formation madrilene en
saison blanche des Citizens et a Ztde IOAC Milan, une place est " prendre ‘oo de transferts. Surtout que le PSG
limogZ par ses employeurs aboudhabiens OAS Roma. E IOheure o+ nous Zcri"o'k%time quOen contactant Ancelotti, le Real
LOltalien devrait stre remplacZ par leces lignes, les Franeais Rudy Garcia ef1adrid a ouvert les hostilit?s. Et qyu(’)il Ui
Chilien Manuel Pellegrini, en !n de Laurent Blanc sont les favoris pour leest dZsormais 1Zgitime de faire la cour "
contrat * Malaga, privZ de Ligue Europa, poste.

tremble pour Cristiano Ronaldo
Embarrassante pour le PSG, la situation

par IOUEFA, malgrZ sphce. Christiano Ronaldo. Sous contrat jusquen juin 2014, Carlo Ancelotti souhaite ~ tout
) ) | PlaquZ par Ancelotti, le PSG est dans le | garva Tito Vilanova reste en olace prix quitter le PSG pour rejoindre le Real Madrid.

De retour ” Chelsea, JosZ Mourinho  #ou artistique et accueille Neymar reconquZrir la Ligue des champions, COest donc un chassZ-croisZ qui sOopere "

devient "e Happy One COest en France, au PSG plus exactemeg, | Real reste dans |OindZcision, fembZe cette saison dans |Oescarcelle Munich, puisque Heynckes est remplacZ

Toujours en Angleterre, le retour de JosZjue le%ou est aujourdOhui le plus intense = g4 celone a choisi de maintenir saBayern de Munich, os Jupp Heynckes par Pepe GuardiolaE qui sort lui-meme
Mourinho ~ Chelsea est dZsormais actZDans la foulZe dOun titre tant attendu 7 7 ad®

X > ) o X enduron1 ance en Tito Vilanova, dont la saison tire sa rZvZrence. Un temps annoncZ adOune annZe sabbatique apres avoir
six ans apres le deartdu Portugais. CeIuIOItaI!erJ Carlo A_\ncel_ot.tl a annoncZ quO longtemps 7t7 perturbZe par sa luttReal, oe il avait remportZ la Ligue desremportZ la Ligue des champié@e12.
quOil faut dzsormais appeler le Happy Oneoulait * tout prix rejoindre le Real de . e son cancer. LOancien adjoint dehampion#1998, le technicien de 68 ansEn reprenant du service, le technicien
(pour_vu que a duréfen lieu et place d_u Me_tdnd, etce malgrZ |0annZe de COﬂt_quepe Guardiola pourra jouir du renfort sOoriente vers une annZe sabbatique. ~ catalan devra dZmontrer quOil y a une vie
Special One tentera de gagner cette Liguqui le lie encore au PSG. Une envieye |3 p7nite Neymar, dont IGassociation apres le Bara et les quatorze trophZes
des champions qylsOZtalt tantrefusZe " laiOailleurs qui place la direction parisienne o \essi pourrait «tre explosive (dansLe champion dOEurope 2012 sur le banc glanZs.

durant son premier bail chez les Blues. Edans |Oembarras, car les prioritZs quf) s jes sens du terme), pour essayer déu club vainqueur en 2013 Camille Delourme
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18h0Q Sept " huit (Magazine) 16h30: Grandeurs nature 18h00" e Dictator : ~€s escapades 0€ Fetlrenauq gy »q. /e ment dimanche
. 12h30Q: JOai vu changer [a Terre /BrZsil, 0Amazone Se rebell e
20h0Q: Le Journal _ ' (Kangourou Dundee) 19h20Le JT 14h35 La renaissance de 16Inde 6h586: Kiosque
20h50: La chance de ma vie (Film) 17h3Q: Stade 2 . 5 20h55Strike Back-Somalie, meme ' - - 20h56; Maghreb-Orient-Express
22h38: Les expertsManhattan 22h30: Faites entrer IOaccusZ i lles reql Sur le chemin de la croissance 21h30: TV5 Monde Le J |
: P : Joueurs, nouvelles regles _ 20h41: Carcassonne, les secrets de la citadelle<- 9% onae Le Journa
2%h_30|\/|_|llen|um :leshommes qui  21h34: COest notr&aire Afrique
nOaimaient pas les femmes Dans les coulisses dOune usine de voitures

Chez nous ce week-end

SAMEDI DIMANCHE SAMEDI DIMANCHE SAMEDI DIMANCHE

5h00, La grande interview 9h00, CinZma action 3h00, CinZma 1h30 Musique 13h00:SZrie: L&aire de Leila 13hOOiEDivertissement
i i ; 5h30, Club 700 9h30, Musique chrZtienne S : 14h001JT _
10h30 MN Nostalgie musique 11h3Q Point de presse . , g A Zpis.3 16h45!:Documentairé
. 8h00, Top infos Kituba 12h0Q Zmission art plus 16h301JT en lanaue
11h3Q Le Crack 13h15 Vox Populi fecinn oA fai 5 . ng . construire le futur
. 15h0Q fmission «a fait mal, ~ 16h0Q Top Zcole occupe les 17h00!a me dit souvenirs 18h001-JT 24/7 landues
13h15 Vox Populi 16h0Q Mag de sport 17h30Sport basket, NBA actionZIZspectateurs sur tous les18h20!'DZtente musicale Lon20interr? iongu
14h0Q Espace UZmoa 17h3Q Club 700 19h00,Top infos fransais domaines du savoir, culture, 20h30!:Grande Zdition du JT 20h30-|.'GrandegZdition du JT
14h3Q Podium des artistes 19h30.JT en franeais 20h0Q sZrie K.ennegy,. . i sciences, spprt ou loisirs (_jivers 00h05!:SZri& India Love Zpis. 21h10!.:-No comment
16h0Q Flash/Rands L 21h0Q Reaard sur | q 21h00: 9h du soir, une Zmission dOerl9h00,Top infos franeais 70-71-72 rdf . 21h35C2IZbrit?
Q Flash/Rap s eague Q egar sur le monde - quetes melant rechprches, reportages, 21h0Q Concert live-Young star 05h05India love Zpis. 73 74 7523h05-!':LOhomme et son temps
19h3Q JT en franeais. Espace UZmoa. tZmoignages et dZbat sur le plateau. 22h3Q cinZma.
1 6>8;96(<?@)?AS8
’ | n §
CONGO Vendredi 21 juin ~ 18h30 ) et agraires("Z%tre Claude-LZvi-Strauss, vendredi ~ 20h, samedi
Brazzaville-IEC Fete de la musique avec |Oorchestre Handi Musica 18h, dimanche * 17h, 10-15#rojection desfims Le Dama ¢
International dOAmbare samedi 15 juin ~ 16h 8igui synthese, IOinvention de

Vendredi 21 juin " 18h00!: F-tg de la musiquéette annZe . Groupe musical de handicapZs basZ ~ Tshangu plus, prZcisZneepirole et de la mode Jean Rouch et Germaine Dietermen:le
encore, |0IFC nOZchappe pas ” la tradition. Certes |O@SErieNGApjili au quartiéf, o* se situe leur sisge. ArmZ dOinstrumentimanche 16 * 14h (entrZe libre). Signature du lsaeviere des :
renouvelle, mais, comme le ditle proverbe, les annZes S& suiggyiq,7s par eux-memes, mZlangZs " des instruments modernessquesn prZsence de IGauteur, SZkou Dolo, le §medtih30.
mais ne se ressemblent Pagous l0avez compris : comme €Be groupe fait vibrer le public des la premisre seconde de &a Tour Egel sera aux couleurs de IOAfrique du Sud le dimanche
France et dans le reste du monde nous cZIZbrons ce 21 juifdftZe sur scene. Pour cette journZe de la Fete de la musiqi,juin an de cZIZbrer la saison sud-africaine en France. Apres
Fete de la musique K-Mu " Z%tre vous convie aux sonoritZs inhabituelles de lgetvernissage de IQexposition consacrZe ~ Nelson Mandela

Rendez-vous prisZ des pros comme des amateurs, la Fetey@@estrePaf : 11000 FC en prZvente et 11500 FC sur place  IOH™tel de Ville de Paris, cOest au tour de |aSEbaefevetir

OO0

~

OTDOCOOC

la musique est ce carrefour o+ artistes connus et inconnus g les couleurs de IOAfrique du Sué.d€du tourisme sud-africain; _
tout acabit se retrouvent pour [Oamour de la_musique. Pla RANCE organise Zgalement le 16 juin " 20h15 sur le parvis du TrocadZro
sur le theme de la voix, |0Zditid@13 verra dder un bon Paris - littZrature un %ashmob au rythme dgumboot une danse dZveloppZe par

nombre de musiciens et de groupes de la place mZticuIeusenféﬁlsentation du nouveau livre de Daniel MaximiimZ _ les mineurs sud-africains, qui consiste ~ crZer des rythmes en
sZlectionnZs pour votre plus grand plaisir. En une soiiZ@, |0 CZsaire, frere volcae lundi 17 juin * 19 heures au musZeapant sur ses bottes en caoutchouc. Soyez au rendézZPls!
de la salle Savorgnan " I0esplanade en passant par le hallRgager. Ami et complice discret et attentif dOAimZ CZsai@infos sur la saison sud-africaine!: France-southafrica.co
cafet, sera envahi par des sonoritZs de tout genre. Dans lPaniel Maximin fait ici ~ voix libre le rZcit de Igurs ZchangeQuatri-me Zdit}on duconcert carita;if Drepactioh2013 le
e$usion musicale, afro-jazz, rumba, tradi-moderne, Coup2ervents durant plus de quarante ans entre Paris et les Antilldimanche 16 juin de 16h " 21Krade faire connatre et lever d

dZcalZ, world music, hip-hop, reggae, funk, et slam seront i@gncontre suivie dOune dZdi¢abebis, rue Paul-ValZry, Parisfonds pour la lutte contre la drZpanocytose. Sous le parrainage de

Gy OOOOREBOTIORR

la partie! 16 - entrZe libre) Claudy Siar, avec Lilidn uram, E.sy Kennenga, Krys, Marvi,
Fally Ipupa, Medhy Custos, Axel Tony, Fanny J, Kery James,
CONGO"KINSHASA Paris - Spectacles & expositions Leila Chicot, Magic System, Stony et bien dOg#ifeith, 30,

Samedi 15 juin ~ 19h La Fete de la musiquest C.ZIZere_ " la Librairie-Galerie Cong@venue Corentin-Cariou, Paris’186-25#). Renseignements sur

Tout Puissant Mukalo(Espace Kola ) le jour J, le vendredi 21 juin* partir de 18h30. Ambiance festivpipd.fr. . 8

Tout Puissant Mukalest pr7sent ~ Connexion Kin debuis et concerts toute la soifZavec Simbou Vili, Jean-Paul WabotaiSeptieme Zdition de Labo Ethnik, le rendez-vous fashion,:du
P PUS corps Fara Fara UnitZ, Kounda Clan, Gr%oce Gospel, Eril Ervestredi 21 au dimanche 23 juin. Au programmeldg de |

2010 et ils rZussissent chaque fois * emballer e public kin%glus encoré(23, rue Vaneau, Paris-7entrZe libre) mode, concours de jeunes crZateurs, confZrence, expoventeE
e

00800000

comme ils 10ont fait avec le public belge I0annZe passgiie de masques dogonsar I0Awa de Sangha les 14, 15 @space des Blancs-Manteaux, 4, rue Vieille-du-Temple $Paris 4
Ostende “ lOoccasion du festival Bato Congo. Impossible1@€,in au MusZe du Quai-Branly dans le cadre du festival Blus dOinfos sur Laboethnik.com.
rester indbZrent * cette Znergie et " la crZativitZ de ces jeunéimaginaire. Musique et danse sont liZes chez les Dogons ~ un SZlection de Luce-Jennyfer Mianzoukouta
de Ndjili. EntrZe libre calendrier saisonnier pendant lequel ont lieu les rites funZraires et Pauline PZtesch:

§
o
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-(FHE&AHT] -
Originaire du continent asiatique, cette Zpice est le protuiu
poivrier. Son nom scientilque estPiper nigrumet il appartient +
" la grande famille des pipZracZes. Il en existe plusieunsdias, g

toutes peu connues au Congo

soleil lorsquOil est arrivZ ~ maturitZ.
COest quand il est rouge (mzr) quOil
devient noir en sZchant. En cuisine,
au Congo, il est utilisZ pour relever
les plats D#poisson, viande, IZgumes
(saka-saka)#b en apportant un IZger
goZt pimentZ. Mais en dehors de
ses atouts culinaires, le poivre
noir est utilisZ dans le domaine
de |QaromathZrapie, une mZdecine
douce qui emploie ce condiment
pour traiter ou prZvenir certaines
maladies. fgalement bZnZ$que en
huile de massage, le poivre a aussi
des propriZtZs antidZpressives.
Selon les scienti$ques, il aiderait
" combattre le cancer du sein
gréece ~ un composZ naturel, la
E I0origine, le poivrier est unestade de leur rZcolte. Il peut strepipZrine du poivre noir. Ce dernier, Problsme tres sZrieux parce queencore “"atulences immZdiatement
plante de di'Zrentes especes, dontvert, rouge, blanc, ou meme gris. propriZtZ aux multiples vertus, IOhomme, lorsquOil ne produit paapres les repas.

on recueille les baies, tels le cubschdlous dZvelopperons ces aspectsontribuerait ~ ce que la curcumine su%samment dOacide chlorhydriqué/algrZ ces atouts avZrZs, on ne peut
(poivre ™ queue) ou encore le poivresur deux numZros. AujourdOhui,soit plus e%cace dans le combat dadans |Oestomac, dZveloppe ursempecher de se demander# : est-
long (espece de liane " "eurs). Lesnous parlerons essentiellementcarcinome mammaire ou cancer duhypochlorhydrie. Cette maladie ce quOun exces de poivre noir peut

Le poivrier. Les graines de poivre noir

Congolaises connaissent le poivredes vertus du poivre noir. Au gozt sein. prZsente les sympt™mes suivants#tre dangereux pour notre santZ#?
noir et le poivre blanc, mais il fort et piquant, sa coloration noire Un autre des bienfaits connus mauvaise haleine, vomissementsRZponse dans le prochain numZro.
existe dOautres couleurs selon est le rZsultat de son exposition awest quQil favoriserait la digestionZructations, ballonnements  ou Luce-Jennyfer Mianzoukouta
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PRFPARATION : Une heure PRfPARATION : Vingt minutes,

CUISSON :Deux heures CUISSON : Vuinze minutes

INGRfDIENTS POUR 4 PERSONNES INGRfDIENTS POUR QUATRE PERSONNES
-"1#kg de tripe - 200#g de petits pois gourmands

-"1#kg de haricot (faute ya libala) - 12 asperges sauvages

-"4 tomates mzres (" piler) - 1 cuil. " soupe de "eurs de jasmin

sZchZes
- 450#g de blancs de poulet
- 50#g de beurre clari$Z

-"1/2 bo"te de concentrZ de tomate
-'ciboule, persil, oignons, ail

-'poivre noir, tangawiss moulu - 1 cuil. ~ soupe de miel de romarin
-'2 piments rouges, une feuille - 5#cl de jus de pomme

de laurier, huile dOarachide - sel, poivre du moulin

#

PRfPARATION PRfPARATION

Laisser macZrer dans de I®eau quelques heures avant deceorhmeginer, ~ Dans une casserole, verser le beurre . ) ,
Puis, faire cuire sZparZment le haricot et les tripes. Un&goharicots prets, clari$z et Ievs "eurs de jasmin sZch_Zes. Falre chauler fe_u_ dodarg une devux mlnutes,_
faire revenir dans une poele avec de IOhuile IOoignpta tibmille et le persil couvrir et rZserver hors du feu. Laisser infuser pendant uhictes. Laver et sZcher les pois
pilZs. Ensuite, ajouter la tomate pilZe et le concentrZ déetdrassser mijoter ~ gourmands et les asperges sauvages. fmincer le pouletsefagties. Dans une po-le,
avec un peu dOeau pendant quelques instants. Lorsque lestsaude, la verser faire fondre la moitiZ du beurre parfumzZ au jasmin et cuiretaslles de poulet jusquO”
sur les haricots et laisser cuire le tout, en incorporanste tes Zpices (selon coloration. RZserver la viande au chaud. Verser les poisigods et les asperges dans la
votre gozt), les tripes avec de IOeau sOil en manque. Esénclaie pendant poele qui a servi * la cuisson du poulet. Faire sauter les |Agumiues minutes en ajoutant
quinze minutes et servir. un peu de beurre parfumZ. lls doivent etre cuits, mais croquastaigonner de sel et de
poivre du moulin et ajouter le miel de romarin. Bien mZlanger pgiscér au jus de pomme.

ASTUCE MZlanger la viande et les IZgumes. Recti$er IOassaisonnement esséf¥ir au

Le fond de sauce qui accompagne votre haricot doit «tre |tgthpschera le
haricot dOattacher. Veillez donc ~ la quantitZ dOeau.

ASTUCE
ACCOMPAGNEMENT : Pour accompagner ce plat, vous pouvez proposer "~ vos convigeepuudie de
Pain, ignames, foufou, riz, manioc ou bananes " la vapeur. vitelotte.
Bon appZtit ! Bon appZtit !

Lydie-Gisele Oko (Relaxnews)
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BZlier
(21 mars-20 avril)
Une semaine sous
le signe de VZnus
pour les BZlier
qui vivent leur passion au grand
jour. Les couples font table rase
de leurs discordes passZes!; les
cZlibataires ont de belles chances
de rencontrer I0%ome siur. Votre

Znergie amoureuse se ressent danssorties. Le temps est venu pour vousaiment. Leurs conseils sauront vo
tous les aspects de votre vie et vos de vous ressourcer. COest pour miesemettre sur le bon chemin. Et nO
rebondir des la semaine prochaine.

projets progressent ~ grands pas.

Vierge

(24 ao0zt-23 septembre)
Calme, Zquilibre,
sZrZnitZ voil” les
ma”tres mots pour les

rZalisations en cours. fcoutez vos
proches et mettez un bZmol " vos

Votre moral est au beau "xe et vous Patiencd

en faites pro“ter vos proches.

Taureau

(21 avril-21 mai)

Mercure vous est

particulisrement

favorable cette

semaine. Il vous
donne IQimpulsion pour sortir de
la routine. En amour, IOheure est

Balance (24
septembre-23 octobre)

La chance est au rendez-

Vvous cette semaine, et

. les Balance feraient bien
dOen ptder!! Jupiter sOallie ” Uranus of
pour vous donner satisfaction dans sOexpliquer et, peut-stre, ~ sOexcu

tous les domaines. Amour, santZ,
projetd: vous pouvez fonckéNous

la tendresse et ~ la complicitZ. Vous accomplirez de grandes choses.

VOous amusez, vous sortez, vous
prenez un grand bol dObBtavad!

Restez gZnZreux cependant, et ne mais vous avez tendance ~ oublie
bousculez pas trop vos proches. Toues autres. Faites preuve de lucidit

COest le meilleur choix pour donnerle monde nOa pas votre Znérgie

~ votre vie de nouvelles coulelirs

Sur le plan de la santZ, vous faites le

plein de vitalitZ.

Cancer

(22 juin-22 juillet)

Une semaine

amoureuse agitZe

pour les Cancer, qui
bZnZ cient du passage de VZnus

Scorpion

(24 octobre-22
novembre)

Saturne fait peser un
couvercle sur les Scorpion cette
semaind Vous stes de mauvaise
humeur, et les incertitudes vous
font voir la vie en gris. Sur le plan

dans leur signe. Pas de prZcipitation@moureux, vous vous agacez vite.

en matiere de sentimehtQue vous
soyez en couple ou cZlibataire, ne
vous laissez pas entra’ner par vos
Zmotions. Restez lucide sur votre
partenaire. Dans vos activitZs,
VOuUS vous montrez tres persuasif et

vous emportez |®adhZsion des plus

rZcalcitrants.

Lion

(23 juillet-23 aozt)

Les Lion vont conna’tre

de multiples moments

de bonheur dans
les jours qui viennent. Mars leur
apporte joie de vivre et vitalitZ. En
amour, cela se traduit par un feu
dartice de sentiments passiontZs
Les cZlibataires vivront sans doute
de profonds changements. Sur le

Vous ne faites pas coance ”
votre partenaire. Inutile de vous
dZsespZrértUne semaine est vite
passZe, et VZnus pointe dZj" "
I&horizon pour vous apporter du
rZconfort.

Sagittaire

(23 novembre-21

dZcembre)

LOatmosphere astrale

est riche et bZfidue
pour les Sagittaire qui se sentiront
aimZs et protZgZs. En amour, les
cZlibataires baissent la garde et se
laissent ehin attendrir. En couple,
Vous vivez cette semaine dans la
plus totale harmonie. Des petites
contrariZtZs, cependant, du c™tZ

plan de la forme, vous en faites peutde la forme. Mais rien de grave

stre un peu trop. MZnagez-vous si
vous voulez tenir le rythnfie

Surveillez votre sommeil et tout
rentrera dans |Oordre.

DX MXLQ

Capricorne (22
dZcembre-20 janvier)
Quelques dZceptions

attendre cette semaineg,
et des contrariZtZs amoureuses ppur
Vierge cette semaine. Uranus vous les Capricorne. Er¢et, Neptune
apporte efin IQapaisement que vousvous met des b%otons dans les
attendiez. Concentrez-vous sur vos roues et vous ne savez plus quelle

dZcision prendre. NOhZsitez pas
VOUS tourner vers ceux qui vous

veuillez pas ~ ceux qui vous ont _
dZeu. La ranclur nOa jamais aidZ
personnd

Verseau

(21 janvier-18 fZvrier)
Une semaine de remis
en question pour les
Verseau qui auront ”

aupres de certaines personnes.
Certes, votre esprit combatif vous
fait collectionner de beaux succes

et voyez aussi vos deautg. E cett
condition, vous pourrez dZnouer
des coSits.

Poissons
(19 fZvrier-20 mars)
La dZtente et la fste
sont au rendez-
5 vous cette semaine
PoussZs par Mercure, les Poissor

ont dZcidZ de vivre " plein et de ne

plus se faire de soucis. Briayoet

esprit positif vous aide " avancer
dans vos projets. Vous renouez av
des amis oubliZs. En amour, vous
cessez dOidZaliser votre partena

Pour les cZlibataires, |Oheure est|

une relation durable et sincere.

).0/@A3.05.0;40/.B4@3.

GZmeaux_ . .
(22 mai - 21 juin)
Une belle semaine
sOannonce pour les
GZmeaux qui bZnZ!cient
" plein de 10in"uence du
Soleil. En amour, il est
question de retrouvailles, dOexplications
bienveillantes et de rZconciliation.

Les cZlibataires renouent avec un amour ancien.

Les couples renouvellent leurs promesses.
Le Soleil, aidZ de Mars, favorise toutes vos

entreprises. COest le moment de vous lancer dans

un nouveau projetE sans oublier de prendre
conseil autour de vous. Votre bel enthousiasme
nOest pas toujours votre meilleur conseille

Pour ce qui est de votre forme, vous ressentirez

peut-stre une certaine fatigue ehn de semaine.
Alors, mZnagez vos forces !
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)Oxy-Oxygene et son groupe
Universal Zangul

Espace Le bluyf
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pama-Talangae
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Silo-Silo et Amaya authentique

Chez RomZo,
rue Ndolo arret
Imboto
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MAKELEKELE

Raph (arret CCF)

Centre sportif
Mazayu de
Kinsoundi

La Providence

BACONGO

Saint-Michel
(gare routiere)

Saint-Pierre

POTO-POTO
Divina

La gare

Marche Poto-Poto

Renande et Maat

Mariale (gde Zcole Poto-Potay\

Clairon (Camp Clairon)

Bs#7743'99(*5
MOUNGALI OUENZE
Avenue de la Paix 5 Croix Sainte
EspZrance (MarchZ
Moukondo) Mampassi
Pont du Centenaire Soberne

lle de SantZ

Ghalis

+(*+-* [*0-'1%23.4

TALANGAI

Denise
Pont Mikalou

MFILOU

Hebron

Ciracide (face h™pitalRelys

Talangas)
Antony (Route
national)




