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Rude, le grand 
Nkounkouta, et son 
groupe prŽsentent 
Contribution
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Le conteur congolais 
Ulrich NÕToyo 
prŽpare un nouveau 
spectacle  
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Les dons de sang en 
hausse dans le monde

Alcool : risques 
accrus pour les 
femmes 
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Premier Nail Art 
Festival au 
Royaume-Uni
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Diables rouges
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Le football congolais 
a perdu en dŽbut 
de semaine lÕun de ses 
plus grands espoirs, 
Belange Stevy Epako. 
Une perte Žnorme en 
raison de son pro!l 
et de son talent, reconnu 
de tous. Mais dÕautres 
jeunes, dont son ami 
et fr•re de vestiaires 
Mavis Tchibota, 
brillent ces derni•res 
semaines et auront la 
lourde t‰che dÕassurer, 
dans les prochaines 
annŽes, la rel•ve 
des Diables rouges.

Le tourisme 
durable au Congo
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Didier Tanguy
Le slameur gabonais, dŽjˆ dŽtenteur 
de la Coupe nationale de slam de 
son pays, est arrivŽ second des 
compŽtitions du Championnat du 
monde de slam organisŽes ˆ lÕespace 
Belleville ˆ Paris. Didier Tanguy 
Žtait avec le Congolais Gilles Douta, 
fondateur du collectif StylÕOblique, 
et le Mauricien, lÕAmant poŽtique, 
les seuls Africains reprŽsentŽs lors de 
cette compŽtition internationale.

Laura Mvula
La chanteuse britannique originaire 
de Birmingham est la nouvelle 
rŽvŽlation soul de ce dŽbut dÕŽtŽ. 
Son nom ˆ consonance congolaise 
est celui de son Žpoux, le chanteur 
!emba Mvula, originaire de 
Zambie. Laura Mvula, dŽjˆ consacrŽe 
Son de lÕannŽe 2013 par la BBC, est 
comparŽe ˆ la chanteuse Adele dont 
lÕalbum"21 sorti en 2011 sÕŽtait vendu 
ˆ 26 millions dÕexemplaires dans le 
monde.

Genevi•ve Nabatelamio
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Avec quels ambassadeurs le Congo jouera-

t-il la Coupe du Monde de football BrŽsil 

2014, sÕil est quali#Ž"? Avec lesquels le pays 

accueillera-t-il, lÕannŽe suivante, les Jeux africains du 

cinquantenaire"? 

La rŽponse ̂  la premi•re question para”t toute donnŽe": 

la course en t•te des Diables rouges aux Žliminatoires 

du Mondial fait r•ver. Les Congolais gardent lÕespoir 

de compter parmi les nations qui se retrouveront au 

pays du roi PelŽ. Le soutien de tous leur Žtant acquis, 

il su$t aux joueurs et ˆ leur sta% technique de placer 

la discipline au cÏur de leurs ambitions pour saisir 

leur chance des deux mains. Ë ce titre, les dieux du 

sport-roi, les m•mes qui permirent ˆ la sŽlection des 

Paul Sayal Moukila, Mbono Sorcier, Yvon Ndoulou, 

MoulŽlŽ, Ongagna, etc., dÕarracher la Coupe dÕAfrique 

des nations Ç"YaoundŽ 72"È leur viendront en aide. 

CÕest vrai que sur leur parcours en vue de la 

quali#cation, les Diables rouges ont encore du 

chemin ˆ faire. DÕo• lÕintŽr•t de se pencher sur lÕautre 

futur, celui des JA 2015, en posant la m•me question": 

avec quels poulains, en football, le Congo prŽpare-t-

il lÕŽvŽnement"? Une esquisse de rŽponse est donnŽe 

dans ce numŽro. Une rel•ve serait en train de germer 

tout doucement. Elle est constituŽe des jeunes de 

moins de 17 ans qui tapent dans le ballon et pourront 

assurer la succession, sÕils bŽnŽ#cient dÕune Žcoute 

attentive et dÕun encadrement digne": Mavis Tchibota, 

les fr•res jumeaux Dylan et Dolan Bahamboula 

(comprenez ce nom), Yhoan Andzouana, et bien 

dÕautres encore, sont de ces petites cŽlŽbritŽs en 

devenir quÕil conviendra dÕentretenir.

Gankama NÕSiah
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Florent Mahoukou est un 
survivant de la guerre civile 
qui a frappŽ le Congo-

Brazzaville en 1998. Ë la !n de 
la guerre, il dŽcide de quitter 
Brazzaville pour sÕinstaller ˆ 
Pointe-Noire. Il prend alors un sac 
quÕil met sur son dos. Ë lÕintŽrieur": 
savon, dentifrice, gant de toilette, 
mais aussi des cadavres, ceux des 
hommes, des femmes et des enfants 
qui nÕont pas eu sa chance. Un 
lourd passŽ quÕil transporte depuis 
quinze ans et dont il souhaite se 
dŽbarrasser. Pour ce chorŽgraphe, 
Ç!danser, cÕest parler, cÕest un langage, 
cÕest poser un acte!È. Alors pour se 
libŽrer de ses fant™mes, danser est 
pour lui une Žvidence, le meilleur 
moyen dÕen parler avec Žmotion" : 
Ç!Lorsque je parle de mon histoire, 
les gens ont parfois lÕimpression 
que cÕest celle dÕun autre, car ils ne 
per•oivent aucune Žmotion. JÕai donc 
eu lÕidŽe de mÕexprimer sur le sujet 
en dansant. La sc•ne est en quelque 
sorte un cabinet de psychanalyseÉ!È

Entre psychanalyse et 
dŽnonciation
Sur la sc•ne du Tarmac, lÕambiance 
est posŽe. Le public arrive dans 
une salle ˆ peine ŽclairŽe, animŽe 

par des Žcrans plasma, o•, tout 
au long de la soirŽe, il aura droit ˆ 
des jeux de lumi•re, tant™t quasi 
dans le noir, tant™t interpellŽ par 
les projecteurs dirigŽs vers Florent 
Mahoukou ou son sac, qui dans le 
spectacle est un cadavre. Avec ce 
passage de lÕobscuritŽ ˆ la lumi•re, 
Florent Mahoukou partage avec 
le public ses pŽriodes sombres, 
rattrapŽ par son passŽ, et ses 
moments ŽclairŽs o• il tente de se 
relever. Il porte le sac, lÕabandonne, 
!nit par le rŽcupŽrer. La musique 
permet Žgalement dÕimaginer ce 
quÕil a vŽcu, tel un !lm de guerre 
amŽricain portŽ par une voix o# 
qui ne cesse de rŽpŽter Ç! what 
can i do for you! ?! È. La sc•ne fait 
e#ectivement !gure de cabinet de 
psychanalyse. Florent Mahoukou se 
bat avec ses dŽmons, avec son sac. 
Il est en vie alors que dÕautres sont 
morts, pourquoi lui"? Il danse pour 
se libŽrer, mais Žgalement pour 
dŽnoncer un con$it oubliŽ par les 
mŽdias, notamment en France.
 
Une histoire, des 
chorŽgraphes, des danseurs
LÕhistoire de Sac au dos, cÕest 
lÕhistoire de Florent Mahoukou 
mais cÕest aussi en quelque sorte 

celle dÕAndrŽya Ouamba, son 
ami de longue date, danseur 
professionnel et chorŽgraphe. Il 
rŽside actuellement au SŽnŽgal, 
mais est originaire du Congo. Il a, 
lui aussi, vŽcu cette guerre et sÕen 
est sorti. Il participe ˆ cette histoire 
en lui donnant son nom, Sac au dos, 
et en chorŽgraphiant le spectacle" : 
Ç! Lorsque le thŽ‰tre mÕa proposŽ 
de me produire sur sc•ne, jÕavais 
beaucoup de projets en cours, je ne 
pensais pas •tre ˆ la hauteur alors 
jÕai fait appel ˆ AndrŽya.!È
La premi•re de ce spectacle a ŽtŽ une 
rŽussite. La salle Žtait quasiment 
pleine et le professionnalisme et la 
performance tant au niveau de la 
danse que de la chorŽgraphie ont 
ŽtŽ acclamŽs. Florent Mahoukou 
sÕest-il rŽellement dŽbarrassŽ de son 
sac au dos"? Une chose est sžre, il lÕa 
fait ˆ la !n du spectacle, il a vidŽ son 
sac"! Il a enlevŽ le gant de toilette, 
la p‰te de dentifrice, le savon, les 
poupŽes symbolisant les cadavres. 
Et pour couronner le tout, il sÕest 
confessŽ en dŽclarant notamment": 
Ç! Je confesse que jÕai dansŽ sans 
le savoir lorsquÕils ont tirŽ des 
balles, je confesse quÕon a dansŽ, et 
maintenant •a su"tÉ!È

Tania Mahoungoud
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Du 11 au 15 
juin, Florent 

Mahoukou danse 
sur la sc•ne du 

thŽ‰tre parisien, 
Le Tarmac. Dans 

son nouveau 
spectacle, Sac au 
dos, le danseur-

chorŽgraphe fait 
table rase de son 

passŽ

Florent Mahoukou dans Sac au dos
© Eric Legrand pour Le TARMAC

Cet album composŽ de 
onze titres comprend 
aussi des clips dans le 
plus pur style de musique 
congolaise
Comme son nom le 
sugg•re, Contribution 
constitue ce que le groupe 
entend apporter ˆ son tour 
pour enrichir la panoplie 
gŽnŽrale congolaise. Pour 
le grand Nkounkouta, le 
leader de lÕensemble Espoir 
du Congo, Ç! la musique 
congolaise a besoin de tous 
les talents, de toutes les 

parties du pays. Ce que nous dŽplorons, cÕest 
quÕelle nÕoccupe pas encore ˆ lÕŽchelle internationale ou m•me 
nationale la place quÕelle mŽrite de plein droit.!È Parmi les titres 
de lÕalbum, il y a les morceaux Bonheur, Villageois ou encore 
le gŽnŽrique de la chanson phare, Contribution. Une petite 
curiositŽ propre ˆ faire rager les mŽlomanes": lÕalbum nÕest pas 
encore disponible dans les bacsÉ par manque de producteur.

Luce-Jennyfer Mianzoukouta
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veut dire un retour aux valeurs 
fondamentales de cohabitation, 
avec lÕenvironnement comme 
mod•le, pour redynamiser 
lÕŽconomie africaine. On ne 
peut pas baser notre tourisme 
sur lÕindustrialisation, comme 
cela se fait dans dÕautres 
parties du monde. Le syst•me 
doit fonctionner de mani•re 
rigoureuse et rŽ!Žchie. Il est 
extr•mement important que 
lÕAfrique sache valoriser son 
patrimoine culturel et paysager."È 
Ce mod•le de tourisme met aussi 
lÕaccent sur la transformation 
du comportement des citoyens 

de telle sorte quÕils cessent de 
considŽrer les plages comme des 
dŽcharges publiques. 
AujourdÕhui, les industries les 
plus importantes du Congo 
sont le pŽtrole, le bois et les 
mines, mais toutes conna”tront 
une !n certaine. Cependant il 
y a dans le pays su"samment 
de ressources naturelles pour 
crŽer une voie alternative de 
croissance. Le Congo regorge de 
vastes zones de faune et de #ore, 
comme les gorges de Diosso, la 
for•t du Mayombe et la rŽserve 
de Dimonika, sans oublier les 
plages. Toutes ces zones, peu 
connues des Congolais, ne sont 
pas assez exploitŽes. Des endroits 
comme DjŽno et Mbondji, qui 
autrefois servaient dÕespaces 
de retrait pour beaucoup de 
citoyens en qu•te dÕair pur et 
frais loin du bruit et du stress de 
la ville, ont aujourdÕhui perdu 
de leur attrait naturel depuis 
quÕils sont devenus des zones 
industrialisŽes. 
JusquÕˆ ce jour, dans la plupart 
des cas, ce sont des initiatives 
privŽes qui donnent un peu 
plus de visibilitŽ ˆ ces contrŽes. 

Le Congo est lÕun des 
pays dÕAfrique qui 
draine une petite 
a$uence de visiteurs. 
Le Cameroun est le 

seul pays dÕAfrique centrale ˆ 
avoir atteint le demi-million de 
touristes parmi les 33 millions 
de personnes qui ont visitŽ les 
ƒtats de la rŽgion subsaharienne 
au cours de la derni•re annŽe.
Ce sont des chi%res dont il 
faut tenir compte, le tourisme 
Žtant actuellement lÕindustrie 
la plus dynamique au niveau 
mondial. Des statistiques des 
annŽes 1950 disent quÕil y avait 

environ 50 millions de touristes 
dans le monde. De rŽcentes 
estimations prŽdisent quÕen lÕan 
2020 ce chi%re sera en nette 
augmentation, jusquÕˆ atteindre 
1,6 milliard de personnes 
qui se dŽplaceront ˆ travers 
le monde pour des raisons 
professionnelles, pour chercher 
du travail, pour a%aires, ou 
encore pour les loisirs. Plus de 
200 millions dÕemplois directs et 
indirects seront crŽŽs gr‰ce ˆ ces 
mouvements.
Ces statistiques dÕune tr•s 

grande !abilitŽ nous font 
considŽrer le tourisme comme 
un instrument important de 
dŽveloppement Žconomique et 
social. CÕest pour cela quÕil est 
absolument indispensable que 
les gouvernements travaillent en 
collaboration avec les opŽrateurs 
touristiques et quÕensemble ils 
Žlaborent de solides stratŽgies 
globales pour attirer les 
visiteurs. Le Congo est un pays 
qui commence ˆ dŽvelopper 
son potentiel touristique. Mais 
le pays devra-t-il choisir le 
tourisme traditionnel ou bien se 
pencher vers lÕŽcotourisme ? Le 

bon choix de ces politiques aura 
une rŽpercussion dans la vie des 
citoyens.
LÕŽcotourisme est une des 
activitŽs intŽgrantes de 
lÕŽconomie verte qui sÕappuie 
sur un type de tourisme 
durable respectant les espaces 
et rŽduisant les impacts dans 
lÕenvironnement. DÕapr•s 
lÕarchitecte et urbaniste 
Pascal Mwemanani-Hiebel, 
Ç" les politiques dÕŽcotourisme 
doivent reprŽsenter un retour 
ˆ lÕidentitŽ africaine, ce qui 
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ECOTOURISME!
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Le Congo re•oit moins de 500!000 touristes par an. La plupart des visiteurs 
Žtrangers viennent pour des raisons commerciales, non pour les loisirs

La parc dÕodzala

Le parc nouabale-ndoki

Belange Stevy Epako

ApprŽciŽ de tous, public, entra”neurs et coŽquipiers, 
Belange Stevy Epako sÕest Žteint, ˆ lÕ‰ge de 18 ans, ˆ 
Brazzaville. Une grande perte humaine et sportive. 

Pour rendre lui rendre hommage, le barom•tre sportif de la 
semaine est remplacŽ par cette photo. En toute simplicitŽ, 
comme lui.

Camille Delourme

HOMMAGE
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Mais si on veut les prŽserver 
ou encore plus favoriser 
leur Žpanouissement, il est 
nŽcessaire que le secteur public 
intervienne. Par ailleurs, gr‰ce 
au caract•re global du secteur 
touristique, il serait bon que 
le dŽveloppement passe par la 
construction dÕinfrastructures, 
par exemple des routes pour 
accŽder aux zones concernŽes, 
de m•me quÕun rŽseau Žlectrique 
!able pour approvisionner 
ces nouvelles structures. 
Le tourisme, et surtout 
lÕŽcotourisme, contribuerait 
ainsi ˆ diversi!er lÕŽconomie 
nationale et ˆ Žradiquer la 
pauvretŽ en crŽant des emplois 
ˆ plein temps et ˆ durŽe 
indŽterminŽe.
Mais il ne faut pas penser quÕau 

seul tourisme international, il 
faut aussi favoriser le tourisme 
domestique. Ç"Il est fondamental 
de crŽer un tourisme adaptŽ 
aux Congolais. Les locaux ne 
peuvent pas aller dans une 
rŽserve parce quÕils nÕont pas 
dÕargent et quÕils ne peuvent 
pas se payer une chambre 
dÕh™tel. Les Congolais devront 
sÕapproprier ces opportunitŽs et 
ce nÕest que de cette fa•on que se 
crŽera une conscience collective 
de conservation du patrimoine&È, 
a"rme Marguerite Homb, 
coordinatrice de la plateforme 
associative Espace crŽateur.
Le Congo est encore vierge. Il 
a lÕavantage de pouvoir choisir 
le chemin ˆ prendre pour son 
dŽveloppement touristique. 

Laura Diaz-Calvo / Basango

Malanda Lodge
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Les membres de 
lÕInternational Air 
Transport Association 

(IATA), rŽunis il y a quelques 
jours ˆ Cape Town (Afrique 
du Sud) ˆ lÕoccasion de leur 
confŽrence annuelle ont adoptŽ 
de nouvelles rŽsolutions a!n 
de protŽger les intŽr•ts des 
voyageurs. Les grands principes 
ont ŽtŽ acceptŽs ̂  lÕunanimitŽ par 
les 240 compagnies membres. 
Parmi les plus importantes, 
on rel•ve" : un meilleur acc•s ˆ 
lÕinformation pour les passagers 
au sujet des droits, des tarifs, de 
la compagnie (notamment avec 
les vols ˆ codes partagŽs), et des 
informations rŽguli•res lors 
des retards et perturbations" ; 
un traitement e#cace des 
plaintes des passagers" ; des 
possibilitŽs de compensations, 
de remboursement, dÕaide 
et dÕalternatives de voyages 
dans les cas dÕannulation de 
vols, de retards et de refus 
dÕembarquement, une aide 
appropriŽe pour les personnes ˆ 
mobilitŽ rŽduite. Ces nouveaux 
principes devraient servir de 
guide de rŽfŽrence ˆ environ 
cinquante pays, qui poss•dent 

dŽjˆ leurs propres r•glements 
pour les droits des passagers. Ces 
di$Žrences de rŽgulations crŽent 
souvent des contradictions 
et des con%its et ajoutent ˆ la 
confusion dans le cas de vols 
internationaux, pour lesquels 
on peut se retrouver coincŽ en 
Europe lors dÕun probl•me sur 
un trajet entre les ƒtats-Unis 
et Isra‘l par exemple, explique 
lÕindustrie de lÕaviation.
En outre, lÕindustrie des 
croisi•res a Žgalement votŽ une 
charte des droits des passagers 
suite au scandale du Carnival 
Triumph en dŽbut dÕannŽe, une 
charte qui prŽvoit entre autres 
un remboursement partiel 
des voyages interrompus pour 
des probl•mes techniques et 
qui permet aux passagers de 
dŽbarquer lorsque le navire est 
ˆ quai en cas de manque de 
provisions nŽcessaires.
En fŽvrier, le dŽclenchement 
dÕun feu ˆ bord avait laissŽ des 
milliers de passagers coincŽs 
dans le golfe du Mexique sans 
eau chaude ni ŽlectricitŽ, avec 
des couloirs remplis dÕeaux 
usŽes.

(Relaxnews)
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Tourisme

Un meilleur traitement des 
plaintes des passagers, une 
plus grande transparence 
des prix et des informations 
rŽguli•res lors des retards!: 
voici quelques-unes des 
amŽliorations dŽcidŽes 
lors la confŽrence annuelle 
de lÕindustrie de lÕaviation 
internationale

Les deux artistes se 
sont croisŽs aux 
sixi•mes Jeux de 
la francophonie 

organisŽs ˆ Beyrouth en 2009. 
De cette rencontre est nŽe 
lÕenvie de crŽer un spectacle 
sur la diversitŽ du fran•ais. 
En e$et, le fran•ais de France, 
o• vit Ulrich NÕToyo, celui du 
Congo dÕo• il est originaire, 
et celui du QuŽbec o• Žvolue 
Arleen &ibault ont des 
accents et des mots di$Žrents, 
spŽci!ques ˆ chaque territoire, 
bien que tous ces pays soient 
francophones. 
Leur spectacle en crŽation 
prŽsente de mani•re musicale 
et ludique les points communs 
et les di$Žrences entre Ç" les 
fran•ais" È. Les deux artistes 

vont prŽsenter sur sc•ne une 
sŽrie de contes sur les objets 
du quotidien faisant Žcho aux 
cultures et ˆ lÕimagination 
de chacun. Dans ce spectacle 
interactif, le public sera le 
troisi•me acteur de la rencontre 
scŽnique entre les conteurs 
et chaque reprŽsentation sera 
donc unique.
La crŽation du spectacle est 
soutenue par le minist•re des 
A$aires Žtrang•res canadien 
et la mairie de Rouen o• rŽside 
Ulrich NÕToyo. Il sera prŽsentŽ 
en 2014 aux Rencontres 
itinŽrantes des arts de la 
parole et du langage organisŽes 
chaque annŽe ˆ Brazzaville.
Ulrich NÕToyo a participŽ ˆ de 
nombreuses crŽations et fut 
directeur artistique adjoint 

du festival international de 
thŽ‰tre Mantsina sur sc•ne 
de Brazzaville, aux c™tŽs de 

DieudonnŽ Niangouna (artiste 
associŽ du festival dÕAvignon 
2013). En 2010, il a crŽŽ sa 

propre compagnie de thŽ‰tre, 
la Youle Compagnie, ˆ Rouen.

Rose-Marie Bouboutou

Ulrich NÕToyo et Arleen !ibault.

THƒåTRE

4/'*56$789)1)$5)//2:)'"$20"5$;'/""3$96*:2&/,$
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Le conteur, comŽdien et metteur en sc•ne 
congolais vient dÕachever en France la crŽation 
dÕun spectacle avec la conteuse quŽbŽcoise 
Arleen "ibault
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boulevard Tshatshi
Villa!: 2 000 000!USD 
quatre chambres, 
avec salle de bain, 
cuisine, magasin, 
bureau
annexe (chambre 
salon, salle de bain)
paillote, piscine, 
grand jardin, garage.

avenue Trois-Z
Villa!: 1 600 000!USD 
quatre chambres, 
trois salles de bai, 
cuisine, magasin
grand jardin, piscine, 
garage.

Boulevard du 30-
Juin
Villa!: 2 600 000!USD 
trois chambres avec 
salle de bain, cuisine, 
magasin, bureau
grand jardin, parking 
sept places.

Boulevard 
du 30-Juin (Batetela)
Appartement : 220 
000!USD 
deux chambres avec 
salle de bain, cuisine, 
magasin, terrasse, 
toilette visiteur, 
parking trois places.

Avenue du !euve
Terrain de 4!000 
m•tres carrŽs!: 4 000 
000!USD

Concession 
Utexafrica": 370 
000!USD
Parcelle 40 m•tres/20 
m•tres, avec une 
maison de trois 
chambres, deux salles 
de bain, cuisine, 
magasin, bureau
Annexe, grand jardin

Ambassade de 
Belgique
Appartement 
meublŽ!: 3 500!USD/
mois toutes charges 
comprises
trois chambres, deux 
salles de bain, cuisine 
ŽquipŽe, magasin, 
terrasse, toilettes 
visiteur, gŽnŽrateur 
(groupe Žlectrog•ne), 
parking trois places.

Ambassade de 
Belgique
Appartement non 
meublŽ!: 2 500!USD/
mois toutes charges 
comprises
trois chambres, deux 
salles de bain, cuisine 
ŽquipŽe, magasin, 
terrasse, toilettes 
visiteur, gŽnŽrateur 
(groupe Žlectrog•ne), 
parking trois places.

Avenue de la Gombe"
Appartement non 
meublŽ!: 2 000!USD/
mois 
trois chambres, 
deux salles de bain, 
cuisine, magasin, 
terrasse, toilettes 
visiteur, parking six 
places.

Avenue de la justice
Maison meublŽe!: 5 
000!USD/mois 
trois chambres, 
deux salles de bain, 
cuisine, magasin, 
toilettes visiteur,
jardin, garage, 
gŽnŽrateur (groupe 
Žlectrog•ne), annexe 
studio.

Boulevard Tshatshi
Villa!: 7 000!USD/
mois
quatre chambres avec 

salle de bain, cuisine, 
magasin, bureau,
paillote, piscine, 
grand jardin, garage.
 
Avenue Okito
Villa meublŽe!: 5 
500!USD/mois
trois chambres avec 
salle de bain, cuisine, 
magasin, burea, 
toilettes visiteur,
piscine, parking sous-
sol cinq places.

Vers le Centre 
Wallonie-Bruxelles
Maison commerciale 
(200 m•tres carrŽs)!: 
5!000!USD/mois.

Boulevard du 30-
Juin
Maison commerciale 
quatre pi•ces, trois 
toilettes!: 2 500!USD/
mois

Avenue Lukusa

- Appartement non 

meublŽ!: 2 500!USD/

mois (toutes charges 

comprises)

trois chambres avec 

salle de bain, cuisine 

ŽquipŽe, magasin, 

terrasse, toilettes 

visiteur, gŽnŽrateur 

(groupe Žlectrog•ne), 

parking deux places.

- Appartement 

meublŽ!: 3 500!USD 

(toutes charges 

comprises)

trois chambres avec 

salle de bain, cuisine 

ŽquipŽe, magasin, 

terrasse, toilettes 

visiteur, gŽnŽrateur 

(groupe Žlectrog•ne), 

parking deux places.

Locations quartier 
Socimat
- Villa meublŽe!: 3 
000!EUR/mois
trois chambres avec 
salle de bain, cuisine, 
magasin, bureau, 
toilettes visiteur,
piscine, parking cinq 
places, jardin.
- Villa non meublŽe!: 
2 000!EUR/mois
trois chambres avec 
salle de bain, cuisine, 
magasin, bureau, 
toilettes visiteur,
piscine, parking cinq 
places, jardin.
- Appartement non 
meublŽ!: 2 500!USD/
mois 
quatre chambres avec 
salle de bain, cuisine, 
magasin, grande 
terrasse, toilettes 
visiteur, parking huit 
places.

Suzuki Grand-Vitara": 
25 000"USD
Couleur champagne, intŽrieur cuir, 
moteur quatre cylindres ˆ essence,
bo”te automatique, 50 000!km.

Hyundai Veracruz!: 
35 000"USD
Couleur grise, essence, V6,
bo”te automatique.

Armada QX56": 35 000"USD
Couleur verte, intŽrieur cuir, 
essence V8,
bo”te automatique.

Prado Standard": 31 000"USD
Couleur grise, diesel, V8,
bo”te manuelle, 47 000 km.

Toyota Highlander": 
23 000 USD
Couleur grise, moteur quatre 
cylindres, essence, annŽe de 
""!2006, bo”te automatique, 107 000!km.

Kinshasa  : Ventes et location 

Ventes de voitures dÕoccasion
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RESIDENCE 165
Bar Ð Restaurant - HŽber-
gement
Boulevard du 30 juin, 165
Kinshasa Ð R. D. Congo
TŽl : +243 818 512 345
SituŽ en plein boulevard du 
30 juin, ˆ quelques m•tres de 
lÕambassade dÕAngola. Ma-
gni#que cadre $euri qui vous 
donne la sensation dÕ•tre en 
dehors de tout. 

LE KLUBB
Lounge- Night club
55, rue Tombalbaye commune 
de la Gombe Kinshasa
TŽl : +243 99 81 78 996. 
Mob : +243 99 99 84 314

LE RENDEZ#VOUS 
LOUNGE BAR
27, avenue du $ambeau en face 
de lÕINA 
Ouvert : Mardi au dimanche 
ˆ partir de 18h, d•s le 20 mai ˆ 
partir de midi 
Happy hours de 16h ˆ 19h 
Tous les jeudis  LadiesÕ night 
cocktails champagne a volontŽ
TŽl : +243 844 368 744

KWILU BAR
Rhumerie- Cocktail Bar- 
Tapas
3, avenue de la justice, 
en face de la commune de la 
Gombe
Ouvert: Tous les jours 
Mercredi : Salsa Night 18h
Le rendez-vous latino ˆ 
Kinshasa, 
cours de salsa gratuit
Jeudi : Karaoke Night  19h
ApŽro Tapas. Emotions in-
tenses
TŽl : +243 819 923 227 
         + 243 820 170 979

ERIDGE LODGE
Restaurant - Bar Ð HŽber-
gement
22 Av. du 24 Novembre
Kinshasa Ð R. D. Congo 
SituŽ non loin du boulevard 
du 30 juin (Rond point Man-
dela), Eridge Lodge vous o%re 
un cadre paisible et riche en 
couleur pour vos moments de 
dŽtente
TŽl : +243898243178
         +2436997124682

EROS 
CafŽ-Bar-Restaurant
5, croisement kisangani 
et p•re BOKA
Ouvert de lundi ˆ samedi
 Un bu%et chaque jour ˆ 12h00
Cadre paradisiaque au style 
exotique
RŽf : ISP Gombe & Coll•ge 
BOBOTO
TŽl : +243 15147930

LÕORANGERAIE
Terrasse - Restaurant
Boulevard du 30-Juin
pas tr•s loin du Memling
Kinshasa - R. D. Congo
Une tr•s bonne adresse 
gastronomique  de Kinshasa, 
rŽputŽe surtout le midi. 
On y propose dÕailleurs tous les 
midis un lunch ˆ 4 500 FC.

Johnny Hallyday f•te 
avec dŽlectation ses 
70 ans samedi ˆ Paris-
Bercy. Au total, 20"000 
billets se sont arrachŽs 
en deux heures pour le 
concert

Le spectacle sera 
retransmis en direct 
sur TF1 et RTL, et 
de nombreux invitŽs 
sont annoncŽs pour 
lÕaccompagner sur sc•ne, 
comme Florent Pagny, 
Amel Bent, ou son vieux 
complice Eddy Mitchell.
Son concert ˆ Bercy ˆ 

peine achevŽ, Johnny #lera dans le 9e arrondissement, ˆ quelques 
encablures du lieu o• il est nŽ, le 15 juin 1943. Au cÏur de la nuit, 
il y donnera un deuxi•me concert dans une petite salle, le & Ž‰tre 
de Paris.
Le rockeur a Ç! ˆ coeur de refaire certaines vieilles chansons 
auxquelles les gens ne sÕattendent pas trop. Je crois quÕil va vraiment 
y avoir de grosses surprises!È, con#e ˆ lÕAFP Philippe Manoeuvre, 
lÕun de ses collaborateurs.

Relaxnews

Johnny Hallyday
./$01 2$3//452673462$7897$
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Avec le retour 

en gr‰ce des vinyles, 
le marchŽ des platines 
est ˆ nouveau en plein 
essor. Des premiers 
prix ˆ 196!800 FCFA 
(300!") aux mod•les 

de luxe ˆ plus de 
65,6 millions FCFA 
(100!000!"), toutes 

sont des concentrŽs de 
nouvelles technologies 

et de design ŽpurŽ. 
On craque!!

La Debut Carbon 
de Pro-Ject, proposŽe 
ˆ partir de 319 "

La Rega RP1, un mod•le
 tr•s populaire, vendu 319!"

La # orens TD 309, une platine de milieu de 
gamme, vendue 1!449!"

La VPI Super Scoutmaster Reference

LÕexceptionnelle Clearaudio Statement 
a$ che un prix de vente de 150!000!". Sa 
production, peu rentable, a dž •tre arr•tŽe

Le cinŽaste sud-africain 
Henk Pretorius, 
le Marocain Nabil 
Ayouch et le Rwandais 
Ayuub Kasasa Mago 

ont respectivement remportŽ 
le prix du meilleur !lm, du 
meilleur rŽalisateur et du 
meilleur court-mŽtrage ˆ 
cette compŽtition amŽricaine 

de cinŽma. La performance 
est dÕautant plus ˆ saluer que 
cÕest la premi•re annŽe que le 
festival international de cinŽma 
de Seattle institue un volet 
Ç"African Pictures"È.
Le !lm Fannie fourieÕs lobola 
du Sud-africain Pretorius et Les 
Chevaux de Dieu du Marocain 
Ayouch ont particuli•rement 

frappŽ le jury par leur 
originalitŽ. Henk Pretorius 
explore lÕunivers des mariages 
mixtes (Noir-Blanc) dans son 
Afrique du Sud postapartheid. 
Et de son c™tŽ, Nabil Ayouch, 
dont le !lm est devenu 
lÕincontournable de tous les 
festivals du monde, braque sa 
camŽra sur le monde de cette 

mis•re dont proviennent les 
fous de Dieu. Comment des 
gamins de banlieue !nissent-ils 
pas basculer dans le jihadisme"? 
Telle est, en toile de fond, 
lÕinterrogation du rŽalisateur 
marocain.
En!n, le troisi•me laurier 
africain a ŽtŽ attribuŽ au 
Rwandais Ajuub Kasasa Mago. 

Son court-mŽtrage, Fora, nous 
introduit dans lÕatmosph•re 
dÕune famille traditionnelle 
rwandaise.
Au cours de cette Ždition"2013, 
pas moins de 450 !lms ont ŽtŽ 
projetŽs ˆ Seattle en provenance 
de 85 pays. CÕest dire si lÕexploit 
africain est louable"!

Luce-Jennyfer Mianzoukouta

CINƒMA
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Un Sud-africain, un Marocain et un Rwandais 
sont les trois rŽalisateurs distinguŽs lors de la 39e 
Ždition du Festival international de cinŽma de 
Seattle (Washington, ƒtats-Unis)
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Actuellement en tournŽe 
internationale, la 
chanteuse amŽricaine 
lance une Ždition limitŽe 
de son parfum Heat : le 
BeyoncŽ Heat !e Mrs. 
Carter Show World Tour 
Limited Edition. Ç" JÕadore 
ma musique, jÕadore le 
spectacle, et surtout jÕaime 

mes fans, explique la star, 
‰gŽe de 31 ans. Je voulais 
leur donner un souvenir 
spŽcial de cette tournŽe 
et jÕai crŽŽ ce parfum qui 
re#•te la puissance, la 
passion et lÕallŽgresse que je 
mets dans mes spectacles."È
Le nouveau Heat laisse 
percevoir du mangoustan, 

du poivre rose et dÕa•a•, 
puis laisse place ˆ une 
odeur !orale plus appuyŽe 
avec des pŽtales de violette, 
du jasmin et de lÕorchidŽe 
sur fond de vanille, du 
bois de santal australien 
et du vŽtiver. Un parfum ˆ 
adopter de toute urgence. 

R.

ƒvŽnement phare du week-end, une Nail Finishing 
School sera animŽe par la superstar de la 
manucure Marian Newman. La professionnelle 

a collaborŽ avec des cŽlŽbritŽs telles que Lady Gaga, 
Kate Moss et Sienna Miller. Elle a Žgalement mis ses 
talents au service des dŽ!lŽs Alexander McQueen. 
Les visiteurs pourront assister gratuitement aux 
dŽmonstrations et se procurer les innombrables 
nouveautŽs prŽsentŽes par les exposants.
LÕexpert LÕOrŽal Tom Bachik a rŽcemment dŽclarŽ 
ˆ Relaxnews que le nail art Žtait un phŽnom•ne 
durable et que de nombreuses innovations Žtaient en 
prŽparation. Ç"Le nail art 3D, avec ses cha”nes et ses 
strasses, semble reprŽsenter le futur de ces nouvelles 
tendances"È, a-t-il expliquŽ.
Comme souvent, les Japonais Žtaient pionniers en la 
mati•re. Il existe dŽjˆ un festival du nail art ˆ Osaka, 
o• 800 exposants rivalisent dÕimagination pour 
proposer les crŽations les plus folles.

Relaxnews
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Les 6 et 7 juillet, le centre commercial Exchange dÕIlford (Essex) accueille le premier festival de nail 
art britannique. LÕŽvŽnement, enti•rement gratuit, pourra compter, entre autres, sur les prestations 
de Marian Newman, la superstar de la manucure

FRAGRANCE"
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La chanteuse 
a rŽvŽlŽ une 
nouvelle version 
exclusive du 
parfum BeyoncŽ 
Heat, rebaptisŽ 
apr•s sa tournŽe 
Mrs. Carter 
Show World 
Tour

Polo Red
;(&51/.#))#&
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Ce parfum prŽsente dÕabord du pamplemousse, du citron 
italien et de la canneberge, puis laisse percevoir du safran, 
de la lavande et de la sauge. Sa base est faite dÕambre, de bois 
de c•dre et de grains de cafŽ. Le parfum est disponible en 
eau de toilette dans trois tailles di#Žrentes (44" USD pour 
45"ml, 61"USD pour 75"ml et 76"USD pour 125"ml) ainsi quÕen 
dŽodorant, en spray hydratant et en apr•s-rasage.

R.

Ralph 
Lauren sort 
un parfum 
pour homme 
inspirŽ de sa 
passion pour 
les voitures 
dÕŽpoque
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Ç! Chez les femmes consommatrices 
excessives dÕalcool, les risques 
de dŽc•s associŽs au tabac sont 
signi"cativement plus ŽlevŽs que chez 
celles qui ne consomment pas ou peu 
dÕalcool! È, soulignent des experts du 
Centre international de recherche 
sur le cancer (Circ) et de lÕInserm 
dans un article publiŽ dans le Bulletin 
ŽpidŽmiologique hebdomadaire 
(BEH). Ce risque est moindre chez les 
hommes gros fumeurs consommant 
beaucoup dÕalcool.
Les spŽcialistes ont basŽ leurs travaux 
sur les donnŽes recueillies dans 
une vaste enqu•te ŽpidŽmiologique 
europŽenne, Epic, portant sur plus 
dÕun demi-million de personnes. Pour 

cette Žtude, les donnŽes de 380! 000 
sujets ont ŽtŽ retenues. Ceux-ci ‰gŽs 
de plus de 40 ans ont ŽtŽ suivis sur 
plus de 12 ans en moyenne. Durant 
cette pŽriode, 26!411 dÕentre eux sont 
morts. Les chercheurs ont pu Žtablir 
que le taux de mortalitŽ des fumeurs 
Žtait Ç!supŽrieur de 1,5 ˆ 3 fois ˆ celui 
des non-fumeurs!È, ce qui con"rme les 
rŽsultats Ç!dÕŽtudes antŽrieures!È. 
Ils ont aussi pu vŽri"er que lÕarr•t du 
tabac Žtait bŽnŽ"que! : les personnes 
ayant arr•tŽ de fumer ont des risques 
semblables ˆ celles qui nÕont jamais 
fumŽ face aux dŽc•s par cancers liŽs 
au tabac, par maladie cardiovasculaire 
et par a#ection pulmonaire. Les 
bŽnŽ"ces sont plus importants chez 

ceux qui ont arr•tŽ la cigarette depuis 
plus de dix ans, avec une mortalitŽ 
globale similaire entre ceux qui nÕont 
jamais fumŽ et ceux qui ont arr•tŽ le 
tabac depuis plus de dix ans, notent 
les chercheurs.
Sur une Žchelle de risque (hazard 
ratio) placŽe ˆ 1 pour les hommes qui 
nÕont jamais fumŽ, le risque global de 
mortalitŽ est ŽvaluŽ ˆ 1,38 pour ceux 
qui fument de 1 ˆ 15 cigarettes par 
jour, ˆ 1,86 pour ceux fumant 16 ˆ 26 
cigarettes et ˆ 2,44 pour ceux fumant 
plus de 26 cigarettes.

ExpŽrimentation de paquets neutres
Les chi#res sont identiques pour les 
femmes (risque global de mortalitŽ 
ŽvaluŽ entre 1,32 ˆ 2,44 chez les 
fumeuses), mais le risque de dŽc•s 
appara”t ampli"Ž pour celles qui 
boivent beaucoup. 
Ainsi, le risque de mortalitŽ globale 
grimpe ˆ 3,88 pour les femmes qui 

fument plus de 26 cigarettes et boivent 
lÕŽquivalent de plus de 30 grammes 
dÕalcool par jour, alors que pour la 
m•me catŽgorie chez les hommes, le 
risque est ŽvaluŽ ˆ 2,38. Il y a Ç!plus 
de risque de dŽc•s (chez les grandes 
fumeuses) si elles consomment aussi 
une quantitŽ excessive dÕalcool! È, 
observent les scienti"ques qui ne 
fournissent pas dÕexplication dans 
leur article. Dans ce numŽro du BEH 
publiŽ avant la JournŽe mondiale sans 
tabac (31 mai), le Pr Yves Martinet, 
ex-prŽsident de lÕAlliance contre le 
tabac, appelle ˆ un nouvel Žlan en 
France contre la cigarette alors que la 
consommation Ç! rŽaugmente depuis 
2005, en particulier chez les femmes et 
les classes dŽfavorisŽes!È.
Des mesures antitabac pourraient 
•tre annoncŽes prochainement par 
le gouvernement. La ministre de la 
SantŽ, Marisol Touraine, avait promis 
un volet tabac dans le cadre dÕune 

grande loi de santŽ publique pour 2013 
et sÕŽtait dŽclarŽe ˆ titre personnel 
intŽressŽe par lÕexpŽrimentation 
des paquets neutres. Cette mesure, 
qui consiste ˆ rendre uniformes les 
paquets de cigarettes, sans logo et ni 
couleur, est appliquŽe depuis "n!2012 
en Australie et vise ˆ dissuader les 
acheteurs de tabac. Ç! CombinŽ ˆ des 
avertissements sanitaires de grande 
taille, lÕemballage neutre est un outil 
de prŽvention e#cace qui serait 
indolore sur le plan "nancier! È, juge 
dans le BEH la spŽcialiste de lÕƒcole 
des hautes Žtudes en santŽ publique, 
Karine Gallopel-Morvan.

R.

TABAC!
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Le tabac est particuli•rement risquŽ pour les 
femmes qui boivent ˆ lÕexc•s, selon une Žtude 
publiŽe mardi avant la JournŽe mondiale 
contre le tabac.

Cette Žtude, parue dans la 
revue amŽricaine Stroke le 6 
juin, a ŽvaluŽ sept facteurs 
pouvant rŽduire le risque, ˆ 
savoir : •tre actif, surveiller 
son cholestŽrol, manger 
sainement, surveiller sa 
tension, garder son poids de 
forme, contr™ler sa glycŽmie et 
ne pas fumer.
Les chercheurs ont ŽvaluŽ 
le risque dÕAVC de 23! 000 

AmŽricains ‰gŽs de 45 ans 
et plus. Ç! Nous avons trouvŽ 
que de petites di$Žrences dans 
lÕŽtat de santŽ Žtaient associŽes 
ˆ une baisse importante du 
risque dÕAVC! È, a notŽ le Dr. 
Mary Cushman, professeur 
de mŽdecine ˆ lÕuniversitŽ du 
Vermont de Burlington.
Pendant les cinq annŽes 
de suivi, 432 AVC ont ŽtŽ 
recensŽs parmi les personnes 

ŽtudiŽes. Ces sept facteurs 
jouaient un r™le important 
dans la prŽvision des risques 
dÕattaque cŽrŽbrale, mais le 
plus important dÕentre eux 
Žtait bien la tension.
Les chercheurs ont aussi notŽ 
que les personnes qui ne 
fumaient pas, ou avaient arr•tŽ 
de fumer plus dÕun an avant le 
dŽbut de lÕŽtude voyaient leur 
risque dÕAVC reculer de 40%.
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Une Žtude amŽricaine montre que de petits changements au quotidien 
peuvent aider ˆ considŽrablement rŽduire son risque dÕaccident vasculaire 
cŽrŽbral (AVC)

Cette page 
ˆ ŽtŽ rŽalisŽe 

avec le concours 
de Relaxnews

Chaque annŽe, la 
JournŽe mondiale du 
donneur de sang (14 
juin) vise ˆ sensibiliser 

le public ˆ lÕimportance du don 
de sang dans plus de 190 pays ˆ 
travers le monde. Elle permet 
Žgalement de rendre hommage 
aux donneurs volontaires 
rŽguliers.

Pour cette dixi•me Ždition, lÕOMS 
appelle ses pays membres ˆ mettre 
en oeuvre des actions qui leur 
permettront de Ç!sÕapprovisionner 
intŽgralement en sang et en 
produits sanguins aupr•s de 
donneurs de sang volontaires non 
rŽmunŽrŽs dÕici 2020!È. LÕautoritŽ 
mondiale rappelle quÕil est plus 
sžr de sÕapprovisionner aupr•s de 

donneurs volontaires rŽguliers, 
Ç! car ils sont plus rarement 
porteurs dÕinfections transmises 
par le sang que les personnes qui 
donnent leur sang ˆ des membres 
de leur famille en cas dÕurgence ou 
que les donneurs rŽmunŽrŽs!È.
Les dons du sang collectŽs tout 
au long de lÕannŽe permettent 
de traiter les complications liŽes 
ˆ la grossesse et les anŽmies 
graves de lÕenfant dans les pays ˆ 
revenu faible ou intermŽdiaire. 
Ils sont gŽnŽralement utilisŽs 
dans le cadre dÕopŽrations 
de chirurgie cardiaque, de 
transplantations dÕorganes, de 
thŽrapies anticancŽreuses et 

de traumatismes graves dans 
les pays ˆ revenu ŽlevŽ. Pays 
h™te de la JournŽe mondiale 
de cette annŽe, la France sÕest 

mobilisŽe pour promouvoir le 
don de sang bŽnŽvole ˆ travers des 
animations et des campagnes de 
sensibilisation.

9&#'2,0#'2&'#(0:'&0';(%##&'2(0#'-&'/,02&
Pr•s de 83 millions de dons de sang ont ŽtŽ e"ectuŽs 
dans le monde par des donneurs volontaires 
non rŽmunŽrŽs, soit une hausse de 8 millions de 
dons par rapport ˆ 2004, indique lÕOrganisation 
mondiale de la santŽ (OMS). Un chi"re qui reste 
pourtant en de•ˆ des besoins en sang et en produits 
sanguins
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Ë son retour ˆ la t•te du sta! 
technique de la sŽlection de 
la RDC de football en 2011, le 
Fran•ais Claude Le Roy sÕŽtait 
assignŽ deux objectifs selon le 
contrat dÕobjectif conclu avec 
le gouvernement congolais par 
le biais du minist•re des Sports 
et de la FŽdŽration congolaise 
de football association. Il 
sÕagissait dÕabord de quali"er 
les LŽopards ̂  la phase "nale de 
la Coupe dÕAfrique des nations 
apr•s une absence successive 
ˆ trois Žditions (2008, 2010 et 
2012). Le technicien fran•ais a 
tenu son premier pari. 
Mais cette premi•re 
participation a laissŽ un gožt 
dÕinachevŽ avec lÕŽlimination 
d•s le premier tour de la 
CAN 2013 en Afrique du 
Sud, lÕorganisation de la 
compŽtition passant dŽsormais 
en annŽe impaire. Claude Le 
Roy a soutenu que les LŽopards 
Žtaient en terre sud-africaine 
pour apprendre. Toutefois, un 
pays comme le Cap-Vert, qui 
f•tait sa premi•re quali"cation 
en phase "nale, a accŽdŽ au 
deuxi•me tour. Le deuxi•me 
objectif du technicien fran•ais, 
et aussi le plus important, Žtait 
la quali"cation pour la phase 
"nale de la Coupe du Monde 

prŽvue en ŽtŽ#2014 au BrŽsil, 40 
ans apr•s lÕunique participation 
congolaise au Mondial en 1974 
en Allemagne.
En premi•re journŽe des 
Žliminatoires du Mondial 
en juin 2012, les LŽopards 
ont perdu ˆ YaoundŽ face 
aux Lions indomptables du 
Cameroun par zŽro but ˆ un. 
Les fauves de la RDC se sont 
ressaisis en deuxi•me journŽe 

en battant di$cilement les 
ƒperviers du Togo par deux 
buts ˆ zŽro gr‰ce aux buts de 
TrŽsor Mputu et Dieumerci 
Mbokani. Le 24 mars 2013 au 
stade des Martyrs de Kinshasa, 
les LŽopards, qui avaient 
besoin dÕune victoire face aux 
Chevaliers de la MŽditerranŽe 
de Libye pour prendre la t•te 
du classement apr•s la dŽfaite 
du Cameroun, nÕont pas fait 

mieux que de concŽder un nul 
dŽcevant de zŽro but partout. 
Et la deuxi•me confrontation 
entre les deux pays ˆ Tripoli 
le 7 juin 2013 sÕest soldŽe par 
le m•me rŽsultat nul de zŽro 
but partout, ne faisant pas du 
tout les a!aires de la RDC#; elle 
sÕest cramponnŽe ˆ la troisi•me 
place du groupe, en dŽpit de la 

dŽfaite du Cameroun ˆ LomŽ 
face au Togo. 
Certes, la quali"cation pour le 
dernier tour des Žliminatoires 
dans ce groupe tr•s serrŽ 
(Libye 6 points, Cameroun 6 
points, RDC 5 points et Togo 4 
points) se jouera dans les deux 
derni•res journŽes. Et il nÕy a 
pas dÕautre alternative pour les 
poulains de Claude Le Roy que 
de remporter le match contre 
les Camerounais le dimanche 
16 juin au stade des Martyrs 
de Kinshasa, et celui de la 
derni•re journŽe contre les 
Togolais ˆ LomŽ. Les LŽopards 
se prŽparent dÕarrache-pied 
depuis le mardi 11 juin pour 
le match contre les Lions 
indomptables du Cameroun 
privŽ de Samuel EtoÕo. 
La quasi-totalitŽ des joueurs 
convoquŽs ont rŽpondu 
prŽsents pour cette rencontre, 
notamment, les gardiens de 
but Robert Kidiaba et Parfait 
Mandanda# ; les dŽfenseurs 
CŽdric Mongongu, Cahncel 
Mbemba, Gabriel Zakuani, 
Landry Mulemo, Jean 
Kasusula, HervŽ Ndonga ; des 
milieux de terrain Distel Zola, 
Youssouf Mulumbu, Kisombe 

Mankutima, Nzuzi Toko, 
TrŽsor Mputu, Patou Ebunga 
Simbi# ; et des attaquants 
Firmin Mubele Ndombe, 
Yannick Bolasie Yala, HŽritier 
Nzinga Luvumbu, Yves Diba, 
Eric Bokanga et Dieumerci 
Mbokani. CŽdric Makiadi 
est indisponible ˆ cause 
dÕune blessure, ainsi quÕAlain 

Kaluyitukadioko. Kazenga 
Lualua nÕa pas pu venir.
Et Claude Le Roy reste 
optimiste m•me si la RDC nÕa 
plus vraiment son destin en 
main pour la quali"cation. Il a 
dŽclarŽ ceci avant le match du 
16 juin contre le Cameroun# : 
Ç!Je vois mal la Libye nous barrer 
la route. On a encore le droit de 
r•ver et on a besoin du soutien 
de tout le mondeÉ M•me si 
mathŽmatiquement, ce nÕest pas 
le cas, mais objectivement tout 
dŽpend de nous. Nous sommes 
obligŽs de gagner nos deux 
matchs contre le Cameroun et 
le Togo.!È Et dans lÕoptique de 
prŽserver encore leurs chances 
de quali"cations, les LŽopards 
auront certainement besoin du 
soutien unanime de tous. 
Et Claude Le Roy lÕa clairement 
sollicitŽ pour le match contre 
le Cameroun# : Ç! JÕai besoin 
dÕun stade plein comme lors 
du match RDC-Afrique du 
Sud (1-0) en 2005 ˆ Kinshasa, 
en Žliminatoires de la CAN 
ƒgypte.!È Rappelons que seul le 
premier du groupe accŽdera au 
dernier tour des Žliminatoires. 
Wait and seeÉ

Martin Enyimo

MONDIAL BRƒSIL 2014!
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Troisi•me ˆ une longueur de deux premiers de son groupe, la RDC garde 
encore ses chances de quali"cation pour le dernier tour des Žliminatoires 
du Mondial!2014 au BrŽsil. Mais pour ce faire, les joueurs du sŽlectionneur 
Claude Le Roy sont obligŽs de remporte leurs derniers matchs contre le 
Cameroun et le Togo. Le technicien fran•ais sollicite pour sa part lÕappui 
unanime de tous pour quali"er la RDC ˆ une phase "nale 40 ans apr•s la 
participation de lÕex-Za•re en 1974 en Allemagne

Les LŽopards ˆ lÕentra”nement au stade des Martyrs

Les LŽopards prŽparent le match contre les Lions indomptables du Cameroun au stade des Martyrs
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InsŽparable et inconsolable 
depuis le dŽc•s de son ami, 
Mavis Tchibota vit son deuil 
seul, en Isra‘l. Fils dÕun ancien 
international congolais de 

renom, Mavis Tchibota junior 
brille pourtant au sein de 
lÕŽquipe U17 du Maccabi Tel-
Aviv. Si les r•glements locaux lui 
interdisent de signer pro avant sa 

majoritŽ, lÕinternational 
congolais des moins 
de 17 ans, mondialiste 
en 2011, a ŽpatŽ la 
galerie, !n mai, lors 
dÕun tournoi de la 
Pentec™te, ˆ Bielefeld 
en Allemagne. Une 
compŽtition rŽputŽe ˆ 
laquelle participaient 
Cologne, Dortmund, 
Schalke ou encore le FC 
B‰le.  

Avec 5 buts, Tchibota 
termine meilleur 
buteur et joueur du 
tournoi
Ë cette occasion, le 
talentueux gaucher a 
fait parler la poudre 
avec 5 buts et a menŽ 
son Žquipe sur le 
podium (3e place). 
Pour couronner le tout, 
Mavis Tchibota a ŽtŽ 
dŽsignŽ meilleur joueur 
et meilleur buteur du 
tournoi (photo" 1). Du 
coup, la direction du 
Maccabi Tel-Aviv a 

demandŽ une dŽrogation pour 
quÕil puisse jouer avec lÕŽquipe 
premi•re la saison prochaine. La 
dŽcision de la Ligue israŽlienne 
nÕa pas encore ŽtŽ rendue. 

Le bac fran•ais pour bien !nir 
la saison de Yhoan Andzouana
En France, du c™tŽ de lÕAS 
Monaco, deux autres jeunes 
Congolais ont Žgalement rŽalisŽ 
une bonne saison. Le premier 
nÕest plus un inconnu du football 
congolais, puisquÕil a participŽ 
ˆ la (dŽcevante) CAN U17, au 
Maroc. Yhoan Andzouana, 
milieu o#ensif de moins de 17 
ans ne gardera pas un grand 
souvenir de cette compŽtition. 
Mais sur le plan national, il a su 
sÕinviter en U19 avec lesquels il a 
disputŽ plus de cinq matchs cette 
saison (pour vingt matchs en 
U17, 7 buts et 7 passes dŽcisives), 
mais nÕa pas participŽ ˆ la phase 
!nale. Un dŽbut encourageant 
pour Andzouana, qui devra 
lÕan prochain sÕimposer dans le 
onze de dŽpart a!n de valider 
sa progression. Mais dÕici lˆ, il 
a le bac fran•ais ˆ passer pour 
pouvoir pro!ter pleinement de 
ses vacances.

Un Bahamboula droitier et 
champion U19É
Un autre MonŽgasque 
peut partir la conscience 
tranquille en vacances" : Dylan 
Bahamboula (photo"2). Meilleur 
buteur des U19 monŽgasques 
avec 16 rŽalisations, il est lÕun 
des grands artisans du titre 
de champion de France U19 
conquis par son Žquipe, le week-
end dernier face ˆ Nantes. Une 
belle saison agrŽmentŽe dÕune 
entrŽe en jeu en CFA.

É peut en cacher un 
Bahamboula gaucher
La CFA, Dolan Bahamboula, 
jumeau de Dylan le droitier, lÕa 
dŽcouverte plus intensŽment 
cette saison avec Nancy" : le 
milieu o#ensif gaucher a disputŽ 
treize matchs avec la rŽserve 
de Nancy (dont sept comme 
titulaire) pour 1 but marquŽ. 
Du haut de ses 18 ans, Dolan 
nÕa pu emp•cher la relŽgation 
de son Žquipe. Mais ses qualitŽs 
naturelles laissent augurer 
un gros potentiel. Ë lui et son 
entourage de prendre les bonnes 
dŽcisions pour parvenir ˆ tailler 
ce diamant brut. 

Percy Akoli sÕentra”ne avec 
lÕŽquipe AÉ ̂  quand le premier 
match"?
En Tunisie, Percy Akoli 
(photo" 3) fait son trou, petit 
ˆ petit. LÕancien meneur de 
lÕƒtoile du Congo avait signŽ 
un contrat de cinq ans avec 
lÕƒtoile du Sahel. Mais cÕest avec 

lÕŽquipe rŽserve quÕil joue depuis 
son arrivŽe ˆ Sousse. Buteur 
ˆ plusieurs reprises, Akoli, 20 
ans, sÕest ouvert la porte des 
entra”nements de lÕŽquipe 
premi•re depuis quelques 
semaines. SÕil nÕa pas encore 
ŽtrennŽ sa premi•re convocation 
avec lÕŽquipe premi•re, qui a 
terminŽ ˆ la troisi•me place 
du championnat, il peut 
lŽgitimement espŽrer faire ses 
dŽbuts la saison prochaine. 

Ils ont pour lÕinstant choisi 
la France, mais la porte reste 
ouverte
Au dŽbut du mois, Gianelli 
Imbula Žtait convoquŽ avec les 
Espoirs fran•ais pour concourir 
au prestigieux Festival 
international de Toulon. Le 
Guingampais a ŽtŽ titularisŽ lors 
du premier match et a marquŽ 
le deuxi•me but fran•ais face 
aux USA (4-1). RestŽ sur le 
banc face ˆ la RDC, il a fait son 
retour face ˆ la Colombie, sans 
succ•s (dŽfaite" 1-3 et sortie ˆ 
la 57e). Rempla•ant lors de la 
petite !nale remportŽe face au 
Portugal, il est entrŽ ˆ la 63e, 
alors que le score Žtait acquis. 
En Žquipe de France U19, deux 
jeunes Congolais participaient 
au Tournoi Tour ƒlite, 
quali!catif ˆ lÕEuro U19. Jordan 
Ikoko, latŽral droit du PSG, a ŽtŽ 
titularisŽ ˆ deux reprises (sur 
trois matchs, tous gagnŽs par les 
Bleuets)"; tandis que Brice Samba 
junior est restŽ sur le banc.

Camille Delourme

FOOTBALL
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Le football congolais a perdu en dŽbut de semaine lÕun de ses plus grands 
espoirs, Belange Stevy Epako. Une perte Žnorme en raison de son pro!l et 
de son talent, reconnu de tous. Mais dÕautres jeunes, dont son ami et fr•re de 
vestiaires Mavis Tchibota, brillent ces derni•res semaines et auront la lourde 
t‰che dÕassurer, dans les prochaines annŽes, la rel•ve des Diables rouges. 
Mention spŽciale Žgalement aux fr•res jumeaux Dylan et Dolan Bahamboula 
et ˆ Yhoan Andzouana

Mavis Tchibota peut exhiber ses deux rŽcompenses!: 
le talentueux gaucher a brillŽ lors du tournoi de la Pentec™te de Bielefeld.

Dylan Bahamboula a terminŽ meilleur 
buteur dÕŽquipe U19 de Monaco, sacrŽe 
championne de France de sa catŽgorie. En Tunisie, Percy Akoli fait son trou, petit ˆ petit.
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La boxe des pharaons rŽnovŽe 
est une spŽci!citŽ congolaise 
qui tire ses origines de lÕƒgypte 
pharaonique. CÕest Jean Samba 
qui en est le rŽnovateur. La 
discipline pratiquŽe en ƒgypte 
depuis des millŽnaires nÕa 
pas pu rŽsister ˆ lÕusure du 
temps au point de dispara”tre 
compl•tement. CÕest apr•s dix 
ans de fouille des documents 
iconographiques ayant trait 
ˆ lÕexistence dÕun sport de 
combat pratiquŽ en ƒgypte que 
Jean Samba rŽnova la boxe des 
pharaons en 1986. Deux ans 
plus tard, il re•ut lÕautorisation 
de la faire pratiquer dans sa 
version rŽnovŽe. 
Ç! La civilisation Žgyptienne a 
lŽguŽ ̂  lÕhumanitŽ des fresques et 
des sculptures qui mÕont permis 
de rŽaliser que ces iconographies 
faisaient Žtat dÕun sport de 
combat utilisant les membres 
supŽrieurs et les membres 
infŽrieurs. JÕai menŽ des Žtudes 

dans ce sens a"n de rŽnover 
ce que les ƒgyptiens anciens 
faisaient il y a des millŽnaires!È, 
explique Jean Samba. 
Lors de sa rŽnovation en 

1986, cet art martial avait le 
statut dÕassociation a"liŽe ˆ la 
FŽdŽration congolaise de karatŽ 
et arts martiaux a"nitaires 
(FŽcoka-Ama). Cette a"liation 
a durŽ vingt-cinq ans. Le 24 
mars 2013, la boxe des pharaons 
rŽnovŽe se dŽtachait de la 
FŽcoka-Ama pour devenir une 
fŽdŽration ˆ part enti•re dont le 

rŽnovateur, Jean Samba, est le 
prŽsident.
La FŽcoka-Ama donnait ainsi 
naissance ˆ une deuxi•me 
fŽdŽration apr•s celle de 
kyokushin. La FŽdŽration 
congolaise de la boxe des 
pharaons rŽnovŽe a donc 
vu le jour au moment o• le 
Congo sÕappr•te ˆ abriter les 
onzi•mes Jeux africains, dits du 
cinquantenaire. Elle allonge la 
liste des fŽdŽrations sportives 
nationales ˆ lÕÏuvre au cours de 
lÕolympiade#2013-2016. 
Ainsi, Jean Samba estime que 
le Congo devrait saisir cette 
occasion pour montrer ˆ la face 
du monde ce sport de combat 
qui fait partie de son patrimoine 
martial. Ç! Le Congo est lÕun 
des rares pays africains ˆ avoir 
inventŽ un sport de combat. 
Le comitŽ national olympique 
congolais ainsi que le minist•re 
des Sports et de lÕŽducation 
physique devraient tenir compte 
de la nŽcessitŽ pour notre pays 
de proposer la participation de 
la boxe des pharaons rŽnovŽe ˆ 
ces jeux, en ce qui concerne les 
dŽmonstrations!È, renchŽrit-il. 

Le 19 mai, Jean Samba promettait 
que le bureau de la fŽdŽration mis 
en place ˆ cette date travaillerait 
pour le rayonnement de la boxe des 
pharaons rŽnovŽe. Le combat Žtait 
de faire en sorte que la boxe des 
pharaons soit la plus performante 
des disciplines, o$rant au pays 
des mŽdailles de prime envergure 
dans les compŽtitions auxquelles 
les sawaris (pratiquants de cet art 
martial) seront engagŽs. 

James Golden-ƒlouŽ et 
Rominique Nerplat-Makaya

ARTS MARTIAUX!
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Les pratiquants de la discipline estiment que cette 
ŽchŽance sportive continentale sera un haut lieu 
de promotion de ce sport de combat inventŽ au 
Congo

Le PrŽsident de la fŽdŽration,
Jean Samba

Une vue des boxeuses

LÕŽvŽnement le plus mŽmorable de cette 
!n de saison# 2012-2013, concernant 
les entra”neurs, restera bien entendu le 
dŽpart ˆ la retraite de Sir Alex Ferguson. 
Apr•s 27 annŽes sur le banc de Manchester 
United, lÕƒcossais est donc remplacŽ 
par son compatriote David Moyes, qui 
lib•re le banc dÕEverton apr•s onze 
saisons (sans titre). La place laissŽe libre 
ˆ Everton pro!te ˆ lÕEspagnol Roberto 
Martinez, vainqueur remarquŽ de la Cup 
face ˆ Manchester City. Ë City, justement, 
Roberto Mancini nÕa pas survŽcu ˆ la 
saison blanche des Citizens et a ŽtŽ 
limogŽ par ses employeurs aboudhabiens. 
LÕItalien devrait •tre remplacŽ par le 
Chilien Manuel Pellegrini, en !n de 
contrat ˆ Malaga, privŽ de Ligue Europa, 
par lÕUEFA, malgrŽ sa 6e place.

De retour ˆ Chelsea, JosŽ Mourinho 
devient "e Happy One
Toujours en Angleterre, le retour de JosŽ 
Mourinho ˆ Chelsea est dŽsormais actŽ, 
six ans apr•s le dŽpart du Portugais. Celui 
quÕil faut dŽsormais appeler le Happy One 
(pourvu que •a dure#!) en lieu et place du 
Special One tentera de gagner cette Ligue 
des champions qui sÕŽtait tant refusŽe ̂  lui 
durant son premier bail chez les Blues. Ë 

Stamford Bridge, il succ•de ˆ lÕEspagnol 
Rafael Benitez, non retenu ˆ lÕissue de son 
contrat de six moisÉ malgrŽ la victoire 
en Ligue des champions. 

DŽtestŽ ˆ Londres, Benitez se relance 
au Napoli
CÕest du c™tŽ de lÕItalie que Benitez tentera 
de se refaire une cote de popularitŽ ˆ 
Naples, o• il remplace Walter Mazzarri, 
annoncŽ par les mŽdias italiens ̂  lÕInter de 
Milan que quitte Andrea Stramaccioni. Si 
la stabilitŽ devrait •tre de rigueur du c™tŽ 
de lÕAC Milan, une place est ˆ prendre ˆ 
lÕAS Roma. Ë lÕheure o• nous Žcrivons 
ces lignes, les Fran•ais Rudy Garcia et 
Laurent Blanc sont les favoris pour le 
poste.

PlaquŽ par Ancelotti, le PSG est dans le 
#ou artistique
CÕest en France, au PSG plus exactement, 
que le %ou est aujourdÕhui le plus intense. 
Dans la foulŽe dÕun titre tant attendu, 
lÕItalien Carlo Ancelotti a annoncŽ quÕil 
voulait ˆ tout prix rejoindre le Real de 
Madrid, et ce malgrŽ lÕannŽe de contrat 
qui le lie encore au PSG. Une envie 
dÕailleurs qui place la direction parisienne 
dans lÕembarras, car les prioritŽs que 

souhaitaient lÕŽmir du Qatar, Mourinho 
et Ars•ne Wenger, ont repoussŽ lÕo$re. 
Nasser al-Khala•!  pense alors ˆ o$rir la 
place au BrŽsilien Leonardo, jusquÕalors 
directeur sportif du club parisien. Mais ce 
dernier, coupable dÕun coup dÕŽpaule sur 
un arbitre en ! n de saison, vient dÕ•tre 
suspendu pour neuf moisÉ

Le Real de Madrid attend Ancelotti et 
tremble pour Cristiano Ronaldo
Embarrassante pour le PSG, la situation 
commence Žgalement ˆ lÕ•tre pour 
le Real Madrid, qui nÕa toujours pas 
o" ciellement remplacŽ Mourinho. 
Certes Ancelotti (photo) a de fortes 
chances de venir, car il semble impossible 
de le retenir ˆ Paris contre son grŽ, 
mais chaque jour qui passe fait prendre 
du retard ˆ la formation madril•ne en 
mati•re de transferts. Surtout que le PSG 
estime quÕen contactant Ancelotti, le Real 
Madrid a ouvert les hostilitŽs. Et quÕil lui 
est dŽsormais lŽgitime de faire la cour ˆ 
Christiano Ronaldo.

Au Bar•a, Tito Vilanova reste en place 
et accueille Neymar
Si le Real reste dans lÕindŽcision, le 
FC Barcelone a choisi de maintenir sa 
con! ance en Tito Vilanova, dont la saison 
a longtemps ŽtŽ perturbŽe par sa lutte 
contre son cancer. LÕancien adjoint de 
Pepe Guardiola pourra jouir du renfort 
de la pŽpite Neymar, dont lÕassociation 
avec Messi pourrait •tre explosive (dans 
tous les sens du terme), pour essayer de 

reconquŽrir la Ligue des champions, 
tombŽe cette saison dans lÕescarcelle du 
Bayern de Munich, o• Jupp Heynckes 
tire sa rŽvŽrence. Un temps annoncŽ au 
Real, o• il avait remportŽ la Ligue des 
champions#1998, le technicien de 68 ans 
sÕoriente vers une annŽe sabbatique.

Le champion dÕEurope 2012 sur le banc 
du club vainqueur en 2013

CÕest donc un chassŽ-croisŽ qui sÕop•re ˆ 
Munich, puisque Heynckes est remplacŽ 
par Pepe GuardiolaÉ qui sort lui-m•me 
dÕune annŽe sabbatique apr•s avoir 
remportŽ la Ligue des champions#2012. 
En reprenant du service, le technicien 
catalan devra dŽmontrer quÕil y a une vie 
apr•s le Bar•a et les quatorze trophŽes 
glanŽs. 

Camille Delourme

FOOTBALL
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Fin de contrat, limogeage, retraite, retour, envie 
dÕailleursÉ les entraineurs des grands clubs europŽens 
ont la bougeotte en cette intersaison. Tour dÕhorizon de 
cette valse dÕentra”neurs qui bouleverse lÕordre Žtabli des 
bancs de touche europŽens

Sous contrat jusquÕen juin 2014, Carlo Ancelotti souhaite ˆ tout 
prix quitter le PSG pour rejoindre le Real Madrid.
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08h10: Magazine TŽlŽ shopping 
11h05!: Secret Story (TŽlŽrŽalitŽ)
12h00!: Les douze coups de midi
13h20!: Magazine Reportage
15h15!: SŽrie Tv Ghost Whisperer
18h45!: 50min. Inside
20h00!: Le Journal
20h50!: Concert!: Johnny Hallyday 
ˆ Bercy
23h10: Les experts

"$%&'()*
07h00!: TŽlŽmatin
09h35!: "Ž ou CafŽ
10h50!: Hebdo Musique Mag
11h55!: Tout le monde veut prendre 
sa place
13h00!: Le Journal
14h50!: Grand public (magazine)
15h40!: Tango (#lm)
19h05!: Mot de passe
20h00!: Le Journal 
20h45!: Simplement pour un soir 
(VariŽtŽs)
23h00!: On nÕest pas couchŽ

+,- ,./
07h00 Les nouveaux explorateurs  
Diego Bu–uel aux USA
08h45 La colline aux coquelicots
11h35 Zapping de la semaine 
13h55 La semaine des Guignols
14h35 Le petit journal de la semaine 
16h15 Homeland- Sale journŽe
18h00 "e Dictator 
19h20 Le JT 
20h55 Strike Back-Somalie, m•me 
joueurs, nouvelles r•gles
22h30 Millenium : les hommes qui 
nÕaimaient pas les femmes
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07h00 TŽlŽmatin
08h00!: TV5 Monde Le Journal
09h32!: CÕest pas sorcier
09h59!: Stas parade 
11h32!: Wari
13h01!: Epicerie #ne
17h02!: AfrikÕArt
18h20!: Et siÉvous me disiez toute la vŽritŽ
18h34!: Questions pour un 
champion
20h57!: Afrique presse
23h47!: Acoustic

"$%&'()1
10h15 Silence, •a pousse !
11h07 La maison France 5-Istanbul (2/4)
11h59 Les escapades de Petitrenaud  
Le Danemark ˆ Paris 
13h28 In Vivo, lÕintŽgrale/Au 
coeur de la fŽminitŽ : la chirurgie 
gynŽcologique 
14h00 Afrique du Sud, la terre arc-en-ciel 
15h04 LÕhomme qui arr•ta le dŽsert 
16h10 Plan•te insolite -LÕUkraine 
17h49 C ˆ vous, le meilleur 
22h10 Tunisie : lÕŽtoile de lÕAfrique 
23h03 Paris-Duba•, aller simple

!"#
06h30!: Tfou
12h00!: Les douze coups de midi
12h50!: Des inventions et des 
hommes
13h40!: Mentalist
14h35!: Dr House
17h05: Les experts: Miami
18h00: Sept ˆ huit (Magazine)
20h00!: Le Journal
20h50!: La chance de ma vie (Film)
22h35!: Les experts!: Manhattan

"$%&'()*
06h30!: Dr™le de fr•res
07h00!: " Ž ou cafŽ
08h30!: Sagesses bouddhistes
10h30!: Le jour du seigneur
12h05!: Tout le monde veut prendre 
sa place
14h15!: Vivement dimanche
16h30!: Grandeurs nature 
(Kangourou Dundee) 
17h30!: Stade 2
22h30!: Faites entrer lÕaccusŽ

+%&%6/
07h00 Les nouveaux explorateurs  
Diego Bu–uel aux USA
08h45 La colline aux coquelicots
11h35 Zapping de la semaine 
13h55 La semaine des Guignols
14h35 Le petit journal de la semaine 
16h15 Homeland- Sale journŽe
18h00 " e Dictator 
19h20 Le JT 
20h55 Strike Back-Somalie, m•me 
joueurs, nouvelles r•gles
22h30 Millenium : les hommes qui 
nÕaimaient pas les femmes

"$%&'()1
06h42!: Silence, •a pousse ! 
07h32!: Carnets dÕAsie/Cambodge : 
palais, bonzes et danseuses 
08h25!: Le visiteur de lÕHistoire /A la 
#n du Moyen Age, septembre 1450
09h25!: Bali, ”le mythique de lÕAsie
10h20!: EchappŽes belles /Au coeur du Val dÕAoste
12h00!: Les escapades de Petitrenaud 
12h30!: JÕai vu changer la Terre /BrŽsil, lÕAmazone se rebelle
14h35!: La renaissance de lÕInde  
Sur le chemin de la croissance
20h41!: Carcassonne, les secrets de la citadelle
21h34!: CÕest notre a$aire  
Dans les coulisses dÕune usine de voitures
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06h53!: Le bar de lÕEurope 
08h00!: TV5 Monde Le Journal
10h27!: Merci Professeur!! 
12h02!: Re%ets Sud 
13h19!: Maison dÕici et dÕailleurs
14h32!: Questions pour un super 
champion
15h29!: Vivement dimanche
16h56!: Kiosque 
20h56!: Maghreb-Orient-Express
21h30!: TV5 Monde Le Journal 
Afrique 
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Chez nous ce week-end
SAMEDI 

13h00: SŽrie: LÕa$aire de Leila 
Žpis.3
16h30!: JT en langue
17h00!: •a me dit souvenirs
18h20!: DŽtente musicale
20h30!: Grande Ždition du JT
00h05!: SŽrie!: India Love Žpis. 
70-71-72 rdf
05h05 India love Žpis. 73 74 75

DIMANCHE 
13h00!: Divertissement
14h00!: JT
16h45!: Documentaire!: 
construire le futur
18h00!: JT 24/7 langues
19h20!: Inter-rŽgions
20h30!: Grande Ždition du JT
21h10!: No comment
21h35!: CŽlŽbritŽ
23h05!: LÕhomme et son temps

78!0
SAMEDI 
5h00, La grande interview 
10h30, MN Nostalgie musique 
11h30, Le Crack
13h15, Vox Populi
14h00, Espace UŽmoa 
14h30, Podium des artistes 
16h00, Flash/RapÕs League 
19h30, JT en fran•ais.

DIMANCHE 
9h00, CinŽma action 
11h30, Point de presse 
13h15, Vox Populi
16h00, Mag de sport 
17h30, Club 700 
19h30, JT en fran•ais 
21h00, Regard sur le monde - 
Espace UŽmoa.

9-!0
SAMEDI 
3h00, CinŽma 
5h30, Club 700 
8h00, Top infos Kituba 
15h00, ƒmission •a fait mal, 
17h30 Sport basket, NBA action, 
19h00, Top infos fran•ais 
20h00. sŽrie Kennedy, 
21h00 : 9h du soir, une Žmission dÕen-
qu•tes m•lant recherches, reportages, 
tŽmoignages et dŽbat sur le plateau.

DIMANCHE 
1h30, Musique 
9h30, Musique chrŽtienne
12h00, Žmission art plus
16h00, Top Žcole occupe les 
tŽlŽspectateurs sur tous les 
domaines du savoir, culture, 
sciences, sport ou loisirs divers
19h00, Top infos fran•ais 
21h00, Concert live-Young star 
22h30, cinŽma.
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CONGO
Brazzaville-IFC
Vendredi 21 juin ˆ 18h00!: F•te de la musique. Cette annŽe 
encore, lÕIFC nÕŽchappe pas ˆ la tradition. Certes lÕexpŽrience se 
renouvelle, mais, comme le dit le proverbe, les annŽes se suivent 
mais ne se ressemblent pas!! Vous lÕavez compris : comme en 
France et dans le reste du monde nous cŽlŽbrons ce 21 juin, la 
F•te de la musique!!
Rendez-vous prisŽ des pros comme des amateurs, la F•te de 
la musique est ce carrefour o• artistes connus et inconnus de 
tout acabit se retrouvent pour lÕamour de la musique. PlacŽe 
sur le th•me de la voix, lÕŽdition!2013 verra dŽ#ler un bon 
nombre de musiciens et de groupes de la place mŽticuleusement 
sŽlectionnŽs pour votre plus grand plaisir. En une soirŽe, lÕIFC, 
de la salle Savorgnan ˆ lÕesplanade en passant par le hall et la 
cafetÕ, sera envahi par des sonoritŽs de tout genre. Dans cette 
e$usion musicale, afro-jazz, rumba, tradi-moderne, coupŽ-
dŽcalŽ, world music, hip-hop, reggae, funk, et slam seront de 
la partie!!

CONGO"KINSHASA
Samedi 15 juin ˆ 19h 
Tout Puissant Mukalo (Espace Kola )
Tout Puissant Mukalo est prŽsent ˆ Connexion Kin depuis 
2010 et ils rŽussissent chaque fois ˆ emballer le public kinois, 
comme ils lÕont fait avec le public belge lÕannŽe passŽe ˆ 
Ostende ˆ lÕoccasion du festival Bato Congo. Impossible de 
rester indi$Žrent ˆ cette Žnergie et ˆ la crŽativitŽ de ces jeunes 
de Ndjili. EntrŽe libre 

Vendredi 21 juin ˆ 18h30 
F•te de la musique avec lÕorchestre Handi Musica 
International 
Groupe musical de handicapŽs basŽ ˆ Tshangu plus, prŽcisŽment 
ˆ NÕDjili au quartier!7, o• se situe leur si•ge. ArmŽ dÕinstruments 
fabriquŽs par eux-m•mes, mŽlangŽs ̂  des instruments modernes, 
ce groupe fait vibrer le public d•s la premi•re seconde de sa 
montŽe sur sc•ne. Pour cette journŽe de la F•te de la musique, 
K-Mu " Ž‰tre vous convie aux sonoritŽs inhabituelles de cet 
orchestre. Paf : 1!000 FC en prŽvente et 1!500 FC sur place 

FRANCE
Paris - littŽrature
PrŽsentation du nouveau livre de Daniel Maximin, AimŽ 
CŽsaire, fr•re volcan, le lundi 17 juin ˆ 19 heures au musŽe 
Dapper. Ami et complice discret et attentif dÕAimŽ CŽsaire, 
Daniel Maximin fait ici ˆ voix libre le rŽcit de leurs Žchanges 
fervents durant plus de quarante ans entre Paris et les Antilles. 
Rencontre suivie dÕune dŽdicace (35 bis, rue Paul-ValŽry, Paris 
16e - entrŽe libre)

Paris - Spectacles & expositions
La F•te de la musique est cŽlŽbrŽe ˆ la Librairie-Galerie Congo 
le jour J, le vendredi 21 juin ˆ partir de 18h30. Ambiance festive 
et concerts toute la soirŽe!: avec Simbou Vili, Jean-Paul Wabotai, 
Corps Fara Fara UnitŽ, Kounda Clan, Gr‰ce Gospel, Eril Ernest 
et plus encore!! (23, rue Vaneau, Paris 7e - entrŽe libre)
Sortie de masques dogons par lÕAwa de Sangha les 14, 15 et 
16 juin au MusŽe du Quai-Branly dans le cadre du festival de 
lÕImaginaire. Musique et danse sont liŽes chez les Dogons ˆ un 
calendrier saisonnier pendant lequel ont lieu les rites funŽraires 

et agraires. ("Ž‰tre Claude-LŽvi-Strauss, vendredi ˆ 20h, samedi 
ˆ 18h, dimanche ˆ 17h, 10-15#). Projection des #lms Le Dama 
dÕAmbara le samedi 15 juin ˆ 16h et Sigui synth•se, lÕinvention de 
la parole et de la mort de Jean Rouch et Germaine Dietermen le 
dimanche 16 ˆ 14h (entrŽe libre). Signature du livre La M•re des 
masques en prŽsence de lÕauteur, SŽkou Dolo, le samedi!15 ˆ 19h30.
La Tour Ei$el sera aux couleurs de lÕAfrique du Sud le dimanche 
16 juin a#n de cŽlŽbrer la saison sud-africaine en France. Apr•s 
le vernissage de lÕexposition consacrŽe ˆ Nelson Mandela ˆ 
lÕH™tel de Ville de Paris, cÕest au tour de la Tour Ei$el de rev•tir 
les couleurs de lÕAfrique du Sud. LÕo&ce du tourisme sud-africain 
organise Žgalement le 16 juin ˆ 20h15 sur le parvis du TrocadŽro 
un %ashmob au rythme du gumboot, une danse dŽveloppŽe par 
les mineurs sud-africains, qui consiste ˆ crŽer des rythmes en 
tapant sur ses bottes en caoutchouc. Soyez au rendez-vous!! Plus 
dÕinfos sur la saison sud-africaine!: France-southafrica.com.
Quatri•me Ždition du concert caritatif Drepaction! 2013 le 
dimanche 16 juin de 16h ̂  21h a#n de faire conna”tre et lever des 
fonds pour la lutte contre la drŽpanocytose. Sous le parrainage de 
Claudy Siar, avec Lilian " uram, E.sy Kennenga, Krys, Marvin, 
Fally Ipupa, Medhy Custos, Axel Tony, Fanny J, Kery James, 
Leila Chicot, Magic System, Stony et bien dÕautres (ZŽnith, 30, 
avenue Corentin-Cariou, Paris 19e, 15-25#). Renseignements sur 
Apipd.fr.
Septi•me Ždition de Labo Ethnik, le rendez-vous fashion, du 
vendredi 21 au dimanche 23 juin. Au programme dŽ#lŽs de 
mode, concours de jeunes crŽateurs, confŽrence, expoventeÉ 
(Espace des Blancs-Manteaux, 4, rue Vieille-du-Temple, Paris 4e). 
Plus dÕinfos sur Laboethnik.com.

SŽlection de Luce-Jennyfer Mianzoukouta 
et Pauline PŽtesch
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Ë lÕorigine, le poivrier est une 
plante de di!Žrentes esp•ces, dont 
on recueille les baies, tels le cub•che 
(poivre ˆ queue) ou encore le poivre 
long (esp•ce de liane ˆ "eurs).  Les 
Congolaises connaissent le poivre 
noir et le poivre blanc, mais il 
existe dÕautres couleurs selon le 

stade de leur rŽcolte. Il peut •tre 
vert, rouge, blanc, ou m•me gris. 
Nous dŽvelopperons ces aspects 
sur deux numŽros. AujourdÕhui, 
nous parlerons essentiellement 
des vertus du poivre noir. Au gožt 
fort et piquant, sa coloration noire 
est le rŽsultat de son exposition au 

soleil lorsquÕil est arrivŽ ˆ maturitŽ. 
CÕest quand il est rouge (mžr) quÕil 
devient noir en sŽchant. En cuisine, 
au Congo, il est utilisŽ pour relever 
les plats Ð#poisson, viande, lŽgumes 
(saka-saka)#Ð en apportant un lŽger 
gožt pimentŽ. Mais en dehors de 
ses atouts culinaires, le poivre 
noir est utilisŽ dans le domaine 
de lÕaromathŽrapie, une mŽdecine 
douce qui emploie ce condiment 
pour traiter ou prŽvenir certaines 
maladies. ƒgalement bŽnŽ$que en 
huile de massage, le poivre a aussi 
des propriŽtŽs antidŽpressives.
Selon les scienti$ques, il aiderait 
ˆ combattre le cancer du sein 
gr‰ce ˆ un composŽ naturel, la 
pipŽrine du poivre noir. Ce dernier, 
propriŽtŽ aux multiples vertus, 
contribuerait ˆ ce que la curcumine 
soit plus e%cace dans le combat du 
carcinome mammaire ou cancer du 
sein.
Un autre des bienfaits connus 
est quÕil favoriserait la digestion. 

Probl•me tr•s sŽrieux parce que 
lÕhomme, lorsquÕil ne produit pas 
su%samment dÕacide chlorhydrique 
dans lÕestomac, dŽveloppe une 
hypochlorhydrie. Cette maladie 
prŽsente les sympt™mes suivants# : 
mauvaise haleine, vomissements, 
Žructations, ballonnements ou 

encore "atulences immŽdiatement 
apr•s les repas. 
MalgrŽ ces atouts avŽrŽs, on ne peut 
sÕemp•cher de se demander# : est-
ce quÕun exc•s de poivre noir peut 
•tre dangereux pour notre santŽ# ? 
RŽponse dans le prochain numŽro.

Luce-Jennyfer Mianzoukouta

.,-(+#&+#$/'/-(
0)(+&$1#,(2&$#

Originaire du continent asiatique, cette Žpice est le produit du 
poivrier. Son nom scienti!que est Piper nigrum et il appartient 
ˆ la grande famille des pipŽracŽes. Il en existe plusieurs variŽtŽs, 
toutes peu connues au Congo

Le poivrier. Les graines de poivre noir

PRƒPARATION : Vingt minutes, 
CUISSON  : Vuinze minutes

INGRƒDIENTS POUR QUATRE PERSONNES
- 200#g de petits pois gourmands
- 12 asperges sauvages
- 1 cuil. ̂  soupe de "eurs de jasmin 
sŽchŽes
- 450#g de blancs de poulet
- 50#g de beurre clari$Ž
- 1 cuil. ̂  soupe de miel de romarin
- 5#cl de jus de pomme
- sel, poivre du moulin

PRƒPARATION
Dans une casserole, verser le beurre 
clari$Ž et les "eurs de jasmin sŽchŽes. Faire chau!er ˆ feu doux pendant une ˆ deux minutes, 
couvrir et rŽserver hors du feu. Laisser infuser pendant dix minutes. Laver et sŽcher les pois 
gourmands et les asperges sauvages. ƒmincer le poulet en $nes lamelles. Dans une po•le, 
faire fondre la moitiŽ du beurre parfumŽ au jasmin et cuire les lamelles de poulet jusquÕˆ 
coloration. RŽserver la viande au chaud. Verser les pois gourmands et les asperges dans la 
po•le qui a servi ˆ la cuisson du poulet. Faire sauter les lŽgumes quelques minutes en ajoutant 
un peu de beurre parfumŽ. Ils doivent •tre cuits, mais croquants. Assaisonner de sel et de 
poivre du moulin et ajouter le miel de romarin. Bien mŽlanger puis dŽglacer au jus de pomme. 
MŽlanger la viande et les lŽgumes. Recti$er lÕassaisonnement et servir aussit™t.

ASTUCE
Pour accompagner ce plat, vous pouvez proposer ˆ vos convives une purŽe de 
vitelotte.

Bon appŽtit !
(Relaxnews)

PRƒPARATION : Une heure
CUISSON : Deux heures

INGRƒDIENTS POUR 4 PERSONNES
-"1#kg de tripes
-"1#kg de haricot (faute ya libala)
-"4 tomates mžres (ˆ piler)
-"1/2 bo”te de concentrŽ de tomate
-"ciboule, persil, oignons, ail
-"poivre noir, tangawiss moulu
-"2 piments rouges, une feuille 
de laurier, huile dÕarachide
#
PRƒPARATION
Laisser macŽrer dans de lÕeau quelques heures avant de commencer ˆ cuisiner. 
Puis, faire cuire sŽparŽment le haricot et les tripes. Une fois les haricots pr•ts, 
faire revenir dans une po•le avec de lÕhuile lÕoignon, lÕail, la ciboule et le persil 
pilŽs. Ensuite, ajouter la tomate pilŽe et le concentrŽ de tomate. Laisser mijoter 
avec un peu dÕeau pendant quelques instants. Lorsque la sauce est pr•te, la verser 
sur les haricots et laisser cuire le tout, en incorporant le reste des Žpices (selon 
votre gožt), les tripes avec de lÕeau sÕil en manque. En$n, laisser cuire pendant 
quinze minutes et servir.

ASTUCE
Le fond de sauce qui accompagne votre haricot doit •tre lourd. Il emp•chera le 
haricot dÕattacher. Veillez donc ˆ la quantitŽ dÕeau.

ACCOMPAGNEMENT :
Pain, ignames, foufou, riz, manioc ou bananes ˆ la vapeur.

Bon appŽtit !
Lydie-Gis•le Oko
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BŽlier 
(21 mars-20 avril)
Une semaine sous 
le signe de VŽnus 
pour les BŽlier 

qui vivent leur passion au grand 
jour. Les couples font table rase 
de leurs discordes passŽes!; les 
cŽlibataires ont de belles chances 
de rencontrer lÕ‰me sÏur. Votre 
Žnergie amoureuse se ressent dans 
tous les aspects de votre vie et vos 
projets progressent ˆ grands pas. 
Votre moral est au beau "xe et vous 
en faites pro"ter vos proches.

Taureau 
(21 avril-21 mai)
Mercure vous est 
particuli•rement 
favorable cette 
semaine. Il vous 

donne lÕimpulsion pour sortir de 
la routine. En amour, lÕheure est ˆ 
la tendresse et ˆ la complicitŽ. Vous 
vous amusez, vous sortez, vous 
prenez un grand bol dÕair!! Bravo!! 
CÕest le meilleur choix pour donner 
ˆ votre vie de nouvelles couleurs!! 
Sur le plan de la santŽ, vous faites le 
plein de vitalitŽ.

Cancer 
(22 juin-22 juillet)
Une semaine 
amoureuse agitŽe 
pour les Cancer, qui 

bŽnŽ" cient du passage de VŽnus 
dans leur signe. Pas de prŽcipitation 
en mati•re de sentiment!! Que vous 
soyez en couple ou cŽlibataire, ne 
vous laissez pas entra”ner par vos 
Žmotions. Restez lucide sur votre 
partenaire. Dans vos activitŽs, 
vous vous montrez tr•s persuasif et 
vous emportez lÕadhŽsion des plus 
rŽcalcitrants.

Lion 
(23 juillet-23 aožt)
Les Lion vont conna”tre 
de multiples moments 
de bonheur dans 

les jours qui viennent. Mars leur 
apporte joie de vivre et vitalitŽ. En 
amour, cela se traduit par un feu 
dÕarti" ce de sentiments passionnŽs!! 
Les cŽlibataires vivront sans doute 
de profonds changements. Sur le 
plan de la forme, vous en faites peut-
•tre un peu trop. MŽnagez-vous si 
vous voulez tenir le rythme!!

Vierge 
(24 aožt-23 septembre)
Calme, Žquilibre, 
sŽrŽnitŽ!: voilˆ les 
ma”tres mots pour les 

Vierge cette semaine. Uranus vous 
apporte en" n lÕapaisement que vous 
attendiez. Concentrez-vous sur vos 
rŽalisations en cours. ƒcoutez vos 
proches et mettez un bŽmol ˆ vos 
sorties. Le temps est venu pour vous 
de vous ressourcer. CÕest pour mieux 
rebondir d•s la semaine prochaine. 
Patience!!

Balance (24 
septembre-23 octobre)
La chance est au rendez-
vous cette semaine, et 
les Balance feraient bien 

dÕen pro" ter!! Jupiter sÕallie ˆ Uranus 
pour vous donner satisfaction dans 
tous les domaines. Amour, santŽ, 
projets!: vous pouvez foncer!! Vous 
accomplirez de grandes choses. 
Restez gŽnŽreux cependant, et ne 
bousculez pas trop vos proches. Tout 
le monde nÕa pas votre Žnergie!! 

Scorpion 
(24 octobre-22 
novembre)
Saturne fait peser un 

couvercle sur les Scorpion cette 
semaine!! Vous •tes de mauvaise 
humeur, et les incertitudes vous 
font voir la vie en gris. Sur le plan 
amoureux, vous vous agacez vite. 
Vous ne faites pas con" ance ˆ 
votre partenaire. Inutile de vous 
dŽsespŽrer!! Une semaine est vite 
passŽe, et VŽnus pointe dŽjˆ ˆ 
lÕhorizon pour vous apporter du 
rŽconfort.

Sagittaire 
(23 novembre-21 
dŽcembre)
LÕatmosph•re astrale 
est riche et bŽnŽ" que 

pour les Sagittaire qui se sentiront 
aimŽs et protŽgŽs. En amour, les 
cŽlibataires baissent la garde et se 
laissent en" n attendrir. En couple, 
vous vivez cette semaine dans la 
plus totale harmonie. Des petites 
contrariŽtŽs, cependant, du c™tŽ 
de la forme. Mais rien de grave!! 
Surveillez votre sommeil et tout 
rentrera dans lÕordre.

Capricorne (22 
dŽcembre-20 janvier)
Quelques dŽceptions ˆ 
attendre cette semaine, 

et des contrariŽtŽs amoureuses pour 
les Capricorne. En e#et, Neptune 
vous met des b‰tons dans les 
roues et vous ne savez plus quelle 
dŽcision prendre. NÕhŽsitez pas ˆ 
vous tourner vers ceux qui vous 
aiment. Leurs conseils sauront vous 
remettre sur le bon chemin. Et nÕen 
veuillez pas ˆ ceux qui vous ont 
dŽ•u. La rancÏur nÕa jamais aidŽ 
personne!!

Verseau 
(21 janvier-18 fŽvrier)
Une semaine de remise 
en question pour les 
Verseau qui auront ˆ 

sÕexpliquer et, peut-•tre, ˆ sÕexcuser 
aupr•s de certaines personnes. 
Certes, votre esprit combatif vous 
fait collectionner de beaux succ•s, 
mais vous avez tendance ˆ oublier 
les autres. Faites preuve de luciditŽ 
et voyez aussi vos dŽfauts. Ë cette 
condition, vous pourrez dŽnouer 
des con$its. 

Poissons 
(19 fŽvrier-20 mars)
La dŽtente et la f•te 
sont au rendez-
vous cette semaine. 

PoussŽs par Mercure, les Poissons 
ont dŽcidŽ de vivre ˆ plein et de ne 
plus se faire de soucis. Bravo!! Cet 
esprit positif vous aide ˆ avancer 
dans vos projets. Vous renouez avec 
des amis oubliŽs. En amour, vous 
cessez dÕidŽaliser votre partenaire. 
Pour les cŽlibataires, lÕheure est ˆ 
une relation durable et sinc•re.
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MAKELEKELE

Centre sportif
Mazayu de 
Kinsoundi

La Providence

BACONGO

Raph (arr•t CCF)

Saint-Michel        
(gare routi•re)

Saint-Pierre

POTO-POTO

Divina 
La gare
Marche Poto-Poto
Mariale (gde Žcole Poto-Poto)
Renande et Maat
Clairon (Camp Clairon)

MOUNGALI

Avenue de la Paix
EspŽrance (MarchŽ 
Moukondo)
GIM
Pont du Centenaire
Ile de SantŽ

OUENZE

Croix Sainte 

Mampassi

Soberne

Ghalis

TALANGAI

Denise
Pont Mikalou
Ciracide (face h™pital 
Talanga•)
Antony (Route 
national)

MFILOU

Hebron 

Relys
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Silo-Silo et Amaya authentique Chez RomŽo, 
rue Ndolo arr•t 
Imboto
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Oxy-Oxyg•ne et son groupe 
Universal Zangul

Espace Le bÏuf, 
47 bis rue Lam-
pama-Talanga•

GŽmeaux 
(22 mai - 21 juin)
Une belle semaine 
sÕannonce pour les 
GŽmeaux qui bŽnŽ!cient 
ˆ plein de lÕin"uence du 
Soleil. En amour, il est 

question de retrouvailles, dÕexplications 
bienveillantes et de rŽconciliation. 
Les cŽlibataires renouent avec un amour ancien. 
Les couples renouvellent leurs promesses. 
Le Soleil, aidŽ de Mars, favorise toutes vos 
entreprises. CÕest le moment de vous lancer dans 
un nouveau projetÉ sans oublier de prendre 
conseil autour de vous. Votre bel enthousiasme 
nÕest pas toujours votre meilleur conseiller ! 
Pour ce qui est de votre forme, vous ressentirez 
peut-•tre une certaine fatigue en ! n de semaine. 
Alors, mŽnagez vos forces !
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