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LaFouineest'undespluscélebresartistessurlascene francaisau MTV Europe Music Awardsen2011,ilest ~de sa participation a la seconde édition du festival
durap frangais. Connu pour samusiqueetsesclashs, unreprésentant, parmilesplusemblématiques,dela MTN Connect, organisé a Brazzaville du 14 au 15
avec Booba, ce rappeur de 34 ans est né a Trappes cultureurbainealaquelles’identifielajeunesse. Les février 2015. PAGE 3

(France) de parents marocains. Elu meilleur artiste Dépéches de Brazzaville'ontrencontréal’occasion

Exposition
Le Congo au Palais de Tokyo a Paris

Jusqu'au 17 mai, l'exposi-
tion collective « Le Bord
des mondes », installée au
Palais de Tokyo, donne a
voir deux visages du Congo.
Lexposition accueille des
créateurs « extérieurs au
champ traditionnel del’art»
mais qui « par leur profon-
deur et leur beauté pour-
raient pourtant y apparte-
nir ». PAGE 6
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Agriculture
Lesfemmesdela
Sangha mobilisées
dans la cacaoculture

Linvestissement del'un des géants mondiaux del'agro-industrie
CIB-Olam dans la diversification économique a favorisé la re-
lance de la cacaoculture dansle département dela Sangha, jadis
bassin de cette filiere. Soutenantles initiatives communautaires,
elle mobilise les femmes en vue de combattre lextréme pauvreté
enmilieurural. PAGE 8
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Editorial

Musique et
entrepreneuriat

ly a exactement une semaine, le pu-
blic brazzavillois était euphorique de
vibrer aux rythmes des chants et voix
d’artistes majeursdelascene musicale
internationale. Le franco marocain
La Fouine, le franco comorien Soprano, etle
groupe de musicien ivoirien Magic System, tous
venu partager leur passion commune pour la
sceéne. Pourl’occasion, nous étions particulie-
rement enthousiasmer de s’offrir le privilege
d’uninstanten téte a téte, avec chacun d’entre
eux. Tour a tour, chacun s’est confié a nous,
sanscrainte niméfiance. Deleursrévesaleurs
engagements respectifs en passant par leurs
luttes et leurs espoirs tout y est passé. Chacun
répondant a sa maniere.
Pour cettelivraison, nousavons d’abord choisi
de mettre a’honneur La Fouine. S’en suivra
dansles prochaines éditions, Magic System et
Soprano, des personnalités aussi puissantes
que touchantes.
Ici, nous parlons également d’entrepreneuriat.
Domaine primordial dansle processus du dé-
veloppement économique de notre pays. Les
personnalités misenavanticiontpourlesuns
la main sur le coeur et pour les autres le désir
de fairebouger les choses. Des passionnés évo-
luantdans des milieux complétement distincts,
ontdd surmonter moult difficultés en demeu-
rant fidele aleur cher engagement.
Enfin, des exemples a des échelles différentes
quiméritent cependant d’étre encourager. Bon

vent. Mercide garder le cap.

Les Dépéches de Brazzaville
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C'estlenombrede participants
quiprennent partala 3éme
édition du Forum international,
Afrique Développement ouvert
jeudia Casablanca au Maroc

«Mieux vaut éviter
d’emprunter del'argent
aupres de votre créancier.
Ilpourraitse souvenir de
votre ancienne dette.»

Paris

Lajournaliste Dominique Tchimbakala
découvrela Librairie galerie Congo a Paris

Dominique Tchimbakala alalibrairie galerie Congo a Paris Crédit photo : Dépéches de Brazzaville

nrepéragedeslieuxdel’un
des prochains tournages
desesémissions, la présen-
tatrice et chroniqueuse de

Service Economie : Nancy France Loutoumba

laculture,alachainedeté-
lévision TV5Monde, avisitéla Librairie
galerie Congosituée dansle7¢ arrondis-
sementde Paris. Lanciennejournaliste
de France 2 et du magazine surla santé

Magquette

deFrance5aainsipusengouftrer dans
'univers culturel du Bassin du Congo,
en pleine capitale frangaise.

« Ici, dans ces locaux, je ressens une
grande fierté, car cet endroit a une dme
et montre larichesse de notre culture; il
est, par excellence, lefruit de la fécondi-
té de nos artistes, peintres et écrivains »,
déclare la journaliste. Soucieuse de le

Personnel et paie : Martial Mombongo

montrer trésbientot vial'objectif de ses
collaborateurs, elle a émis le voeu que
«celieu perdure ». Et de conclure : « Ce
nest qu'un début, je reviendrai pour ré-
aliser des émissions afin de porter loin
ces ceuvres qui ne demandent qu’a étre
vuesetméritentd’étrereconnues au-dela
des murs».

Marie Alfred Ngoma
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« J’adorerais
faire carriere

au cinema »

De passage a Brazzaville dansle cadre dela seconde

édition de <M TN Connect Festival », le célebre rappeur
francais, ne manque pas de ressources. En plus de
son succes dans la musique, le surnommé Fouiny
baby s’oriente tout aussi bien versle septiéme art. En

exclusivité pour Les Dépéches de Brazzaville, il dévoile
saflamme pour le cinéma, sa nouvelle passion.

Les Dépéches de Brazzaville :
Lorsqu’on décrit La Fouine, on
fait souvent allusion a sa bar-
bichette, et on se pose généra-
lement la question de savoir :
d’otiestvenuel’idéedecetaspect
presquemystiquede La Fouine?
La Fouine : C’est une petite
touche personnelle quejaivoulu
ajouter a mon style d’artiste. Au
début, jelalaissais pousser pour
faire rire. Ensuite les gens m'ont
identifiéa cettebarbichetteetdu
coup, elle est devenue indispen-
sable. Mais je réve de la couper

parce queson entretien me prend
un peu la téte. Il faut toujours la
lisser, la tresser, etc.

LDB:Outrelamusique, onvous
voit également au cinéma, no-
tamment dans le court métrage
« SAID », « Banlieuel3 », ou
encore le tout récent : « A toute
épreuve ». Racontez-nous les
péripéties de cette nouvelle ex-
périence ? Qu'a-t-elle apporté
dansvotrevied artiste ?

L.F: Le cinéma c’est quelque
chose que jaffectionne particu-

lierement. 'adore jouerla comé-
die.Jesuistresraviquandlesréa-
lisateurs me font des propositions
pour jouer dans leurs pieces, car
celame permetdesortir pendant
quelquesinstantsdumondedela
musique pour me plonger dans
celuiducinéma quiestun monde
quejaime beaucoup aussi.

LDB: L’idée de faire carriére a
partentiéreaugrand écranvous
est-elle parfois envisageable ?

L.F:Jadorerais faire carriére au
cinéma. Celamerendraheureux.

LDB : Pour le volet musical,
quellessontd cejour, les perspec-
tivesde carriérede La Fouine ?
Destournées? Ouunalbumest-
ilenvue?

L.F:Laje vais rentrer en studio.
J’aicommencéa écrire mon pro-
chain album qui sera mon si-
xiéme album. Je pense qu’il s’ac-
compagnerad’unebelle tournée,
européenne ou africaine.

LDB : Vous visitez le Congo
pourla2émefois, quel souvenir
avez-vousgardé devotrepremier

voyage a Brazzaville et quelles
sont vos impressions pour cette
seconderencontreaveclapopu-
lation congolaise ?

L.F:Je me rappelle 'accueil qui
m’était réservé. Et comme jai
beaucoup d’amis congolais en
France,quandjesuisrentréjeleur
aiditque vousavez unbeau pays
etunbeau public. Je suis content
d’étrela une seconde fois.

Proposrecueillis par
Durly Emilia Gankama

Portrait

Virgile M’Fouilou, I'enfant du pays

L’acteur de 42 ans, comédien, réalisateur, scénariste d’'origine congolaise
de par ses parents, Virgile M’Fouilou ne connait pourtant que la
France,laterreouilavulejouretagrandi. Desesracines africaines, il
confie en exclusivité pour Les Dépéches de Brazzaville que de grands
projets attendent de voir le jour pour enfin nouer avec cette partie

de cette autre culture quia fait delui ce qu’il est aujourd’hui.

Héros de plusieurs courts-mé-
trages et feuilletons, les plus
repérables dansla mémoire des
Congolais restant « Le Pari de
I’amour » aux cotés d’Isabelle
Béké et « Plus belle la vie », la
série matinale de France 2 oule
personnage d’Hector Kone est
bien unefigure connue en France
eten Afrique. Mais s’il multiplie
les apparitions sur le petit écran
etméme au théatre comme dans
« Lumumba. De mémoire de
papillon » ot il consent bien vo-
lontiersas’ouvrirsur ce que peut
lui offrir le 7é art de si palpitant,
Virgile M'Fouilou confie qu’il est
népour étreacteur.

Tout petit déja, apres le divorce
desesparents, Virgile, troisieme
enfant d’une fratrie de quatre,
ressent I’absence maternelle
ayant grandi avec l'autorité tres
marquée de son pere. Cestalors
queleseulmonde ouil se réfugie
comme pour atténuer sa souf-
france, est la comédie. A Iévi-
dence, dit-il, «faire rire mes ca-
marades était devenu unepassion,
ce qui me pousse aujourd’hui a
exercer ma profession en travail-
lant tout naturellement ».

C’est ce travail de toujours qui
finit quelques fois par porter
sesfruits, ajoute-t—il. « En France,
cesttrés dur de mener des projets

a terme. Il faut étre sacrément
motivé pour y arriver ». Et avec
le regard encourageant de ses
proches, de ses admirateurs,
de sesamis, Virgile M"Fouilou
n’a quune seule devise : « Que
celui qui maime me suive ! ».

Desréves,ilenapasmal! Tout
en continuant d’écrire des
scénarios pour des piéces de
théatre entre autres, Virgile
I'infatigable se ditqu’ilabeau-
coupadonnerencore. Cannée
2014 s’étant terminée sur des
notes encourageantes,l’acteur
témoigne de son émotion sur
cequeluiréservel’année 2015,
en espérant monter une piece

qui I’a beaucoup investi au
Congo, terre de ses ancétres,
mais ou le théme n’aura que
peude prise avec la réalité de
tous les jours : « Dans la soli-
tude des champs de coton ».
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Virgile M’Fouilouau cinéma, on
l’aaussiretrouvé dans «Bamako-
Saint-Afrique»(2013), « CAmour
d’une sceur » (2013) ou encore
dans «Sentimentinconnu (2013).

Samuelle Alba
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La marque « Noir&Fier » promeut I'excellence noire
Crééen 2004 Christian Dzellat Nkoussou, « Noir&Fier » étaitau départ un collectif composé de jeunes Noirs qui voulaient booster les choses
avec leurs idées. Ils ont débuté avec la création de T-shirts. Puis, par concours de circonstances, le collectif est devenu une association dotée
d’unsite internet et d'une page Facebook rassemblant plus de 417 000 fans. De fil en aiguille, il évolue et met ’accent surI'importance d’avoir
une identité et de la perpétuer en montrant ’exemple, en expliquant’histoire, et en apprenant a s’aimer. Pour cette saison, « Noir&Fier » fait

MUSIQUE

HIGH-TECH

Durly Emilia Gankama

Apple passe dela téléphonie a P'automobile
Apres avoir révolutionné le monde des Smartphones avec ’iPhone, Uentreprise Apple se lance un tout autre défi portant le nom de « Titan ».
Lentreprise aurait mis a disposition des centaines d’employés pour plancher sur un véhicule électrique de type monospace. Selon le journal
«le Financial Times », la marque ala pomme aurait envoyé plusieurs de ses cadres pour récupérer des informations aupres de constructeurs
etseraiten train derecruter des experts dansle domaine.
Apple, quirevendique desbénéfices colossaux au dernier trimestre 2014, ales moyens de sesambitions. Comme prémices, la société informa-
tique présentait un logiciel appelé CarPlay. Ce dernier permettait au conducteur d’accéder au carnet d’adresses de son iPhone puis de passer
desappelsoud’en recevoir sans quitter les mains du volant.

Florent Mazzoleni rend hommage al’age d’or dela musique africaine
Dans une exposition intitulée «African Records», I’écrivain, collectionneur, et passionné mélomane, Florent Mazzoleni retrace avec ardeur
I’histoire delamusiqueafricaine desannées 1950 et 1980. I1laisse voir par son talent, un portrait d’une Afriqueliée aux mouvements sociopo-
litiques tel que reproduit par la musique africaine. Etablie autour de lamusique des grands chanteurs de du continent, 'exposition ressuscite,
entreautres, les temps forts des cinq pays qui se sont jetés corps et dme dans cette aventure musicale : les deux Congo, le Sénégal,le Bénin etla
Guinée-Conakry.Lavue deFlorentatravers cette exposition de disques vinyles, revient sur le parcours des chanteurs et musicienslocaux fascinés
par ces sonorités qui, par la suite, ont donné a’Afrique ses plus grands ensembles musicaux dontle San Salvador, 'African Jazz et ’OK Jazz.

une entrée en force avecle retour de son grand classique en noir et blanc et d’autres pieces fortes autour du theme « LIFEISAFIGHT »

Dépéches de Brazzaville. Lannée
2014 acédélaplace alannée 2015.
Quel bilan faites- vous des actions
duCCR?

Sergey Belyaev. Je tiens d’abord a
rappeler que2014aétéuneannéeim-
portantepourlesrelationsbilatérales
Russie-Congo. Brazzavilleet Moscou
ontcommeémorélecinquantenairede
I’établissementdesrelations diploma-
tiques entre le Congo et'union des
Républiques socialistes soviétiques
(URSS- aujourd’hui Fédération de
Russie), par une exposition-photos,
suivied’'undéjeuner d’amitié, mercre-
di 19 mars 2014, au palais du Peuple,
sous le patronage du président de la
République, Denis SassouN’Guesso.
Une série de manifestations ont été
organisées tout le long de I'année
2014 al’occasion de I’ anniversaire
de I’établissement des relations
diplomatiques. Mais les activités
permanentes du CCR concernaient
évidemment l'enseignement de la
langue russe, I’éducation, la science,
la culture, le sport, le tourisme et
I'information.

Ledirecteur du CCR de Brazzaville

DB. S’agissant de I'éducation, la
tournée quevousvenezd'effectuerré-
cemment au nord du pays avec votre
ambassadeur au Congo, s’inscrit-elle
danscecadre?

SB.Oui, parcequenousavonsorganisé
deux cérémonies de remise des livres
didactiquesauxlycéesde Gambomaet
d’Ollombo au nord du Congo, dansle
départementdes Plateaux,le 12 février
2015. Dans le lot de ce don que nous
avons offert, ilyaeudes dictionnaires,
y compris les dictionnaires bilingues,
des aide-mémoire en langue russe, en
méthodologie del'enseignement dela
langueetlittératurerusses. Ontaussiété
présentéslesdictionnairesetlematériel
didactiqueen CD.

DB. Le CCRaélargiégalement ses ac-
tivitésdanslasous-région, qu'en est-il
exactement?

SB. Effectivement, entant qu’insti-
tution régionale le CCR a élargi de-
puis longtemps ses activités dans les
pays d’Afrique centrale comme la
République démocratique du Congo
(RDC),le Gabon,le Camerounetdans

Interview: Sergey Belyaev
« Nous regardons avec
optimismel'année 2015 »

Avant-poste de la diplomatie culturelle russe en Afrique centrale, le Centre culturel
russe (CCR) de Brazzaville, dirigée de mains de maitre par Sergey Belyaev, a passé une
exceptionnelle année 2014. Plusieurs activités ont été organisées en commencgant par
la célébration de Iétablissement des relations bilatérales Russie-Congo, ainsi que par
des activités éducatives et culturelles sans oublier le voyage des jeunes leaders congolais
en Russie. Dans une interview exclusive, Sergey Belyaev explique le bien-fondé de cette

diplomatie culturelle.

une certaine mesure le Nigeria. Par
exemple, nousavonstenulaquatriéme
semaineducinémarussedu9au12dé-
cembre 2014 a Kinshasa. A l'occasion
du lancement de cette manifestation
culturelle, le ministre de la culture et
desarts, Baudouin Banza Musala qui
attache beaucoup d’importance au
cinéma, a assuré, dans son mot de cir-
constance que la RDC bénéficiera de
lariche expérience russe, pour mettre
en place des structures pouvant aider
lejeune cinémacongolaisas’épanouir.

DB. Est-cecelaquiexpliquevotrepré-
senceaufestival culturel Showa?

SB. Le festival culturel Showa est une
activité alaquelle nous avons pris part,
dul2aul5avril2014aKananga, capitale
dela province du Kassai occidental en
RDC.Ilportaitsur les thémes, que sont
:lacinématographierusseetalalittéra-
turedelaprovince duKassai. LeCCRde
Brazzavilleatransmisunesélectiondes
filmsrussesal’associationdesopérateurs
culturelsduKasaioccidental. Ilaétéor-
ganiséaveclaparticipation dumairede
Kananga, Antoinette Kapinga Tsibuyi,
leconcoursdénommé « Letrophéerusse
» pour les éléves de I"école du quartier
Baka. Madamele maire a personnelle-
ment remis aux gagnants les souvenirs
mémorablesetlescadeauxtransmispar
le CCR, ainsi qu'un encouragement fi-
nancier. Al'issuedufestivalilaété décidé
d’utiliserlesDVD offerts aux organisa-
teurs pourréaliser aveclacontributionet

sousle patronage du maire de Kananga
des projections « populaires » des films
dansles quartiersreculésdelaville. Les
opérateursculturelsduKasai,ontenre-
connaissance,ontoctroyéalafindecette
activitélesdiplomesd’honneurau CCR
etasondirecteur pourleur contribution
aux activités de la huitiéme édition du
festival culturel Showa.

DB. Quel a été le moment fort de vos
activitésen2014?

SB. Le moment fort de nos activitésa
été 'année passée le voyage des jeunes
leadersafricainsenRussie. Le CCRaété
lorganisateur principaldecevoyagedu
24 au 27 aott, a Moscou, d’un groupe
decesjeunesreprésentantsdesmilieux
sociaux et politiques du Congo (8 per-
sonnes), du Cameroun, du Gabon, du
Kenya,del’Egypte,del’Afrique dusud
etdela Tanzanie (encore 6 personnes).
Quelquesmoisavant, une pareillevisite
aétéeffectuéeavecnotreassistance par
un groupe des jeunes delaRDC. Lors
de ces voyages dans la capitale russe,
une série de tables rondes, de visites
et de rencontres a été organisé ce qui
apermis a nos invités de formuler une
idée objective surlapolitique etlesins-
titutions publiques russes. Ce ne sont
que quelques exemples de nosactivités
del'annéepassée. Nousregardonsavec
optimismel’année 2015.

DB. Comment aviez-vous amorcé
l'année2015 quivientdecommencer?
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SB. Nous avons bien commencé I'an-
née2015.Le 24 janvier 2015, au Centre
culturelrussesestdéroulélevernissage
de I'exposition des ceuvres du cycle
africain du peintre russe Alexandre
Yakovleft(1887-1938).1laété présentéa
l'attentiondesinvitésdu CCR desrepro-
ductionsdeplusieurstableaux, esquisses
et ébauches du peintre russe, réunis en
une seule composition artistique rela-
tive au 90°™ anniversaire de sa partici-
pation al’expédition transcontinentale
«Citroén- Centre-Afrique» (1924-1925),
appelé « Croisiére noire ». Ont égale-
ment fait partie de la composition de
plusieurs albums artistiques consacrés
au peintre russe, des copies, des docu-
ments liés a expédition «Citroén»,
ot une place importante fut consacrée
au role d’Alexandre Yakovleff en tant
que peintre officiel de 'expédition. Les
contemporains ont noté quAlexandre
Yakovleftétait'un des premiersasaisir
I'ame del’Afriqueetaattirerl’attention
del'opinion artistique mondiale versla
brillanteesthétiqueafricaine. Levernis-
sage del’exposition a été un important
événement dans la vie culturelle du
Congoetamisenvaleurdesracineshis-
toriques desrelations des paysafricains
avecl’éliteartistique Russe. Lexposition
del'ceuvredupeintre, préparéegraceaux
efforts du personnel du CCR, a été, en
90ans,lepremier «retour»d’Alexandre
Yakovleften Afrique.

Bruno Okokana



Les Dépéches de Brazzaville - Samedi 21 février 2015

CULTURE/ 5

Coopération culturelle
Don delivres ala Bibliotheque nationale

Valery Mikhaylov,ambassadeur de Russie au Congo, et Sergev Belyaev, conseiller culturel
alambassade de Russie ont prossédé, le 11 février dernier, ala remise d’'une cinquante de
livres ala Bibliothéque nationale. Il s’agit désormais d’'une tradition car ce gesteestle second
comme 'a bien signifié Frangois Ondaye Okiera, directeur dela structure bénéficiaire.

Les Dépéches de Brazzaville :
Comment avez-vousregucedon
del’Ambassadede Russie?

Ondaye Okiera Frangois :
Lannée derniére, nous avons
recudeuxdélégations chinoises.
Le chargé d’Affaires du Centre
culturel de ’Ambassade améri-
caine, l'attaché culturel francais
etambassadeur delaRussiesont
eux aussi venus nous rendre vi-
site. Ces visites nous poussent a
améliorer notre structure dans
la mesure ou la bibliotheque
nationale est une institution pu-
blique que 'on devrait soutenir
puisqu’elle représente la vitrine
culturelle, historique de notre
pays. Nous sommes donc heu-
reux de recevoir ce nouveau don
delivresdontune partieestessen-
tiellement consacréealaseconde
Guerre mondiale. Cette collec-
tion permettraauxlecteursdese

faire une idée sur cette période
de’histoire du peuples russe vu
qu’il fait partie des grands vain-
queurs de ce conflit dont le 70¢
anniversaires sera célébré tres
bientdt. En outre, vous avez en-
tendu 'ambassadeur russe dire
quenousdevrionsencoreamélio-
rer notre structure en acquérant
de nouveaux ordinateurs et en
passantalanumérisation.

Quelle est la fréquence de visite
journaliére des lecteurs de la
Bibliothéque ? Et quel estle pro-
filtype?

Dans la semaine nous avons
jusqu’a 70 lecteurs. Et c’est un
chiffre moyen. Sinon il y a des
périodes ot les éleves des lycée
etcollege Nganga Edouard nous
envahissent dans la mesure ot,
il faut les controler et essayer de
leurtrouver ce qu’ilsrecherchent.

En ce quiconcerneles collégiens
nousn‘avons pasassezd’ouvrages
pour les satisfaire car la plupart
des livres que nous possédons
sont ceux de 'enseignement
supérieur.

Combiendelivresdisposez-vous
dansvosrayons?

L’année passée nous avions
jusqu’a 600 livres d’auteurs
congolais et tous les jours, nous
continuons a acquérir de nou-
velles ceuvres. Nous disposons
d’une large palette de livres qui
ne demande qu’a étre consultés.
Dans la semaine, nous recevons
desétudiantsen histoire, en géo-
graphie, en Droit, en économie,
en médecine...On a des livres
écrits en frangais comme en an-
glais. Aujourd’hui, avecles dons
des ambassades de la Russie et
dela Chine,nousdisposonsaus-

si des livres en langues russe et
chinoise. Maisle plusimportant,
cesontdeslivres d’auteurs congo-
lais:en économie, finance,desro-
mans, en poésie, etc. Et pourquoi
pas des ouvrages des hommes
présidents et hommes d’Etat
congolais. Nous avons une ri-
chesse culturelle ici et il faut que
les gens viennent consulter.

Proposrecueillis par
Berna Marty

Valery
Mikhaylov,
ambassadeur
dela Russieau
Congo et Ondaye
Okiera Frangois,
directeurdela
Bibliothéque
nationale

Langue maternelle
Plongée au coeur des oeuvres
des Editions Dzokanga

Alaveille delaJournéeinternationale delalangue mater-
nelle, Les Dépéches de Brazzaville mettent en lumiére le
role précurseur d’Adolphe Dzokanga dans la promotion

et apprentissage dulingala.

Adolphe Dzokanga
Au départ, une volonté d’Adolphe
Dzokanga de vouloir porter le lingala
comme une langue véhiculaire a ap-
prendreaumoyendelivres. Entantque
journaliste, il serendit célébre par'ani-
mationd’émissionsenlingalaalaradio
nationale congolaise. Soucieux d’assurer
la transmission de ce vecteur de cohé-
sion nationale aux jeunes générations,
il contribua tout d’abord a la rédaction
d’'undictionnaire. Parlasuite, ilserendit
en France pour y enseigner le lingalaa
I'Institut national des langues et civili-
sations orientales -Inalco-.
Adolphe Dzokanga meurt en 1998.
Sa descendance a continué son ceuvre
en créant, huit ans aprés, c’est-a-
dire en 2006, les éditions Dzokanga.
« Aujourd’hui, explique Freddy
Dzokanga,l'undesesenfants, notre ca-
talogue perpétue lesprit et lavolonté de

notre pére, d savoir faire du lingala une
langue parlée et écrite par les locuteurs
du Bassin du Congo ». Depuis sa créa-
tion, les éditions Dzokanga proposent
des ouvrages congus pour apprendre
et promouvoir le lingala. Déja parus :
«Parler quotidien delingala», «Nouveau
dictionnaire illustré lingala-frangais »,
«Dictionnairelingala-francaistomes 1
et 2 », « Proverbes, chansons et contes
lingala ». « Grdce a cette panoplie de
supports linguistiques, confie Freddy
Dzokanga, nousdisposonsd’un lectorat
varié, reconnaissant les efforts engagés
par notre pere ». Cette reconnaissance
a été symbolisée par la municipalité de
Bonneuil, en France, par une plaque dé-
diéeasamémoire. « Nous souhaitons vi-
vement quelelingala soit au programme
scolairedansles deux Congo », renchérit
Freddy Dzokanga, « car comment com-
prendrequ’unelanguesipopulaire, simé-
lodieuse a travers sa musique, ses contes
ou ses proverbes ne fasse pas sa rentrée
académique ? ».
Adolphe Dzokanga, professeural’Inalco
a Paris, remarqué pour ses qualités de
linguistique, aurait pu postuler au Prix
Kadima, décerné tous les deux ans par
’OIF aux auteurs d’ceuvres originales,
inédites, rédigées enlanguesafricaines,
arabe, langues créoles ou en frangais.
Lédition 2015 sera décernée, lundi 23
février, alaJournée internationale dela
langue maternelle, célébrée conjointe-
ment par'Unesco et]’OIF a Paris.
Marie Alfred Ngoma

Comment sauver les langues
maternelles ?

Lesjeunes ont des difficultésa
parler leur langue maternelle.
D’aprés certaines études,

le glas risque de sonner

pour certaineslangues
maternelles dans 50 ans.
Ainsi, pour leur redonner
une valeur, des associations
etautorités meénent des
actions dansla production des
documents édités en langues.

Jean-Claude est né d’un pére mbochi
(nord du pays) et d’une mére vili (
langue parlée dansle départementdu
Kouilou). Des deux, ce jeune univer-
sitaire ne parle aucun. « Je peux com-
prendrelalangue demamére, surtout
lorsqu’elle parle au téléphone avec ses
parents. Quant a mon papa, il parle
rarement sa langue maternelle », ex-
plique Jean-Claude. Comme lui, bon
nombre dejeunesnégligent'appren-
tissage deslangues. Josephestun Téké.
Salangue est parlée dansles départe-
ments des Plateaux, du Pool, et méme
ailleurs a travers le pays. Lorsqu’il
parleentékéavecsafemme,les enfants
semoquentsouventd’eux.Ilstrouvent
que la prononciation des mots dans
cettelangue est mauvaise.

Les parents jugés coupables

«Je ne connais pas le bembé parce que
monpéreasouhaité queje sois comme
un Frangais. Aujourrd hui pour com-
prendre ma langue je fais appel a mes
amis quilaparlentenleur demandant
de ne me parler qu’en bembé », s’in-
digne Abib. Lattitude de son pére

contribuealadisparitiond’environ 52
dialectes parlésau Congo Brazzaville.
Clestainsique certainesautoritésetas-
sociations ceuvrentofficiellementdans
laproduction desmanuelsenlangues
nationales, particuliérementen linga-
laetenKituba. Depuis 1980 lelingala
etle kituba sont enseignés a 'uni-
versité Marien-Ngouabi, « Cest une
réussite, le fait que des langues soient
enseignées a l'université dans quatre
départements et que plusieurs services
étatiques travaillent sur la question »,
commente monsieur Kimpalou, res-
ponsable des langues et traditions
oralesauministére dela Culture.

«Nous venons ici pour consulter
les manuels traduits en téké pour
connaitre cette langue du nord », té-
moignent Odile et diane, deux étu-
diantes originaires du département
des Plateaux, rencontréesala Société
internationale de linguistique au
Congo (Sil-Congo), unorganisme pri-
véquitravailledepuis plusdevingtans
danslaproductionetlatraductiondes
documents en langues. «Nous avons
publié un dictionnaire en kituba et
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nous faisons des recherches
pour produire des matériels di-
dactiques. Nous produisons des
documents tels que “comment
lire et écrire le lingala °, dic-
tionnaire en bembe (langue
parlée dans le département de
la Bouenza) et d’autres livres
en mbochi (langue parlée dans
le département de la Cuvette,
au nord du Congo). Nous tra-
duisons aussi des livres et nous
produisons des cassettes au-
dio pour permettre aux gens
d’apprendre facilement les
langues nationales », explique
Rock Bankoussou, responsable de
ce centre. Des actions qui encou-
ragent certains jeunes a lutter pour
la conservation de leurs langues
maternelles. «M’basi mu vrai pari,
ni kwisa Ku I’école », s’adresse fiére-
ment Landry en lari, une langue plus
parlée dans département du Pool et
danslesarrondissements Makélékélé
et Bacongo de Brazzaville, a son ami
pour lui dire : « Demain je serai ma-
tinal a ’école ». Landry est fier de
parler salangue maternelle méme si
danssa prononciation des motsfran-
cais prédominent. Toutefois, lesac-
tions menées par des associations et
autorités sont limitées. Car, certains
parentsnetrouventpasd’importance
aenseigner deslangues congolaisesa
leurs enfants. « Nos enfants font leurs
études en frangais. Tous les examens
et concours sont présentés en frangais.
Méme quand il s agit de trouver 'em-
ploi, les demandes sont rédigées en
frangais», confieun parent.

Flaure Elysee TCHICAYA
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Exposition
Le Congo en lumiere au Palais de Tokyo a Paris

————— Par Rose-Marie Bouboutou

Lexposition collective « Le Bord des mondes »,
installéeau Palais de Tokyojusqu’au 17 maidonne
avoir deux visages du Congo. Organisée autour
d’uneinterrogation : peut-on faire des ceuvres qui
ne soient pas « d’art », ’exposition accueille des
créateurs « extérieurs au champ traditionnel de
l'art» mais qui « parleur profondeur etleur beauté
pourraient pourtantyappartenir ».

LesSapeurssontainsireprésentéseux dontlafina-
lité est « d’érigerle vétement au rang delangage et
d’ceuvre a partentiere ».

Jean Katambayi, originaire de Lubumbashi, y
expose ses pieces et dessins d’études sur «les flux
d’énergie qui régissent notre monde, qu’ils soient
physiques ou spirituels ».

Yves Sambu,
Armée Rouge,
Michokoto Bilele,
Kinshasa, 2013.
Impression jet
d’encre. Courtesy
Yves Sambu.

Jean Katambayi
Mukendi, YLLUX
,2012. Carton,
batteries, compo-
sants électriques,
102x119x93

cm. Courtesy de
Aeroplastics
contempora-

ry, Bruxelles

Musique

Betty Bonifassi chante
le devoir de mémoire

Apres23 ansdecréationscommunes et debrillante collaboration, Betty Bonifassiasorti,
enseptembre dernier, un premier album portant son nom etempreint d’histoire. Elleya
réuni des chants d’esclaves noirs.

Ce projet, né il y 16 ans, releve
de la proposition historique :
une lecture de l'oppression de
I’homme sur I’homme, chantée
par une voix rauque et puissante.
C’est en recherchant des chants
de travailleurs pour sonoriser la
piéce Des souris et des hommes de
John Steinbeck (1937) que Betty
Bonifassi est tombée sur le travail
d’Alan Lomax : ce musicologue et
chercheur a passé un demi-siécle
arecueillir les chants des esclaves
etprisonniersafricainsarrachésa
leur continent pour travailler aux
Etats-Unis. «J ai puisédans sonré-
pertoire pour construire le mien»,
explique-t-elle. On ne parle pas
ici dereprises. Le disque de Betty
Bonifassi, francaise de naissance et
québécoise d’adoption, est le fruit
d’une analyse, d’une synthese,
de recherches, de déductions, ce
quelle définit comme «une dé-
marchehistorique avec pour finalité
demapercevoir quele continent sur
lequel je me suis déplacée, cest eux
quilont construit.»

Carcomme son voisin américain,
le territoire canadien a une his-
toire d’esclavage quia débutéavec
la prise des peuples autochtones,
etcontinuéavecl’arrivée descom-
mercants francais accompagnés
d’esclaves africains. «L’Histoire
raconte que le traducteur esclave

auservicede Samuel de Champlain
(fondateur du Québec, NDLR) est
le premier homme a établir des
échangeset développer desaccords
commerciaux entreles autochtones
etles Frangais». Ironie dusort. Elle

BETTY BONIFASSI

évoqueaussiles centainesd’inven-
tions créées parles communautés
noires pendant deux siécles d’as-
servissement. La chanteuse cite
Martin Luther King: «Si on savait
le nombre d’appareils ménagers
inventés par des esclaves ou des
gens qui ont abusé de leurs idées,
on serait géné. Moi, je suis génée.»

Lamusique pour témoin
Pourla partie artistique, il y a des

chants de travail aux rythmes
soutenus, croisés avec des sonori-
sationsrocket électro, ce que Betty
Bonifasi appelle un «habillage».
Elle revient sur la composition
de No More My Lawrd : «la chan-
son vient d’une
anecdote : pen-
dant la Guerre
de Sécession,
les sudistes pla-
caient de jeunes
esclavesnoirsd’a
peine 16 ans sur
lefront:lorsqu’il
faisait sombre
ou qu’il y avait
dubrouillard, ils
devaient souf-
fler dans de gros
cornet en métal
pour effrayer
Padversaire la
nuit. C’était les
premiers a tomber. En intégrant
dans cette chanson cet enrobage de
cuivretrés wagnérien, j aiimaginé
la réponse qui aurait pu faire peur
alennemie (...) La musique est té-
moin et raconte des histoires, c’est
cequejessaye de montrer avecmon
projet, y mettreunhabillage car ces
chants existent.»

Ceschantsportent]’Histoireafri-
caineetaméricaine, pendantdeux
sieclesdetyrannie. Betty Bonifassi

Betty Bonifasi; (Crédits photo: Marianne Larochelle)

les interpréte avec émotion et re-
connaitla démarche artistique de
sesauteurs: « Ces chants m'ont ins-
pirébeaucoup derespect. Cest trés
intelligent, toute la synergie trans-
cendantale qui en émane, il y une
intelligence linguistique phénomeé-
nale (...) combiner le dialecte afri-
cain avec l'anglais, avoir su le faire
avec autant d’énergie, de vigueur,
derésilience, cest phénoménal. La
résilienceparlartvocal, voilamon
point. Ce sont ces africains qui ont
inventé ¢a (...) leur condition je la
rameéne d aujourd hui, jenelesisole
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pas, ils ont subila misére humaine
et elle existe encore. Il faut que ¢a
cesseet qu’ils servent d'exemple.»
Quels sontles messages que porte
ce disque ? «En bout de ligne ni
moralisation ni politisation, mais
cequeje trouve de spécial, c’est que
ce projet est autant rattrapé par
Tactualité. Jeveux juste transmettre
de 'amour, que ce disque soit un
baume. Mon réve est de chanter ce
disque en Afrique ld oti ¢a a fait le
plusmal, comme une caresse, rame-
ner ces chants chez eux.»
Morganede Capéle
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Musique tradi-moderne
Cing ans apres, Kingoli authentique V achéve
« Les 12 Apotres- Gguachaa- Apparra»

Produitpar CREA etDjendo Sound,l'album « Les 12 Apotres
- Gguachaa- Apparra» du groupe Kingoli Authentique V
de Gianny Olando Mwaneboro le patriarche, vient pour
faire rayonnerla musique tradi-moderne au Congo.

Gianny
Olando
enplein
spectacle

Composé de 12 titres dont : I de
plus- Mabélé mokonzi; A.O; M*V.A;
Gguachaa-Appara ; Obia N'abia ;
Le Juif Akwa Atebo ; Bakendé-
Bakozonga ; R.V.3 ; Ofounda en
avant ; Iwele ; H20, cet opus, qui
intervient aprés Iko-Poro-Tsengue-
Poro, sera sur le marché du disque
d’icia mis mars.

En effet, il aurait fallu cinq années
pour que Gianny Olando, Guylain
Olangué, Dany Bopassa et Boris
Elota, appuyés par Guy Ofounda, ai-
guisentleurstalents debonscompo-
siteurs, accompagnés d’une bonne
rythmique tradi-moderne afin
quon arrive a ce résultat. Voulant
d’un produit merveilleux et surtout
pour ne pas créer unvide, le groupe
Kingoliauthentique V,avaitmissur
lemarchédudisqueen20111’album
Iko-Poro-Tsengue-Poro Lambition
de Gianny Olando etles siens est de
fairerayonnerlegroupe Kingoliau-
thentique V.

Enregistré au studio C.F.I.M, cet
opus a connu la participation de
Gianny- Olando Mwaneborole pa-
triarche, Guylain Olangué, Dany
Bopassa (chceur- solo et accom-
pagnement), Christian Bofouka,
Boris Elota, Gauthier Opoumba,
Kouasdos Bienven, Diana Kotty,

Kingoli authentique V en pleine prestation

Lydiala perle-noire et Mwana Suka
Doly, Top Hassan- Abonason (ac-
compagnement), Gino et Bobo
(guitare basse), Victor Itoua et
Georges Opoungalasynthé, Rolhet
Kifouaniala prise de sons, Maitre
Cyrille Malonga dit Sissy Satellite
(arrangement).

Le président de Kingoli authen-
tique V, a profité de 'occasion pour
remercier le bon Dieu et son fils
unique Jésus-Christ, car la vérité
delareligion commence a prendre
forme. Ilaprésenté égalementses ses
remerciementsatous ceux quil’ont
aidé,comme Charles Emile Appesse

le président, Louis Marie Djamale
DG, Clémence M’Bassila Diva, Olga
Ngombé Itembe, Gano Yvon Paris
Vaus eta tousles mélomanes.
Parlant de 'avenir de la musique
tradi-moderne au Congo, Gianny
Olando Mwaneboro,adéclaré: «La
musique souffre de beaucoup d’en-
torses. Elle n'est pas soutenue par les
hommes politiques. Pourtant elle est
le berceau de la musique congolaise.
Nous souhaitons que I’Etat réunisse
des conditions pour le soutien de la
musique congolaise».

Bruno Okokana
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Cacaoculture dans la Sangha
Les femmes décidées a sortir del'orniére

Depuis 2012,'un des géants mondiaux del’agro-industrie investit au Congo, a traversla
Congolaiseindustrielle des Bois (CIB) queelle a rachetée courant 2011. Depuis, CIB-Olam
sestengagée, diversification économique oblige, de relacerlacaoculture dansle départe-
ment dela Sangha, jadisbassin de cettefiliere. Soutenantlesinitiatives communautaires,
elle mobilise les femmes en vue de combattre 'extréme pauvreté en milieu rural.

Pour atteindre les objectifs fixés,
les femmes ciblées bénéficient de
la formation, théorique et pra-
tique avec ala clé: une pépiniere
en expérimentation a Pokola. Ici,
les femmes apprennent des tech-
niques élementaires et essentielles
surle gestion d’une cacaoyere.

Parmiles bénéficiaires dela for-
mation : Pamela Issombo qui
sedit confiante derécolterle fruit
de son travail dans les cinq an-
nées prochainesafin de s'engager
dansl’entrepreneuriat. La jeune
femmereconnaitquelle débourse
unesommeassezimportante pour

Pamela Issombo dansle champs du cacao

Ces entr

assainirlespace, car défricher ou
désherber les champs cotte cher.
Environ 200.000 FCFA ! Un re-
gret cependant : le personnel a
employer quise faitrare depuisle
déclenchement de 'opération de
policeal’égard des étranger.
Malgré tout, Pamelaaffiche son op-
timismeetinterpelle ses semblables
:«J'invite toutes les femmes du pays
d faire commemoi, en s’intéressant
au travail de la terre afin dassurer
leur autonomie. Il nous faut sortir
delapauvreté atraversles activités
qui générent les revenus. »

Desambitions ?

Pamela Issombo affirme que des
contacts sont prisal’extérieur du
pays, notamment en Suisse, pour
promouvoirlatransformation du
produit et alimenter les grandes
surfacesen Europeeten Afrique.

ATinstar des planteurs ivoiriens
de café et de cacao, les planteurs
congolais devraient bénéficier
également de I’appui de I'Etat en
matiéredetransformationafinde
ne pas vendre le produit a I’état
brutetd’étre al’abri des fluctua-
tions des cours sur les marchés
internationaux. Premier. Rendez-
vous annoncé pour découvrir le
savoir-faire de ces femmes : la
féte du8 mars,a Ouesso, sous qui
sera patronnée par Antoinette
Sassou N’Guesso, épouse du
chef de I’Etat avec pour théme
: «Femmesen marche pourl’éga-
lité solidaire contre 'austérité ».
Actuellement,la CIB-OLAM pro-
duit plus de 1400 plants chaque
année avec ce défi d’aller au-dela
delaSanghaafinquelaculturedu
cacao s’ épanouisse.

Bruno Okokana

RENCONTRE: Tony Matesso
« On est jamais mieux que chez soi »

Habillé le plus sobrement possible, T.shirt jaune assorti d’'une casquette dela méme
couleur, Tony Matesso la trentaine révolue, installé depuis une dizaine d’année

en France a déposé ses valises a Brazzaville. Le temps pour ce dernier d’investir
surle plansocial. Une entreprise quile réjouit puisqu'elle a permis a une dizaine
dejeunes ponténégrins d’entreprendre des activités génératrices de revenus.

(( On est jamais mieux
que chez soi », lance t-il

d’emblée pour expliquer

sonretouraubercail. Un

adagequil’aencouragéa
revenir investir au pays, méme si
cette premiére expériencea plutot
été amere a certains égards (son
lopin de terre, durement acquis
pour y avoir débuté les travaux
de son hotel, a été revendu a deux
autres acquéreurs). En proces ac-
tuellement, il espére un jugement
positifensafaveur. Maisle désir de
réussir continue de I’habiter, car
dit-il: « Quand on peut aider, il faut
le faire ».
Une initiative qui a eu gain de
cause puisqu’a ce jour, grace a
ces aides multiformes, dix pon-
ténégrins exercant le métier de
« cireurs ambulants » (jeunes
hommes nantis d’un arsenal de
cordonnerieastiquentalongueur
dejournéeleschaussures des pas-
sants) sont devenus patrons de

leursjeunesstructureset peuvent
dorénavant entretenir et nourrir
leurs familles grace au finance-
ment qu’ils ont requ. Pourtant
Tony reste discret quand a la
somme remis aux bénéficiaires,
ilestsurtout fier de constater que
cette aide a été pour certains un
véritable coup de pousse dans la
mesure ou, dit-il, « un des bénéfi-
ciaires dont je tais lenom, va désor-
maisa Dubaipour aller acheter de
lamarchandise pourrevenirlare-
vendreici». Unbelinvestissement
pour Tony, marié et pere de trois
enfants, quisouligne: «cen'est pas
del'argent jeté par la fenétre cest
commesic était uninvestissement
quejefaisais pour mes enfants».

Heureux que cette premiere en-
trepriseait porté des fruits,ilade
nouveau fait don a une palette de
jeunes qui ont décidé de faire le
commerce de « transfert électro-
nique », communément nommé
Sap- sap, (pour le réseau Airtel)

etMe2upourleréseau MTN. Ces
dons qu’il nomme « aides chari-
tables » varient d’un bénéficiaire
al’autre. « Tout dépend de ce que
jeposséde, je donne en fonction de
mes moyens », dit -il, modeste-
ment. « Une belle lecon de vie »,
commele témoigne Evelyne Mazi
: «il faut avoir la main sur le ceeur
pour faire ces gestes. Beaucoup
de Congolais de la diaspora re-
viennent malheureusement au
payspourlabringueetladémons-
tration de leurs vétements ».

Satisfait de ces deuxactions, il es-
pérepersuader sesamisdeladias-
poraarevenir investir au pays. «
Ces aides, bien que minimes, que
j'ai accordées a ces jeunes leur
ont permis de se relever et daller
del’avant. Cest trés réconfortant.
Cela me donne la force de revenir
avec de nouvelles entreprises so-
lides et murement réfléchies ». Et
d’ajouter : « je pense aux enfants
quitrainent dlongueur dejournée

dans lesrues, quiont pour certains
perduleurs parents et nont plusde
repéres. Je veux construire un or-
phelinat, cet endroit sera un lieu
refuge ottles enfants pourront avoir
un lit pour dormir, manger a leur
faim, étre écoutés et pourquoi pas
recevoir de l'amour ».

Tony qui espere investir au mo-
ment venu dans le tourisme s’ex-
plique: «J'airemarqué que cesoita
Brazzaville comme a Pointe noire,
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Tony Matesso

iln’y avraiment pas delieux deloi-
sirssains, desitestouristiquesetj ai
de plus en plus envie de créer une
agence touristique a Pointe Noire
». Tony ne compte pas s'arréter en
sibon chemin et en honneur a sa
meére qui vient de disparaitre en
janvier dernier, Tony a décidé de
batirune maisond’accueil pourles
jeunes, et prie que cetendroitouvre
ses portes'année prochaine.
Berna Marty
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ppreneurs qui innovent

L’'entrepreneuriat au féminin

Mili Moukenga, peintre de la beauté

Mannequin, styliste et fée du make-up, Mili Moukengaail-
luminéles podiums du Centre culturel frangais. A 'époque
elle a célébré la mode dans toute sa splendeur avec des
conceptstelsque: Glamourauthentique, défilé de mode, ma-
quillageancestral, Fashion Saturday et plein d’autres évé-
nements. Aujourd’hui, elle parle de sa passion. Rencontre.

Habile dans son ouvrage, son
magquillage est plus précis, plus
raffiné etles couleurs quelle uti-
lise ravivent les frimousses. Un
véritable travail de titan précieu-
sement accompli par les agiles
doigts de la séduisante maquil-
leuse. « Lajeunefemme congolaise
actuelle a beaucoup d avantages,
avecunemodeplusricheen acces-
soires. Lafemmeactuelle d toutes
les possibilités de se donner une
belle apparence », confielajeune
femme du haut de ses 1.80m.

Bichonner les visages des
femmes : une passion pour Mili
Laborieuse, elle ne s'endort pas
sur ses lauriers. Elle cherche, in-
vente et surtout évolue danssadé-
marche etavoue néanmoins, que
maquiller nest pas toujours une

tache facile notamment quand
la peau du mannequin n’est pas
bien traitée, ou présente des im-
perfections, « cela peut avoir des
retombées négatives sur le travail
». Maisil faut plus pour découra-
ger cette addicte du maquillage.
Animée par une folle envie de
rendrelesfemmesbelles, Milifait
appel a ses connaissances et son
feeling, «iln’y apas de secret mi-
racle pour réussir un maquillage,
lessentiel est davoir une peau bien
entretenue, moi je ne prends pas
Palcool et fais du sport de temps
en temps », déclare-t-elle, préci-
sant que « tout va avec l'opinion
que la femme se fait d’elle méme.
Lessentiel est de se mettre en va-
leur, et aujourd’hui, il y a tout
toute une panoplie d accessoires
pour cela».

« Comme toujours, les débuts ne
sont pas faciles, mais il faut sur-
tout beaucoup de détermination,
beaucoup de persévérance. Ce a
quoij ai fait preuve pour réaliser
tout cequej aifait»,expliqued’un
trait Mili, souriante. Derriere ce
beau sourire et ce beau visage
se cache en réalité une femme
au tempérament de feu. Un ca-
ractére quil’aemmenée a la téte
d’une grande entreprise quelle
gere avec beaucoup de sagesse.
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Mili Moukenga
« Glamour Authentique est pour
moi un tremplin, car cest grice a
ce concept que je me suis ouverte
danslamode, quejaieul’occasion
dedécouvrirdautres créateurs, de
me faire connaitre, defaire parler
de moi », confie la jeune femme
quiarévolutionnéle maquillage
ancestral tout en valorisant la
culture congolaise et par rico-
chet a mis en lumiére I’histoire
du Congo. « J'ai voulu valoriser
ces femmes avec les maquillages

ancestraux, car dans 10 ans, on
en parlera peut-étre plus ».
Sublimer la femme est son
leitmotiv
«Lafemme est par essence un étre
beau, quiest source devie, de bon-
heur, lafemme doit refléter le beau.
Atraverslafemme, ilest facile d'ex-
primer des sentiments, de joie, de
malheur, de tristesse, de sensuali-
té, d’agressivité », reconnait Mili
dont ’'ambition est aussi de véhi-
culerunmessageautraversdeses
ceuvres. Doucement, mais stire-
ment,elleyparvient. Maquilleuse,
styliste a ses heures, maman de
deux petitesfilles,le quotidien de
Mili est fluide : « Je fais beaucoup
de choses a la fois et ¢ca me plait
beaucoup. Cest gamajoiedevivre
», explique Mili qui s’inspire de
lanature, grande ceuvre de Dieu,
pour réaliser ces chefs d’ceuvres.
Autodidacte, Mili réve de ma-
quiller la star américaine de mu-
sique, Beyonce Knowles. Unveeu
qui prendra incontestablement
forme, connaissant la détermi-
nation de notre écuyere.

Berna Marty

Bouesso Garcia
Un parcours riche d'enseignements

A 26 ans, Bouesso Garcia souriante et serviable est a la téte d’'une boutique dontelle
estlagérante. Le parcours de cette jeune fille riche en expérience va certainement
édifier beaucoup de jeunes filles de son age qui hésitent encore a prendreleur envol
dansle domaine ot elles évoluent. « Fréres services », son échoppe, est désormais
une référence dansle quartier de Kinsoundi a Brazzaville. Une renommée

qui s’est construite, au fil des ans, grace ala persévérance dela jeune fille.

« Ca n’a pas toujours était fa-
cile quand j’ai débuté mon com-
merce. A certains moments, j ai
méme failli arréter », 1lance la com-
mer¢antedansungrandéclatderire
alorsqu'ellesempresse deservirun
client. La boutique se remplit et le
sourire aux levres, Ma Bouesso,
(nomaffectueux queluiontattribué
sesclients) vaverschacund’euxavec
toujourslamémebonnehumeur. Un
accueil qui pousse certainesclientes
aengagerla conversation. « Jeprofite
deprendre des nouvellesdes autres»,
lance une cliente quis’installe dans
uncoindelaboutiqueavantde com-
mander une bouteille de coca cola,
histoire de papoter un moment.

Cette réussite de Gracia ne s'est pas
faite d’un coup de baguette ma-
gique, au contraire, elle a aussi été
empreinte de difficultéset chagrins
avant quelle ne devienne gérante
du commerce « Freéres Service » au

quartier de Kinsoundi. « Quandj ai
commencé mon commerce, j avais
25000 Fcfa. J'ai acheté un carton de
poissons salés que j'ai commencé a
couper et vendre en détail. ]'ai aussi
ajouté les ingrédients de cuisine », a
faitsavoirlajeunefille. Aufuretme-
sure,le magasin acommencé a étre
fréquenté. Ma Bouesso renouvelle
sa marchandises, aux tradition-
nelsproduitsalimentaires (loignon,
l'ail, poivrons, curry, basilic,combo
brefdesingrédients communément
nommé localement « les divers »),
elle souvre aux produits de beauté
etd’entretien de maison...

Uneentreprise quelle prendacceur,
puisqu’ aprésavoir erré pendantun
momentet fait plusieurs commerces
au désarroi de ses parents qui vou-
laient qu’elle termine ses études,
Garcia sort victorieuse de cette
grande épreuve au grand dam de
sesamies qui se moquaient d’elle, «

malgrélesrailleries de mes amies, j ai
tenu téte, parce queje savais ce queje
voulais, j'aigardé confianceet voildle
résultat ». Une sérénité quia donné
des fruits car, aprés avoir épargné
pendant plusieurs mois, et aidé
par ses fréres, qui ont eu désormais
confiance en elle, Garcia se lance et
se donne les moyens d’y parvenir.
Trois motsfont partie desonlangage
: constance, acharnement et foi en
elle. Des certitudes qui ne se sont
pas faits sans sacrifices comme elle
le souligne, « pendant un moment,
jeme suis dit que je devais épargnet,
et donc je ne faisais plus de folies, du
genre aller chaque semaine m’ache-
ter des vétements, un train de vie
que beaucoup de jeunes de mon dge
naurait pas supporter. » Ce choixla
conduite aujourd’hui a la téte de «
Freéres Services ». « Je suis fiére de
mon commerce car je suis devenue
financiérement indépendante, je

vois comment vivent certaines de
mes amies qui attendent tout de
leurs conjoints. Je les encourage a
entreprendre la méme démarche.
» recommande-t-elle.

Maintenant que son activité prend
del’ampleur,lajeunefillene compte
passarréter ensibon chemin. « Ma
recette journaliére varie entre 30 et
40mille FCFA », dit-elle. Surlelong
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Bouesso Garcia

terme, elle souhaite acquérir un lo-
pin de terre pour y construire des
maisons de location. Une maniére
de fructifier son gain. Ambitieuse,
ellecompte ouvriruneboucherieet,
peut-étre, effectuer « un commerce
international si dieu le veut ».

Mais avant d’arriver a ce niveau,
Garcia sait quil lui reste beaucoup
afaire. BM
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La Fondation Tony Elumelu Annonce son Nouveau Directeur Général

DG Pionnier, Wiebe Boer devient Directeur en matiére de Stratégie a Heirs Holdings

Lagos, Nigéria, le 16 février 2015. Le Conseil d’ Administration dela Fondation Tony Elumelu annoncelanomina-
tion du Professeur Reid E. Whitlock au poste du Directeur Général dela Fondation, a compter du 15 février 2015.
La nomination du Professeur Whitlock fait suite & celle du Dr Wiebe Boer, le premier Directeur Général de la
Fondation, au poste du Directeur en matiére de Stratégiea Heirs Holdings, la Société d'investissement de placement
exclusif panafricain de M. Elumelu.

Fondéeen 2010 par!entrepreneur et philanthrope desérie, Tony O. Elumelu, C.O.N.,laFondation estle défenseur
d’avant-gardedel’entreprenariat deI’Afrique chargée des programmesvisanta assurer quelesentrepreneursetl’en-
treprenariat deviennentle moteur principal dela croissance économique et de la transformation sociale de’ Afrique.
Le Professeur Whitlock apporte avec lui, trente ans d’expériences en tant que Recteur de 'école de commerce,
diplomate, entrepreneur, consultanten matiére de stratégie et conseiller aupres des dirigeants en Afrique, en Asie
etauMoyen-Orientsurle développement économique. Ila obtenuson Doctorat et sa Licence en Droit dela Faculté
Fletcher de Droit et de la Diplomatie a ' Université Tufts. Il est également titulaire d"une Maitrise en Gestion des
Affaires de Harvard Business School et est diplomé avec mention excellente de]'Université de Princeton.
Commentant la nomination du Professeur Whitlock, le Patron Fondateur de la Fondation, Professeur Michael
Porter aainsi déclaré, <L Engagement de Tony a 'entreprenariat Africain est inébranlable et je le félicite pour sa
nomination du Professeur Whitlock en tant que Directeur Général de sa Fondation. Professeur Whitlock a une
expérience unique en matiere de compétitivité et de croissance delentreprenariat en Afrique, y compris au Rwanda
quiaréalisé des progres remarquables.  espére continuer a soutenir Tony, lorsqu’il favorisela relance de ' Afrique
par lexcellent travail dela Fondation Tony Elumelu.»

LePrésident Paul Kagamé de Rwandaa déclaré «Je suis ravid’apprendre de lanomination de Reid Whitlocken tant
que Directeur Général dela Fondation de Tony. Les travaux de Reid ont contribué a'amélioration dela prestation
deservicesdusecteur public, dela compétitivité et dela formation des entreprises du Rwanda. Entant que Directeur
Général delaFondation Tony Elumelu, il dispose désormais d"une plate-forme unique pour assurer que ce travail
se poursuive a travers ' Afrique.»

Fondateur et Président du Conseil d’Administration, Tony Elumelua déclaré, «Lorsque Dr. Boer prend fonction
entant que Directeur en matiere de Stratégie pour Heirs Holdings, je tiens a le remercier pour leleadership qu'ila
fournit, enaidanta transformer la Fondation Tony Elumelu d’'une simple idée en une institution philanthropique
mondiale prééminente. Je souhaitela bienvenue au Professeur Whitlock, quiapporte une expérience considérable
mondiale dansles secteurs privé, public et universitaire, quiaidera de maniéresignificative ala réalisation dela mis-
siondelaFondation Tony Elumelu, dansl’autonomisation delanouvelle génération d’entrepreneurs del’ Afrique
etde conduire'économie et la transformation sociale du continent.»

Sexprimant sur sanomination, le Professeur Whitlocka déclaré “Je suishonoré delopportunité quim’a été offerte
parle Conseil d’ Administration. Je suis trés heureux de rejoindre une telle institution dynamique, avec un accent
véritablement Panafricain etun programmeambitieux. 'espere ymettre a profit, mon expérience vaste et les réseaux
pour aider davantagela Fondation a atteindre ses objectifs importants.»

Dr. Whitlock se concentrera sur la supervision des quatre projets et programmes clés de la Fondation:

+ Le Programme d’Entreprenariat panafricain de $100 millions de Tony Elumelu - la plus grande inter-
vention directe de]’Afrique a lappui del'entreprenariat.

« UInstitut Africapitalisme, la cellule de politique et de recherche dela Fondation, qui offre un programme
rigoureux de recherche et de plaidoyer, a'appui des objectifs dela Fondation.

+ Le Fonds d’autonomisation nigérian
d’Elumelu, qui portent aide directe-
ment, par des stratégies du secteur
privé, aux communautés touchées
par le conflit et défavorisées a travers
leNigéria.

o Le Prix Tony & Awele Elumelu, dont
T'excellenceacadémique est prioritaire
sur le continent africain.

Professor Whitlock sera soutenu par
I'équipe des cadres de la Direction de
la Fondation, y compris:

« ParminderVir, OBE, Directeur de
Entreprenariat de la Fondation,
chargé de la mise en ceuvre du
Programme d’Entreprenariatde Tony
Elumelu. Parminder compte plus de
trente ans d’expériences dans les sec-
teurs créatifs et est 'ancien Directeur
de PVL Media, un cabinet de Conseil
spécialisé danslafacilitation du développement dactivités transfrontaliéres danslesmarchés émergents.

+ Bob Wheeler, quiarécemment rejoint en tant que premier Doyen pour diriger I'établissement de ’Ecole
de Commercede TonyElumelu (Tony Elumelu Business School). Bob dispose des décennies d’expériences
dansla formation des entreprises, et qui plus récemment a établit des écoles de commerce au Pakistan et
en Kyrgyzstan.

+ David Rice est Directeur de I'Institut Africapitalisme. David est économiste de formation, qui a dirigé
laprogrammation de I’ Afrique deInstitut Milken, et a également été membre de Faculté de ' Université
deNew York.

+ Abimbola Adebakin, qui joindral'équipe a titre de Directeur des Opérations aprés une carriére réussie,
y compris en qualité de consultant a Accenture, et ayant dirigé le département de conseil du Centre de
Formation des Institutions Financiéres (FITC), Nigéria.

Pour plus de renseignements contactez: media@tonyelumelufoundation.org ou + 234-1-2774641-5

A propos dela Fondation Tony Elumelu

La Fondation Tony Elumelu est une organisation philanthropique basée en Afrique et financée en Afrique. La
Fondation Tony Elumelu dont le siége est a Lagos, au Nigéria, a été fondée en 2010 par 'entrepreneur et philan-
thrope en série Tony O. Elumelu, C.O.N.laFondation estle défenseur d’avant-garde delentreprenariat del’Afrique
chargée des programmes visant a assurer que les entrepreneurs et I'entreprenariat deviennent le moteur principal
delacroissance économique et dela transformation sociale de ' Afrique.

VMK alaconqueéte des
consommateurs africains

Lasociété de téléphonie mobile VMK du jeune entrepre-
neur congolais Vérone Mankou vient douvrir ses portesa
Abidjan en Cote d’Ivoire.

arquant le début de
I’expansion de la so-
ciété congolaise en
dehors de ses frontiéres, ce store
exemptera exclusivement les
produits de la gamme VMK qui
comporte, d’ores et déja, trois
modéles de Smartphones,al’ins-
tar de « Elikia Moke », « Elikia »,
« Elikia L », disponibles a partir
de 11 900,19 900 FCFA et 64 900

moment cing point de vente sur
le continent.

Dans cet élan, 'entrepreneur de
VMK ajoute une corde al’'arc de
son ambition profonde
quin’estautre que celle de
combattre la fracture nu-
mérique en Afrique. Pour
se faire, la marque de té-
léphonie prévaut 'ouver-
ture d’une usine basée au
Congo qui se chargera de
I'ambassade de ses équipe-
ments qui,jusqualors, sont
encoreassemblésen Chine.
L'usine assurera la pro-
duction de 350 téléphones
par mois et devrait em-
ployer une centaine de
personnes pour fabriquer
les deux derniers produits
VMK maiségalement ceux
d’autresindustriels.

Lestoreabidjanaisde VMK APres un séjour a Paris,

FCFA.

Vérone Mankou compte lancer,
danslesprochainsjours,undeu-
xieme store VMK danslacapitale
économiqueivoirienne, Abidjan,
enpréludeauxtroisautres VMK
Stores qui vont étre mis au point
en RD Congo, au Cameroun et
au Sénégal. Ajouté a celle déja
ouverte a Brazzaville, lamarque
de téléphonie totalisera pour le

en France, pour présen-
ter son usine et parler en faveur
du développement des TIC en
Afrique, le surnommé « Steve
Jobs congolais » continue de par-
faire son chemin et de mener a
boutsesambitionsavec dévotion.
Objectif : rendre les Nouvelles
technologies accessibles au plus
grand nombre.
Durly Emilia Gankama

Quandlacybercriminalité
nous manipule

Selon une étude menée conjointement par
McAfee Labs, filiale d’Intel Security, et le centre
de cybercriminalité européen d’Europol (EC3),
une étude sur le facteur psychologique joue un role
importantdanslaréussite desattaquesinformatiques.

Intérrogé par ’AFP, le
directeur technique
d’Intel Security ex-
plique combien « notre
rapport conjoint avec
EC3amontréquelefac-
teur humain est toujours
lepoint faibleenmatiére
de cybersécurité ». Puis
d’ajouter, « les entre-
prisesdetouslessecteursindustriels,
toutes les tailles et toutes les régions
du monde sont en danger en raison
du facteur social ».

Le responsable d’Intel Security in-
sistesurl’importance pourlesutili-
sateursdesnouvellestechnologiesde
comprendre que «lescybercriminels
s’averent souvent étre de bons psy-
chologues et que le facteur humain
est souvent utilisé comme un point
d’entrée pourlescyberattaques». En
effet,les piratesjouent souventsurla
séduction, lerespectdel’autorité, le
conformisme social et le besoin de
retourner une faveur. Ils comptent
également sur laloyauté oula peur
de rater une opportunité précise
I’Agence France Presse.

Le chiffre 445 milliards de dollars
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représente a ce jour le montant glo-
bal dela cybercriminalité. Les en-
treprises se doiventd’éduquerleurs
salariéssurlesléviersd’influence des

cybercriminalités. Selon ’Agence,
alors que des deux tiers des cour-
riels envoyés dans le monde sont
des spams destinés a extorquer de
I'information oudel’argent,alafin
2014, McAfee Labsaidentifié 30 mil-
lions d’adresses web suspectes, «une
augmentation spectaculaire » attri-
buée au recours a des adresses web
(URL) courtesoudehamegonnage.
Au grand dam des utilisateurs, ces
URL sont souvent falsifiées afin de
cacher la véritable destination du
lien et utilisées dans les courriels
pour tromper les employés, au final
victimeapresavoir cliqué surunlien
frauduleux. Dona Elikia

Crédits photo: DR
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Feralisser,comment bien l'utiliser ?

Vous voulez troquer des ondulations contre une cheve-
lure lisse et soyeuse ? Utiliser des plaques chauffantes a
la maison met votre réve a portée de main. A condition
derespecter certaines précautions demploi, sous peine de
faire plus de mal que de bien a vos longueurs.

Créditsphoto: DR

Le fer a lisser fait des miracles
sur les cheveux indisciplinés.
Mais parce qu’il les expose a des
températures tres élevées, un
usage trop fréquent peut finir
parlesdéshydrater,lesterniretles
rendre cassants. Lebonrythme?
Deuxa quatre fois par semaine, la
moyenne étantdetroisfois par se-
maine pour des cheveuxdits nor-

maux, c’est-a-dire nitrop fins, ni
trop secs. Procédez toujours sur
des cheveux propres et débar-
rassés de toute trace d’humidité

(saufindication particuliere, cer-
tains modeles étant congus pour
les cheveux mouillés).

Dans ’idéal, appliquez avant le
passage des plaques une huile de
lissage. Cesoin thermo-lissantest

spécialement congu pour discipli-
nervoscheveuxetles protéger dela
chaleur. Siau passage dufer survos
meéchesunepetite fumées’échappe
devos plaques, pas d’inquiétude,
ellene provient pas de vos cheveux
mais du soin lui-méme. C’est tout
afaitnormal.
Derniéres précautions: investissez
dans un fer a lisser professionnel
100% céramique, tourmalineou ti-
tane. Il respecteradavantage votre
fibre capillaire. Etassurez-vous que
sa température est réglable. Vous
pourrez ainsila moduler en fonc-
tion de la nature de vos cheveux.
Plusils sont épais, plusil vous fau-
dramonter en température.
Apres utilisation, éteignez puis
débranchez systématiquement
votre fer a lisser. Prenez garde
a ne pas enrouler le céble élec-
trique autour de votre appareil,
cela pourrait'endommager. Et
attendez qu’il soit bien refroidi
avant dele ranger. Pour garantir
son efficacité, nettoyez-le trés ré-
gulierement : quand il est froid,
frottez doucement les plaques
avec un coton ou un chiffon im-
bibés d’alcool a 90°.
Destination Santé

Cindy Crawford,
Beyonceé Knowless

Des photos non retouchées font le buzz

Cindy
Crawford;
(Crédit: DR)

Beyoncé;
(Crédits:
DR)

ndébutde se-
maine,uneimage

non retouchée de

Cindy Crawford

afuité sur Twitter

faisantle tour du web et sou-
levant moult réactions des
internautes. Plus tard, des
photos dela Queen B prises
lors de sa compagne pour
I'Oréal a également fait irrup-
tion, créantaleur tour le buzz.
Lecliché dela célébrité
américaine Cindy Crawford
présentait uneactrice avec

ses imperfections arborant
au « naturel » un manteau
aplumes noire. Dés sa pu-
blication ce chiché qualifié

d’ «exceptionnel » etd’ «au-
dacieux » a étonnamment
enflammé le web. Les médias
sen sontemparésaleur tour
pour saluerle courage du
mannequinde48ansde
montrer son corps au naturel.
Les clichés de Queen B n'ont
peu-étrerien a voir avec celle
de Cindy Crawford, cepen-
dantleurapparition sans
retouches afaitréagirles
fans. En effetlabeyoncé de ces
imagesa peu de choses a voir
avec celle quel'on al’habitude
d’admirer ad’ailleurs signi-
fiéle Huffington post dans

un billet consacré au sujet.

DonaElika

Parfum
Nouvelles fragrances
envoutantes

P’année 2015 démarrebien avec de nouvelles éffluves
quiravirontles addicts de belles senteurs.

« Charm Rose Beach »
une nouvelle fragrance pro-
metteuse prévue pour avril
prochain, quiseradisponible
en édition limitée. Effluves
marines et fraicheur esti-
vale composent’écrin de ce
nouveau parfum de voyahe
signé Thomas Sabo. Fruité et
pétillant, on note un mélange
d’orange, de mandarine, de citron et de bergamote acidulée. On
y retrouve des senteurs de pivoine, de thé vert et d’air marin qui
insufflentinsouciance et féminité. Etenfinlebois de cedre,lemusc
et’ambre, subtils et envotitants apportent une chaleur estivale
toute en rondeur.

www.thomassabo.com

« Misia » pour Chanel
Cestla premiere composition
d’Olivier Polge, parfumeur
depuis 2013 au laboratoire
de parfum de la maison fran-
caise. Inspiré delavie de Coco
Chanel, cenouveau parfumest
dédié a Misia Sert, amie chére
de Coco.Lafragrance,issuede
la collection «les Exclusifs » de
la maison francaise, souvre
sur des notes de violette aux
accents poudrés,associéesades
matiéresraresetnoblescomme
larosede Grasse, larose turque et!’iris. Le fond méle des senteurs
de feve tonka et de benjoin du Laos.

« Aromatics in White» pour Clinic
La nouvelle fragrance
dela marque de cosmé-
tiques Clinique est plus
moderne et encore plus
féminine. Avec un coeur
composé d’eau de rose,
de fleur d’oranger et de
patchouli, I’eau de par-
fums’ouvre sur des notes
de feuilles de violette, de
ciste ambré et de poivre
de Sichuan. Cambre gris, le musc et le benjoin viennent refermer
lafragrance.

«AcquadiGio » de Giorgio Armani

Lamaisonitalienne Giorgio
Armani lance le 23 mars
prochainunnouvel écrin ol-
factif, définicomme unboi-
séaromatique,aquatique.La
nouvelle fragrance joue sur
les contrastes, associantdes
notes marines et fraiches a
des accords bien plus pro-
fonds et masculins comme
I'encens. Onyretrouvedela
bergamote, du patchouli et
quelques notes d’élémi fai-
santunbon mariage deréve.

Dona Elikia
Crédits photo: DR

PROFUMO
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Aprés’AVC, les bénéfices

delactivité physique

Une nouvelle étude confirmeles bienfaits de Pactivité physique aprés un
Accident vasculaire cérébral (AVC). Des sessions de vélos stationnaires
aassistance électrique stimuleraient en effet la plasticité neuronale.

Et par conséquent, la motricité fine s’en trouverait améliorée.

A la Cleveland Clinic (Ohio), le
Dr Susan Linder et son équipe
ont réalisé un travail aupres de
17 patients de 23 a 84 ans, tous
victimes d’un AVC, six a douze
moisauparavant. Ils ont été divi-
sésen 3 groupes. Dansle premier,
les participants étaient contraints
deréaliser 3 séances par semaine
—assez intenses pour certaines —
de vélo stationnaire a assistance
électrique pendant 8 semaines.
Dans le deuxiéme, il leur était
juste proposé de faire duvélod’ap-
partement (sans moteur). Dans
le troisiéme groupe, les patients
n’ont pas fait d’exercices.

Auterme des sessions sportives,
les participants étaient soumis a
destaches manuelles répétitives.
Au programme, des exercices
de motricité fine (prendre une
tassedecaféetlareposer...)etde
mémorisation. A noter que cette
partie était deux fois pluslongue
pour celles et ceux du troisieme
groupe, parailleurs privésde vélo.
Motricité et symptomes
dépressifs

Au final, les meilleurs résultats
en termes de récupération de la
motricité fine et de la mémoire
ont été observés parmi les pa-
tients du premier groupe. Le vélo

a assistance électrique permet
en effetaux personnes ayant une
mobilité plus réduite de mainte-
nirmalgré toutun certain niveau
d’intensité. Et selon les auteurs,
«cesséancesintensesdetravailen
aérobie exerceraient des effetsbé-
néfiquesauniveau dela plasticité
neuronale». Autrementdit, surles
mécanismes de communication
entreles neurones.

Un dernier point : Linder et ses
collaborateurs ont également ob-
servéquelapratique duvélo — quel
qu’il soit - a permis d’améliorer
les symptémes dépressifs chez
tous les patients concernés. En

Aprésun AVC, les exercices d'aérobie sont bons pour le cerveau.

conclusion, lareprise d’uneacti-
vité physique estbien recomman-
déeaprés un AVC. Sivous ouun
procheétes concerné,le médecin
saura vous guider vers une acti-

vité susceptible de favoriser votre
retour al’autonomie, en fonction
dudegré de handicap et de votre
état physique.

Destination Santé

Apres 2 ans, vraiment
indispensable la sieste ?

Sommeil debebe; ((

Lesbonnes pratiquesliées ala santé des enfants ontla vie dure. Longtemps,
par exemple, il a été conseillé aux parents de coucher leurs petits surle
ventre. Puis, on s’est apercu que le fait de dormir surle dos aidait a prévenir
les risques de mort subite du nourrisson. Aujourd’hui, c’est la sieste des plus
de deuxans qui est remise en question par des chercheurs australiens.

es scientifiques de

laQueensland University

of Technology ont cher-
ché a évaluer la pertinence dela
sieste jusqu'al’age de 5 ans. Ils
se sont ainsi penchés sur 781
études portant sur le sujet et
en ont retenu 26 particuliere-
ment révélatrices. Résultat, il
semblerait bien que la sieste a
partir de 2 ans retarde, le soir, le
temps d’endormissementde nos
chéres tétes blondes et écourte
la durée du sommeil nocturne.

Malheureusement, et cest bienla
zone d’ombre de cette étude, les
chercheurs n'ont pas été en me-
surede constater sile faitde pro-
longer la sieste avait un impact
négatif surle comportement, le
développement ou la santé en
générale des enfants.

A chacunsasieste
Etsilavaleurdelasieste sejugeait
au cas par cas ? Cest en tout cas
ce que 'on pourrait penser en
reprenant les résultats d’un tra-
vail américain datant de 2014.

A I’époque, les chercheurs de
laJohns Hopkins Médicine expli-
quaient que généralement, entre
deux et trois ans, un bambin a
toujours besoin de 14 heures de
sommeil, réparties entre la nuit
etlasiestedonc. Maissurtoutque
certains n’éprouvent plus le be-
soindu«dodo» d’aprés-midi. Et
que d’autresnaurontde cessede
leréclamer. Alors, le seul conseil
adonnerseraitderesteral’écoute
desbesoins de votre petit...

Ds

VIH/SIDA a Cuba
Unesouche
virulente...
mais localisée

Une souche du VIH/SIDA particuliérement virulente a été
identifiée surI'ile de Cuba et dans certains pays d’Afrique.
Une information publiéele 28 janvier par des chercheurs
cubains et belges. Pour le Pr Christine Rouzioux, chef du
service virologie de "Hopital Necker (Paris), si des patients
sontbel et bien porteurs de cette souche, I'échantillon
esttrop restreint et lesimprécisions nombreuses pour

en tirer des conclusions définitives. Explications.

Cette souche mutante du VIH combine a elle seule le matériel biolo-
gique de 3 souches. Ainsi, « elle évoluerait bien plus rapidement vers
le stade SIDA », ont décrit les chercheurs de I’Institut de Médecine
Tropicale Pedro Kouri (La Havane, Cuba) et del’Université catholique
deLouvain (Belgique), auteurs de cette étude récemment publiée dans
larevue EBioMedicine.

Enfait, chezles personnesinfectées par cette souche, « seules 3années
s’écouleraient avant les premiéres manifestations du SIDA, contre 6 a
10anspour lesautres souches»,ont confirméles chercheurs. Lerisque
estdonc quelevirusne gagne du terrainavant méme qu'un diagnostic
ne soit posé. La prise en charge serait alors retardée.

Des données préliminaires ?

Pour le Pr Christine Rouzioux, 1’écho médiatique autour de cette
étude n’est pas justifié. « Il n’y a aucune raison d alerter sur des don-
néesrelativement fragiles. Il faut savoir qu’iln’y a pas ou trés peu de ces
souches ailleurs. Ces virus sont en effet localisés quasi uniquement a
Cubaetont peuderisquedes’étendre rapidement. Le risque trés élevé
depropagation est incertain ».

«Ilsagit-la de données préliminaires », ajoute le Pr Rouzioux. Seuls
95 patients ont été inclus dans1’étude. « Parmi eux, 9 cas ont été dé-
clarés positif a cette nouvelle souche CRF-19, c’est peu pour tirer des
conclusions». Parailleurs, surles 95 malades, 52 ont été diagnostiqués
aunstadetrésavancé, «cettetres forte prévalenceest plusélevée quat-
tendue ». Autre point relevé, la rétrospectivité de cette étude. « Les
premiéres observations datent de 2007, les résultats ne sont publiés
quaujourd’hui. En 9ans, ily ade fortsrisques que des patients ne soient
plusintégrés dans|’étude et que des informations manquent », conclut
le PrRouzioux. Cependant,larecherche devirus plus «agressif» reste
intéressante et doit se poursuivre. Ds
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Focus

Le « Mbala mpinda »,
un met typiquement congolais

S’ilyadesaliments que'on consommebeaucoup dansla partie sud-ouest du Congo, notamment dansles départements dela Bouenza
etduNiari, le «x mbala mpinda » figure certainement au premier rang.

Le «mbala mpinda» n’est autre
que cemanioc mélangéalapatte
d’arachide qui, au départ, était
uneexclusivité desdépartements
dela Bouenza et du Niari. Il est
vendu parles femmesdansles dif-
térentes gares du Chemin de fer
Congo Océan (CFCO), surtouta
partir de Loudima et ce, jusqu’a
Dolisie et méme au-dela. Plus
d’un voyageur ayant emprunté
le train a du étre séduit par ce
marketing en achetant le fa-
meux mbalampinda. Par convic-
tion ou par simple curiosité.
Avujourd’hui, le produita dépassé
leslimites des seuls départements
delaBouenzaetduNiari. Dansla
Lékoumouvoisine, etmémedans
d’autres départements, le «<mba-
la mpinda» commence a inté-
grer les habitudes alimentaires
de certains Congolais. A coté du
manioc! Son sacré avantage est
le fait qu’il constitue en lui seul
un aliment presque complet,
avec a l’actif plusieurs éléments
nutritifs. Ainsi,l’arachide quiest
unedes composantes du «mbala
mpinda» est une légumineuse
tres riche en lipides, glucides,
protéines, vitamines et sels
minéraux.

Une enquéte réalisée par I'Ins-
titut National de Recherche
Agronomique (IRA) révele que
dans 100 grammes d’arachide,
ontrouve 567 kcals, soit 2.374 kg
d’énergie ; 25,8 g de protéines ;
8,58gdefibres; 0,540 mg devita-
minesB1;0,135mg devitamine
B2; 16,2 mg de niacine ; 0,348
mg de vitamine B6 ; 240 mg de
folatres; 9,13 mgde vitamine E;
92,0 mgde calcium ; 376 mg de
phosphore ; 168 mg de magné-
sium; 4,58 mg de fer; 705 mg de

PREPARATION DUMBALA MPINDA

potassium; 3,27 mgdezinc; 18,0
mgdesodium ;49,2 gde graisse
totaleet6,83gde graisse saturée.
Le manioc contient lui aussi des
glucides.

A Brazzaville, quelques rares
femmes tentent d’en fabri-
quer. Mais elles se trouvent vite
confrontées a la difficulté de
s’approvisionner en produit de
base, a savoir le manioc roui.

etdelesattacher en petits paquets
de 200 Fcfa avec des feuilles de
maranthacées. Elle y ajoute un
peu de sel et parfois du piment.
Augréduclient. Lacuisson dure
environ une heure et demie.
Elle dit recevoir certaines com-
mandes de’Europe.

Le «mbala pinda» vulagarisé
Ladministration, de son coté,

Grégoire Bani, DG de Institut de Recherche
Agronomique (IRA)

Parmi ces femmes, on cite la
veuve Philoméne Tsatou, dit «
M4 Philo », qui habite Mfilou.
Elle passe sesjournées a pétrirle
maniocroui,agrillereta écraser
l'arachide, avant deles mélanger

n’est pas restée indifférente de-
vant ce produit a multiples vita-
mines. Le directeur général de
I'IRA, Le Dr Grégoire Bani s’est
fixé comme objectif de valoriser
etdevulgariser cetaliment. Ilre-

connait avoir mangg et apprécié
le <mbalampida» au momentou
il occupait les fonctions de di-
recteur du Centre de Recherche
Agronomique de Loudima
(CRAL) de 1996 2 2008. « Jai
commencé ensuite a le donner
aux étrangers qui ne sont pas de
la contrée, depassagea Loudima,
méme les Européens et discréte-
ment, je voyais comment ils réa-
gissaient. Jenaipaseu de refus ni
derejet », révele t-il.

Le CRAL a ainsi organisé plu-
sieurs séminaires de formation
avecleschefsdesecteursagricoles
en provenance d’autres départe-
ments. A toutes ces rencontres,
le «<mbala mpida» ne manquait
pas au moment des repas. Les
séminaristes étaient ensuite in-
vités a ramener le produit dans
leurs localités d’'origine pour le
vulgariser. Jusque-la, le produit
se fabriquait par les femmes de
maniere individuelle et artisa-
nale, soulignele DG.

« Pour bien faire la promotion
de ce produit, nous avons entre-
pris d’organiser les femmes de
Loudima qui savent fabriquer
ce produit et on a mis en place
Passociation des femmes produc-
trices du mbala mpinda, avec
Pappui du volet DONATA du
PSTAD qui est un projet financé
parlaBAD»,explique Le Dr Bani
avant de préciser que « nous leur
avons offert des machines pour
écraser le manioc et l'arachide ».
Lebut de cette association est de
faire connaltre ce produit dans
d’autres départements.
AToccasion dela célébration de
laJournée mondiale del’alimen-
tation, le 15 octobre 2013 a Sibiti,
les femmes de Loudima ont fa-
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briqué etexposéle produit. Le 15
octobre 2014, le méme geste s’est
répétéa Ouesso oudeux femmes
sont venues de Loudima avecle

maniocetlarachide produit par
I'IRA - Loudimapourapprendre
a leurs consceurs de Ouesso
comment on fabrique le « mbala
mpinda ».

Mobiliser des bailleurs autour
du projet
Le Dr Bani a aussi gagné le pari
dedistribuerle « mbalampinda»
aux enfants, y compris ceux des
peuples autochtones, qui fré-
quentantles écoles dudistrictde
Sibiti, enappuiau programmede
cantine scolaire. « Ces enfants,
parmilesquels beaucoup souffrent
de malnutrition, avaient favora-
blement apprécié I'initiative qui
consistait a leur distribuer le «
mbala mpinda » au moins deux
fois par semaine », reconnait le
DG, avantderegretterlemanque
de financement n’ayant pas per-
mis de poursuivre le projet.
Toutefois, Le Dr Bani continue
a garder espoir. Ainsi, souligne
t-il, « on n'a pas baissé les bras.
Nous continuons amonter les pro-
jetsquenousintroduisons aupreés
des bailleurs de fonds. »
Tenant compte de 'acceptation
de ce produit en milieu scolaire,
I'IRA se propose d’appuyer la
mise en ceuvre du mot d’ordre
du Président de la République,
asavoir « une école, un champ »
par la fourniture des semences
d’arachides, des boutures saines
demaniocetparlaformation.Le
DG émet le veeu, de voir amé-
liorer la préparation du mbala
mpinda,

Jean KODILA
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Dlaisirs de la table

Découvrons ensemble 'immense richesse du fruit du
caféier, « cerise de café » qui, porté a maturation et une
fois torréfié, nous donnele plaisir de déguster une boisson

chaude internationalement consommée: le café.

Plante des régions tropicales du
genre « Coffea» appartenantala
famille des Rubiacées, le caféier est
un arbuste a feuilles persistantes
et opposées. Elle est a l'origine
du sous-bois qui, grandissant en
buisson, en clairiere naturelle
ou en champ, est exploité pour la
récolte. Les arbustes produisent
de tout-petits fruits charnus de
couleur rouge, violets ou méme
jaunes, des baies appelées cerise
decafé.

Ces cerises de café contiennent
principalement deux noyaux qui
aleur tour enferment chacun un
grain de café a I'intérieur d’une
coque semi-rigide. Toutefois, le
grainde café de couleur verte que
l'on recueille est recouvert d’'une
peauargentéeadhérente quirepré-
senteletégument delagraine que
I'on peut moudre.

De maniére générale au Congo,
la coutume réservait la consom-
mation du café aux cérémonies
(veillées, retraits de deuil etc.)
I1 était alors surtout bouilli. En
consommation ordinaire, il n’était
jusqu'ailyatres peu,l'apanage que

d’une certaine couche sociale et
desadultes quile prenaientau pe-
tit-déjeuner (et toujours avec du
lait concentré sucré!).
Denosjours cetterigidité adispa-
ru. Le brassage des mceurs par la
télévision, laprésenceaffirméedes
appareilsélectroménagersdansles
ménages,lafacilité de préparation,
I’école ontaidé a « démocratiser »
la consommation du café: jeunes
et vieux le prennent désormais,
meéme siles jeunes marquent une
nette préférence pour le thé (et ce
quilsassimilent a du thé: citron-
nelle au lait, bouloukoutou etc.)

Pourla petite histoire...

Deux grandes espéces de café
passent pour étre les qualités les
plus anciennement cultivées :
I’Arabicaetle Robusta. Des noms
qui sonnent assez familiérement
auxoreilles. A celasajouterait, se-
lonlesspécialistes del’histoire du
café,laqualité Arabustaquiserait
un genre de café hybride quin’a
malheureusement pas ren-
contré de franc succes dans sa
consommation.

A la découverte

delaromedes

Maisou se tientla différente pour
ces deux célebres références du
mondeducafé?

Suivant toujours les spécialistes
et sans rentrer dans les grandes
discussions, 'arome de ’Arabica
appartiendrait a la catégorie de
café «fin» quinécessiterait pour sa
parfaiteteneur d’étre cultivé dans
un climat frais. Attention parti-
culiere qui lui vaut la réputation
d’étre un café « délicat » et pour

conséquence une production as-
sezlimitée parce que, justement, la
recherche desterres de montagne
estune exigence.

Sur le Robusta par contre, on sait
que sa culture saccommode de
tout type de terrain d’oui sa forte
productivité a travers le monde.
C’estaussi, au passage, le Robusta
qui est le plus présent dans les
terres congolaises de production
ducafé:laSanghaetlaLékoumou

cerises de café

en particulier.

Mais sur les origines du café, sur
les régions du monde ot sa pro-
duction représente un trésor na-
tional et également sur ses bien-
faits et autres atouts rendez-vous
au prochain numéro.

A bient6t pour d’autres décou-
vertes culinaires!

Samuelle Alba

INGREDIENTS POUR DEUX PERSONNES

- 600 grognon de beeuf

- 1 cuillére a soupe de moutarde
- cube pour viande (facultatif)

- 1 cuillére a soupe persilhaché
- sel, poivre noir

- 2grosses pommes de terre

- huile

-1tigedeciboule (pourladécoration)

PREPARATION

Commencer par faire cuire les rognons en ajoutant la moutarde.
Puis faire sauter votre viande a feu vif, tout en n'oubliant pas de
saler etde poivrer.

Séparément faire cuire vos pommes de terre, sans enlever la peau
etavec un peu de sel. Une fois bien cuites, procéder a décorer votre
plat comme sur la photo.

Servir aussitot.

ASTUCE

Sivous souhaitez un fond de sauce, veuillez verser un peu
d’eau pendantla cuisson, tout en tentant de la rendre épaisse.
Faitesattention au résultat final, les pommes de terre doivent
étre bien fermes pour une meilleure présentation.

Bon appétit!

SA
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Salondu Livre de Paris
La 6™ édition auralieudu 20 au 23 mars

Lespace Livres et Auteurs du Bassin du Congo (LABC) ne cesse de perpétuer sabelle tra-
dition. Avec une présence remarquée, il sera présent pour la sixiéme année consécutive
au Salon du Livre de Paris qui se tiendra du 20 au 23 mars 2015 ala Porte de Versailles.

Les spécialistes des auteurs africains, institutions,
les acteurs et passionnés de la littérature d’Afrique
seront une fois de plus réunis autour d’un seul et
méme stand. Toutesles nouveautés quiont marqué
'actualité littéraire africaine francophone seront
misesal’honneursur cetespace convivial. Pour cette
nouvelle édition, les thématiques choisies et déve-
loppéesserontal’image des étagérestrés coloréesde
cetespace, symbole d’une Afrique contemporaine,
qui passionne, interroge et suscite 'engouement.

Lieux d’expression de la littérature d’Afrique cen-
trale en particulier, Livres et auteurs du Bassin du
Congo regroupe également sur son stand l'oftre la
plus complete delittérature africaine francophone
duSalon. Il proposedesrencontreslittérairesetdes
débats avec plusieurs auteurs. Aujourd’hui recon-

nucomme laréférence africaine du Salon dulivre,
Livres et auteurs du Bassin du Congo dépassent
I'expression delalittérature d’Afrique Centrale par
sa capacité a unir les maisons d’édition d’Afrique
francophone.
Depuis son entrée en 2010 au salon du livre de
Paris, cestand connait de plusen plus uneaffluence
croissante des visiteurs qui viennent acheter les
livres, écouter les débats de haut niveau, partici-
per aux discussions intelligentes ou faire des ren-
contres exceptionnelles. L'intérét du public pour
les ouvrages du continent est sans cesse renouvelé
achacunedeséditionsde ce grand rendez-vous de-
venu incontournable dansl'univers du Livre et des
auteurs du continent.

Durly Emilia Gankama

Edition
Adaptée

W (/VRES ET AUTENS OU
BASSIN DUCONR

Bélier
(21 mars-20 avril)

Tout vient a point a qui
saitattendre. AuxBéliers qui ont fait
preuve de patience, I’heure de la ré-
compense pourrait bien avoir sonné
:des propositionsintéressantes vous
seront adressées. Montrez-vous dis-
ponible et ouvert car le vent tourne.

(24 aoiit-23 septembre)

Vous serez particuliére-

mentenclinavousrelever
vite. Cette semaine, osez prendre des
risques C’estle seul moyen pouravancer
commevouslesouhaitez. Petite forme
pour les Vierges du 2e décan, hydra-
tez-vous et mangez équilibré, d’autant
plus si vous n’avez pas le temps de pra-
tiquer une activité physique.

Poissons
(19 février-20 mars)

ous passez beaucoup de
temps a vous soucier des autres, les
autres en font-ils autant pour vous ?
Réfléchissez et concentrez-vous sur
les problématiques qui en valent
la peine ou vous vous sentirez usé.
Profitez de 'instant pour le vivre a
100 %.

Lion
(23 juillet-23 aoiit)

Vous vous montreznerveux
etangoissé, faitesdesexercicesderes-
piration pour éviter devouslaisseren-
vahirparlestress. Amour:les céliba-
tairesontle venten poupe, quelqu’un
devotreentouragen’est pasinsensible
avoscharmes... ouvrezlesyeux!

Verseau
(21 janvier-18 février)

Ou sont passées votre assurance et
votre confiance envous ? Lemoindre
obstacle vous déstabilisera et vous
vous sentirez parfois spectateur de ce
quivousarrive. Cen’est pas que vous
étes moins bon qu’un autre, maisil
vous faut delareconnaissance pour
avancer. Laissez-le savoir.

Cancer
(22 juin-22 juillet)

Déterminé et visionnaire, vous vous
sentez capable de déplacer des mon-
tagnes. C’est la semaine idéale pour
démarrer un projet qui vous tient a
cceur, qu’il soit professionnel ou sen-
timental. Lachancevoussourit, soyez
audacieuxetconceptualisez vosidées.

Capricorne
(22 décembre-20 janvier)

Vousaurezbesoin de vousretrouver
enfamille, dans un environnement
sain etaimant. Ressourcez-vousau-
présdevos prochesavantde prendre

toute forme de décision.

Gémeaux
(22 mai-21 juin)

L’entente est au beau

fixe avec votre famille
etla complicité au rendez-vous. Des
projets ou un voyage seront mis en
route en milieu de semaine. Tachez
de soigner votre apparence physique,
vous pourriez étre amené a faire des
rencontres déterminantes.

Scorpion
(24 octobre-22 novembre)

Ilvous faudrait parfois fixer quelques
exigences dans votre quotidien pour
ne pas vous laisser aller a la facilité.
Téchez de vous donner des objectifs
ahauteur de vos capacités et facultés
intellectuelles. Amour:lachancevous
sourit.

vl Taureau

(21 avril-21 mai)

Vous serez détendu et
apaisé, c’est le moment pour régler
des litiges délicats. Vous vous sen-
tezconfiantetjouirezd’ un charisme
tout particulier, faites preuve d’au-
daceetvous pourrezenvisager toute
formede prise derisque. Uneactivité
physique plus réguliére s’impose.

‘Balance
(24 septembre-23 octobre)

Vousentrezdansune période stimu-
lante, particulierement dansvotrevie
professionnelle. C’estle moment pour
vous faire remarquer et faire preuve
d’audace. De belles propositions
pourraientvousétreadressées, faites
d’oresetdéjadel’ordre dansvotrevie.

Sagittaire

(23 novembre-21 décembre)

Vous avez parfois ten-
dance a vous voilerla face, a rentrer
la téte sous terre et justifier votre
situation. Passez a ’action méme si
vous devez vous mettreal’épreuve et
quecelaaurauneinfluencesurvotre
quotidien. Pavenirappartientaceux
quiselévent tot. .

PHARMACIES DE GARDE DU 22 FEVRIER 2015
- BRAZZAVILLE -

MAKELEKELE BACONGO MOUNGALI OUENZE POTO-POTO TALANGAI MFILOU
- Centre sportif - Raph (arrét CCF) - Avenue de la paix - Croix sainte - Divina - Denise - Galien
-MazayudeKinsoundi -Saint-Michel (gare routiere) - Espérance (marché - Mampassi -LaGare - Pont Mikalou - Hebron
-Laprovidence - Saint-Pierre moukondo) -Soberne - Marché poto-poto - Ciracide (faceho- - Relys

-GIM -Renande et Maat pital Talangai)

- Pont du centenaire - Clairon (camp clairon)

-ILE desanté
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