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2 / LAIRDU TEMPS

Editorial

N’ayez pas peur,
engagez-vous!
ropdefemmeslimitentatortlajournée

du 8 mars a de simples festivités. Le
port du pagne dédié a la journée

S00 000

C'estlenombre de congolais

«Situvoisun crocodile
sacheter un pantalon, c’est

leur fait étonnamment oublier les

duresréalités deleur propreexistence.
Mariées ou célibataires, jeunes ou adultes, parmi
cesfemmesheureuses en apparence, nombreuses
ont le coeur rempli d’amertume car, victimes
au quotidien des violences tant verbales que
physiques. Cebonheurapparent quellesaffichent
courageusement cache bien des souffrances
individuelles, causes de nombreuses maladies,
suicides ou mort. Pourquoi couvrir ce qui vous
tue del’intérieur ?
Aussi, la journée du 8 mars qui sera célébrée
demain, devra amener les femmes a repenser
leur place danslasociété, sans tomber pourautant
dans la spirale des slogans vidés de toute leur
substance. Car,ilnesertarien declamer!’égalité
pourl’égalité, tant que vous neleressentez pasde
I'intérieur et vous n’étes pas en corrélation avec
vous-meme.
Pourquoi s’empécher de s’accomplir selon
ses idéaux dans une société ou les violences
sexuelles, conjugales impliquant des violences
multiples mettenten éclatles vies de nombreuses
femmes ? Réveillez-vous, n'ayez pas peur et ne
vous culpabilisez pas!
Ot est donc passé le temps des grandes royales
ou l’on s’inspirait des personnalités féminines
aussi puissantes quhéroiques telles Béatrice du
Congo oules Reines Pokou, Zinga et Gicanda ? Des
figures qui incarnent le combat des femmes, la
lutte et’'engagement ala vie.
Wake-up ! Cest le temps du réveil et du sursaut.
Sanscrainte, les femmes contemporaines doivent
prendre encore mieuxleur destin en main et cesser
de se complaindre dans I’assistanat et la facilité
dégradante. Cultivez votre propre philosophie,
émancipez-vous psychologiquement et engagez-
vous ! Les grands esprits vous accompagneront.
Enfin, pensez a cette phrase aussi percutante
que subtile de Iécrivain Chimanmanda Ngozie
Adichie quise définit telle « une féministe africaine
heureuse quine déteste pasles hommes et qui porte
du gloss et des talons hauts pour son plaisir, pas
pourles séduire ».

Les Dépéches de Brazzaville

LES DEPECHES

financiarisés chez Airtel, société de

téléphonie mobile installée au Congo.

qu’il a trouvé unesolution
pour faire sortir sa queue.»

Service International : Nestor N'Gampoula

8 mars

Lestand Livres et auteursdu Bassin du Congo
faitla part belle aux hotesses d'accueil

Jeunes Congolaise alaséance d’essayage de tenues a la Librairie Galerie du Congo Crédit photo : Marie Samba

A loccasion de la Journée interna-
tionale de la femme, les Dépéches de
Brazzaville rendent hommage aux
femmes quis'occuperont del’accueil
dans le stand de la célébration des
ceuvres francophones de PAfrique.

Sélectionnées pour leur charme et
leur sourire par Cynthia Portella de
Kyami Events, agence spécialisée dans
I’événementiel, les jeunes filles rete-

Magquette

nues pour la 6°™édition sont toutes
desétudianteset «s’intéressental’ac-
tualité delalittératureafricaine », pré-
ciseleur référente.

Revétues de robes élégantes aux cou-
leurs du Congo, pour vous accueillir
au mieuxlors de votre visite au Salon
du livre de Paris, du 20 au 23 mars,
sur le stand del’allée R 68 situé dans
le Hall 1, Marilyne, Winny, Jessica,

Stocks : Arcade Bikondi

Kecia, Lorraine, Alida et Belvany
sauront apporter, dés votre arrivée
I’indispensable touche féminine
propre aux us et coutumes du Bassin
du Congo.
Le 8 mars, clest aussi parler de toutes
ces jeunes Congolaises a I’étranger
avecles petitsboulots en extra.
Marie Alfred Ngoma
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Trésor Mvoula arborant les couleurs nationales

ela fait exactement dix
ans que la chaine de té-
lévision camerounaise
Canal 2 organise la re-
mise des trophées aux
artistes camerounais, dénommé
Canald’or. Aloccasion dudixieme
anniversaire de ce trophée, ses
organisateurs ont bien voulu
avoir plus d’ouverture a travers
I’Afrique, parce que la musique
napasdefrontiére. Lobjectifétant
de propulser la musique africaine
del’avant. Ainsi donc, aprés une

année dobservation, les Congolais
Trésor Mvoula TM9 et Roga-Roga
ont été récompensés. « Je suis trés
contentd arracher ce trophée. Ilme
permetdetravailler encoredavan-
tage pourgagner d autres trophées.
Parce que, je sais que je ne suis pas
encore arrivé, je ne suis quau deé-
but du commencement. Dotl, je me
rejouis et remercie les fans qui ont
voté pour moi », a déclaré Trésor
Mvoula.

«Cest la partie-la» estla chan-
son quia révélé l'artiste au tro-

Trophées Canal d’or

Trésor Mvoulalarévélation
delannée

Le 28 février 2015 la capitale camerounaise Yaoundé a abrité la dixiéme édi-
tion du trophée Canal d’'or qui arécompensé les artistes CongolaisTrésor
Mvoula TM9 et le chevalier Roga-Roga, présence de la premiére dame
Chantal Biya. Les deux artistes ont remporté respectivement le prix de
révélation delannée et de meilleur artiste d’Afrique centrale.

phée Canal d’or. Aussi, il a remer-
cié¢ le maire de I'arrondissement
6 Talangai, Privat Ndéké, qui
I’a offert une Mercedes coupée.
Lartiste souhaite que certains
mécenes prennent 'exemple du
maire de Talangai, afin de soute-
nirlesartistes musiciens. « Cegeste
medonnelaforce de travailler. Que
Dieu le pére soutienne le maire de
Talangai et sa fondation Privat
Ndéké. J'appelle mes a mes fans
de se procurer l'album ontentieux
de mon grand-frére Roga-Roga et
celui d’un autre grand-frére Oxy-
Oxygéne déja sur le marché du
disque»

Trésor Mvoula, un ceuf a gardé
précieusement

Ledirecteurde DRTV productionset
manager de Trésor Mvoulaaluiaussi
exprimé sasatisfaction suiteala dési-
gnation de son protégé comme révé-
lation de 'année par Canal d’or: « Je
demande au public et aux mécénes
de soutenir notre musique et surtout
Trésor Mvoula, qui a lexterieur se
vend bien. Il ne reste qu'au niveau

national, ott les gens n'ont pas encore
compris que lartiste fait rayonner
I'image du pays hors de nos fron-
tieres. Lorsquel'onremportedes prix,
on parle du Congo et non seulement
de Trésor Mvoula. Il faut vraiment
soutenir notre musique et les artistes
quisonten premiéreligne. Roga-Roga
pour lequel jai représenté aussi a été
nominémeilleur artiste d’Afrique cen-
tralesuiteautitre Contentieux deson
album Contentieux, quia fait le tour
d’Afrique.»

Christian Ingani a signifié quau-
jourd’huidansles Night-clubs du
continent les artistes de référence
du Ndombolo sont Roga-Roga,
Trésor Mvoula, Kofti Olomidé et
Fally Ipupa. « Trésor Mvoula est
comme un ceuf que je garde pré-
cieusement entre mes mains, je
naipasbesoindele mettredans un
sachet mais dans mes mains. C'est
unartistetalentueux, respectueux
etquiaimeletravail. Aujourd’hui,
jesuisfier de travailler aveclui. On
sest donné cing ans pour avoir un
immeuble. Je signale quen dehors
de Trésor, lamaison de production

DRTV produit également d'autres
artistes.»
Actuellement le groupe de Trésor
Mvoula TM9 refait son ossature.
Aussilance-t-ilunappel a tousles
artistes musiciens quiveulentinté-
grer son groupe delesjoindrealeur
bureau. Quant aux sollicitations
sur les featuring dont I’artiste fait
I'objet, Christian Ingania déclaré
que pour 'instant il est question
d’abord desoigner sonidentité. Ce
n'est quapres qu’il va répondre a
cessollicitations, notammentavec
les forces d’Abidjan ; X Maleya du
Cameroun; Wizboy du nigéria. ..
Enfin, rappelons que Trésor
Mvoula TM9est «tri-sanzaman »
pouravoir remporté trois trophées
des Sanzasde Mfoa: meilleure ve-
dette, meilleure chanson (Vieux
Thomas) et meilleur artiste. Il dé-
clare que c’est le travail qui est le
résultat de ces consécrations. « Soki
oloni ngouba, okobouka ngouba,
sokioloni mabanga obouka jamais
Masangu », explique-t-il dans sa
chanson Vieux Thomas.

Bruno Okokana

Beauteée

Winnie Harlow, la belle imparfaite

Silafinduroyaumedela beauté formatée et codifiée n'est pas pour tout
desuite, on y voit quelques prémices. Lun d’eux sappelle Winnie Harlow.
Apreés avoir prétéson image a la marque espagnole Desigual, cette belle
Canadiennede 19 ans devient aujourd’huil'égérie dela Diesel.

Avecsasilhouette deliane, sabouche pulpeuse, ses
yeuxde chatsetsacriniére ébéne, Winnie Harlowa
toutdelacandidateidéale pourles défilésde mode.
Maisla belle s’est vue refuser un grand nombre de
concours de beauté. Depuis ’age de quatre ans,
Winnie Harlow, de son vrainom Chantelle Brown-
Young, esttouchée parlamaladie de Vitiligo quise
traduit par une dépigmentation dela peau et touche
0,5% de la population mondiale. Son visage et son
corps sont parsemés de taches blanches : « Nous
navonsriendedifférent. C'est justelapeau. Des gens
ontlapeaunoire, d'autresla peaumarron, moijailes
deux»,confie-t-elledans unevidéo datantde 2011.

«Iln’y apasunmoule quirenvoied ce quiest beau.
La beauté est partout»

Lassée de se voir fermer des portes car des direc-
teurs de casting ne «sachant pas quoi faire d’elle »,
Winnieaprisleschosesen main etsestemparée de
ses comptes Twitter et Instagram pour sexprimer
librement, loin des diktats de beauté et communi-
quer sa volonté de changement. La jeune femme a
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trouvé une résonnance etelle est petit a petit deve-
nuelaporte-paroledesvictimesde Villigo. «Iln’ya
pasunmoulequirenvoied ce quiest beau. La beauté
est partout», confie-t-elle au magazine tres en vue
Dazed and Confused qui vient de la placer dans sa
liste des jeunesles plus influents de'année.
Invitée sur les plateaux de télévision, Winnie
Harlow raconte son histoire et parle sans complexe
de sa maladie qu'elle a fini par accepter et en faire
une force. Aujourd’hui, cette native de Toronto a
le dernier motet prend une sacrée revanche surles
moqueries subies pendant 'enfance ainsi que les
refus a répétition. Non contente d’avoir décroché
ces deux contrats prestigieux, elle figurera I’été
prochaindans]’émission de télé-réalité «America’s
Next Model», une candidature quelle introduit par
ses mots : «Je veux étre le prochain Top Model de
I'Amérique parce que c’est leréve de toute unevie. Je
suis un «outsider» et je veux prouver que l'on peut
poursuivre ses réves en dépit de toutes ses imperfec-
tions et ses échecs.».

Morganede Capele
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A Tarrache

Canal d’Or 2015, le premier trophée interna-
tional de Trésor Mvoula

La star montante de la musique congolaise a été sacrée « Révélation Afrique Centrale » lors des Canal
d’Or, les Awards culturels au Cameroun. C’est a Yaoundé que l'artiste a été ovationné pour son talent et
samusique. Découvert sur la chaine africaine Trace Africa, Trésor Mvoula a été rapidement adopté par
les mélomanes camerounais. Ces titres sont régulierement interprétés dansles cabarets et joués dansles
boites de nuit ainsi que dans les chaumiéres. Les plus connus sont « Tchoko Tchoko » ; « Vieux Thomas
» etle single « Cestla partiela ».

Trésor Mvoula est, depuis un certain temps, la coqueluche de la musique congolaise. L'artiste a mari
ses talents apres ses passages en 2001 dans le Groupe Z1 International, pendant six mois, etau sein de «
Patrouille des Stars Authentique» en 2002.

Son premier opus « Chomme estencore vivant », sortien 2008, va passer inapercumais celane 'empéche
pasdepoursuivrelechemin qu’ilatracé. En 2013, il sort’album « Coftre-fort» avec des chansons comme
«Vieux Thomas » et « Tchoko Tchoko ». Aujourd’hui, avec sa nouvelle danse « Cest la partie la », Trésor
Mvoulaatoutesles armes pour faire bouger. Réver et faire réver!

ZONE[CEMAC
La BEAC annonce la mise en circulation pro-
chaine de nouvelles coupures de CFA

LaBanque des Etats de ’Afrique centrale (BEAC) vient d’annoncer la mise en circulation imminente de
nouvelles coupures de 500 et 1000 FCFA dans sazone d’émission. Cesbillets de basse dénomination dontle
volume n’a pas été précisé aurontla particularité d’avoir subi un traitement de surface visantales protéger
contrelevieillissement précoce. Ledit traitement, précise-t-on, donnera a ces coupures un aspect pluslisse
etunerigidité plusaccrue mais quin’altérent pasleur authenticité. La BEAC précise que les billets a venir
viendrontrejoindre ceux des gammes précédentes, en circulation au sein dela Communauté économique
et monétaire de’Afrique centrale (CEMAC).

Source: Apanews.

Marvin, la nouvelle sensation du rap francais

Lejeune rappeur de 15 ans, devenu la nouvelle sensation du rap frangais grace a ses freestyles postés sur
les réseaux sociaux, est passé par le studio de Jacky Brown pour Faut Qu’Ca TRACE. Il a notamment
répondu a plusieurs questions sur ses débuts et aussi son avenir. Il a ensuite profité pour poser plusieurs
freestyles qui démontrent déja son talent précoce. C'est siir, Marvin est un artiste a suivre. On attend la
suite avec impatience.

Source Trace Urban

Par Durly Emilia Gankama
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Trois nouveauxrobotsagents pour
réguler la circulation a Kinshasa

rois nouveaux robots
destinées a réguler la
circulationroutiereaux
carrefours encombrés
delaville de Kinshasa
ontétéremis mardiauxautoritésdela
République démocratique du Congo,
ontconstaté desjournalistesde’AFP.
Lassociation congolaise d’ingénieurs
Women’s technology a remis ces
trois nouveaux robots - surnommés
Tamuke, Mwaluke et Kisanga - aux
autorités. Chaque robot de 250 kg et
de2,50 m, doté de panneauxsolaires,
a cotité 27.500 dollars. Ils viennent
s’ajouter aux deux prototypes déja
installésaKinshasa depuis 2013 mais
en sont «une version améliorée».
Commentfonctionnent-ils? Lerobot
lévelesbras,commeleferaitunagent
decirculation humain, pourbloquer
une voie etlaisser passer les voitures
surlautre voie, avecson plastron qui
passe duvertaurouge.
«Le robot réagit beaucoup plus vite
aux commandes. Bref, les compo-
sants électroniques sont beaucoup
plus performants que la premiére
génération» demachines, aexpliqué
al’AFPlingénieur ThéréseIzay, chef
deprojeta Women’s Technology.
«Nousavonsamélioré notre techno-
logie» enajoutant «des feux statiques
auniveaudescuisses», en plusde ceux
qui sont sur le thorax, pour prendre
le relais en cas de panne, a souligné
Mme Izay.
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Enaluminiumetcongus pour résister
auxrigueurs du climatéquatorial, ces
robots peuvent filmer les violations
aucodedelaroutegraceadescamé-
rasdesurveillance, quifonctionnent
mémessilerobotest hors-service.
Les images sont envoyées en temps
réelalapolice, qui peutanalyser tous
les mouvements dans un périmetre
d’aumoins 200 metres. «Cesinforma-
tions permettront de poursuivre les
gens qui ont commis desinfractions
surlaroute», a expliqué MmeIzay.
Les infractions sont nombreuses,
et souvent mortelles. Depuis 2007,
«9.717 accidents de la route dont
2.276» mortels, ont été enregistrés
a Kinshasa, a indiqué le général
Célestin Kanyama, chef dela police
dansla capitale congolaise. «Cesro-
bots seront d’un apport important
pourlapolice», a-t-ilestimé.
Cependant, le robot «ne remplace
pas l’agent de police qui se trouve
sur le site. Il ne va pas poursuivre les
inciviques qui briilent le feu» niles
éduquer ou encore les sanctionner,
aavertile gouverneur de Kinshasa,
André Kimbuta.
Women’s Technology a proposé
auxautoritésl’achatde 30 ma-
chines semblables pourles grands
carrefours dela capitale. Cinq
machinesontd’ores et déja été en-
voyées dansla province du Katanga
(sud-est), dont trois pour la capitale
provinciale, Lubumbashi. AFP
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En avant les femmes!

Journée d’honneur pour les femmes dumonde, le 8 mars de chaque année conti-
nue desymboliser la lutte féminine. Cette année, plusieurs sous-thémes tirés
delathématique centrale seront développées dans différents pays du globe.

n 2015, 'appel vibrant
lancé par I’ONU-
Femmes (Organisation
des Nations unies consa-
créeal’égalité dessexeset
l’autonomisation des femmes) est
«autonomisation des femmes-au-
tonomisation de I’humanité :
Imaginez ! ». Ce théme met en
évidence la déclaration et le pro-
gramme d’action de Beijing, une
feuille de route historique signée
par 189 gouvernements, il y a 20

ans. Elle établit le programme
d’action pour la réalisation des
droits des femmes.

Réputée en tant que plan le plus
progressiste au sujet de I’'avan-
cement des droits de la femme,
la déclaration de Beijing et son
programme d’action a fortement
contribué a la valorisation de la
femme a I’échelle mondiale. Sur
le plan régional, au Congo la
journée mondialement célébrée
par la femme mettral’accent sur

« ’autonomisation des femmes
et du développement en vue de
la réalisation de I'agenda 2063 de
I’Afrique ». La journée sera célé-
brée,auniveau national, a Ouesso,
dansledépartementdela Sangha.
Elle donnera tout de méme lieu
a différentes manifestations a
Brazzaville et ailleurs dans le
pays. A cet effet, un meeting est
annoncé au palais des Congres
de Brazzaville. Les communica-
tions porteront sur I’éducation

etl’alphabétisation : un défi pour
l’autonomisation ; Femmes du
Congo: impliquons-nousdansla
prévention des conflits etla sauve-
garde durabledela paix; Femmes
congolaise : engage-toi pour une
participation équilibrée dans les
spheéres de prise de décision ; Les

technologies de I'information et
de la communication : facteurs
d’émancipation ; Les femmes,
I'entreprise et le droit : gage du
développement durable qui sont
autantde sous-thémesretenus par
le Congo.

Durly Emilia Gankama

Le gouvernement rappelle les textes
sur I'égalité des sexes et "'autonomi-
sation des femmes

Danssonmessagerendu publical'occasiondelaJournéeinternationaledelafemme,la
ministredela Promotiondelafemmeetdel’Intégration delafemmeaudéveloppement,
Catherine Embondza Lipiti, a rappelé que la déclaration et le programme d'action de
Beijingrestaient les deux textes de l'accord mondial les plus complets sur I'égalité des
sexes et lautonomisation des femmes

Catherine Embondza Lipitirendant publicla décla-
ration du gouvernement; crédit photo Adiac

’humanité célebre, le 8 mars
de chaque année, la Journée
internationale de la Femme.
L’événement est placé, cette
année, au plan mondial,
sous le théme : « Autonomisation
des femmes-autonomisation de
I’humanité : imaginez ! » Pour la mi-
nistre, accroitre 'autonomisation
des femmes, c’est assurer la recon-
naissance de la valeur des apports
des femmes et leur dignité. En effet,
la ministre congolaise en charge des
questions des femmes a rappelé les
grands événements retenus en 2015
al’échelle mondiale. Il sagit notam-
mentdel’évaluation dela plateforme
d’action de Beijing (Beijing+20) ainsi
que celle des Objectifs du millénaire
pour le développement (OMD).

Elle a également rappelé que’ONU-
femmes alancé en mai 2014, dansle
cadre de la commémoration du 20e
anniversaire dela4e Conférence mon-
diale sur les femmes, tenue a Beijing

en 1995, une campagne majeure a
I’échelle mondiale. « Elle entend mo-
biliser, au cours de cette campagne, a
lafoislesgouvernementsetles citoyens
a concevoir un monde ot ’égalité des
sexes est une réalité, d se joindre a un
débat international sur l'autonomi-
sation des femmes en vue de fortifier
Phumanité », a expliqué Catherine
Embondza Lipiti.

Selon elle, au plan régional, les chefs
d’Etatetdegouvernementsdel’Union
africaineontdéclaré 2015 « Annéede
l'autonomisation des femmes et du
développement de ’Afrique pour la
concrétisation de'agenda 2063 ».

Plusieurs activités organisées au
plan national

AuCongo,I’édition 2015 delaJournée
internationale delafemmeest célébrée
aOuesso, chef-lieududépartementde
laSangha. Placée sousle signe du tra-
vail etdela contribution dela femme
congolaiseaumaintien dela paix, cette

journée prévoit, entreautres, des mee-
tingsensalle, des causerie-débats, des
marches citoyennes et une exposition
vente des produitsagricoles et ceuvres
d’arts des femmes. « Par ailleurs, nos
regards devraient aussi se tournervers
Péducation, l'accés des femmes aux
Technologies de 'information et dela
communication, le développement de
Pentrepreneuriatféminin, quisont des
moyens nécessaires pour une meilleure
participation des femmes d la gestion
dela cité » a déclaré la ministre dela
Promotion delafemme.
Ainsi, plusieurs sous-themes seront
abordéstoutaulongdumoisdemars
asavoir:I’éducation etl’alphabétisa-
tion, un défi pour 'autonomisation ;
femmes du Congo:impliquons-nous
dans la prévention des conflits et la
sauvegarde durable dela paix;femme
congolaise: engage-toi pour une par-
ticipation équilibrée dansles spheres
deprise de décision.
Catherine Embondza Lipiti a aussi
déploré le fait que, malgré I'existence
destextesinternationaux, les femmes
continuaientaseheurteraladiscrimi-
nationacause deleur sexe. Pourtant,
a-t-elleregretté, depuisla conférence
deBeijing,d’ innombrables constata-
tions ont démontré quen accordant
davantage de pouvoir aux femmes,
cest a ’humanité qu'on donne des
moyens accrus. « La mobilisation de
la communauté africaine et interna-
tionale sur les questions de I’égalité
des sexes et de l'autonomisation de
la femme est une action forte pour
redynamiser la vision formulée a la
Conférence de Beijing sur les femmes.
Pour y parvenir, cela exige la mise en
place de politiques judiciaires et une
synergieentredifférentsacteurs »,a-t-
elle conclu.

Parfait Wilfried Douniama

Violences sexuelles

A Brazzavillela tendance
est en hausse chez les
adolescents

Rienn'achangé dans les tendances, les femmes
sonttoujours les principales victimes de violences
sexuelles. Mais ce qui inquiéte davantage, c'est

la montée des chiffres coté adolescentse 011 86%
desvictimes d agressions sexuelles enregistrées
ces derniéres années a Brazzaville sont dgées
entre 3 et 15 ans. Un phénomeéne inquiétant.

L

Deplusen plus d’enfants subissent des violences
sexuelles dansle milieu le plus proche/lepoint

voquantlanaturedesagresseurs, les rapports conjoints de com-
missariats et desstructures hospitaliéresindexentles personnes
souvent plus proches des victimes. Parents, enseignants et voisins
sont longuement cités. D’apres un rapport présenté par le Dr
Carmen Matoko, gynécologueau Centre de Santé Intégré (CSI)
de Poto-Poto et spécialiste Genre, 2302 victimes ont été recues pour
agression sexuelle de 2007 a 2013 dans les locaux des hopitaux de base
de Makélékélé, de Talangai et des Centres de santé intégré de Ouenzé
et Poto-Poto.
«L'age de ces victimes se situe en moyenne a 15 ans avec des extrémes de 3
anset 27 ans, durant 'année 2012 au sein des antennes de prise en charge
de Poto-poto et Ouenze. D'aprés la représentation graphique de I’ dge des
victimes surle camembert, 54 cas sur les 63 enregistrés, soit 86%, sont des
enfantset adolescent dont I’dge se situe entre 3 ans et 15ans », explique le
Dr Carmen Matoko.
Desstatistiques quiinquiétent. EtI'on se posela question de savoir pour-
quoilesadolescentes sont-ellesaujourd huila cible desagresseurs. Deux
mots reviennent dans les réponses d’experts : naiveté et vulnérabilité.
D’apres le récit des victimes, les auteurs d’agressions sexuelles sont des
hommes adultes. « Dans 60% des cas, l'agresseur est un voisin, et un ami
dans 16% des cas. L'inceste se situe a 3% », précise un rapport.
Si,leshommesadultes représententla principaleliste noire des « violeurs
»,lesadolescentsseretrouvent petita petit dansle cerclevicieuxavec 13%
dessituations. « L'émergence d agresseurs mineurs montrent la mutation
queprend le phénoméne et lanécessité dela prise en charge psychologique
de ces agresseurs » commente le Dr Carmen Matoko.
Prochesdesenfantset desfidéles,les enseignants et pasteurs d’église ont
été également épinglés dans quelques casenregistrés ces derniéresannées.
Quentin Loubou

- - www.lesdepechesdebrazzaville.fr - w—
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Dove, des valeurs au féminin |

La ou il y a la femme, il y a Dove pour qu’elle se sente

bien dans sa peau et en toutes circonstances.

C’est pourquoi a I'occasion de la journée internationale
de la femme, Dove, expert des soins de la peau vous invite
le 8 mars a rendre hommage a toutes les femmes du monde
parce qu’elles sont valeureuses, uniques, et belles.

Dove célebre le 08 mars 2015
la journée internationale de la femme.

Dove

' Dove ’ Dove bemperrs 100
de créme hydratante | ...

e - www.lesdepechesdebrazzaville.fr -
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POLITIQUE |

Les Congolaises notent des avancées dans leur lutte

pour I'émancipation

LeCentredepromotiondelafemmeenpolitique (CPFP) que dirigelaministre Emilienne
Raoul a organisé, le 5 mars a Brazzaville, une causerie-débat sur I'évaluation des re-
commandations dela conférence de Beijing, vingt ans apres. Cette activité a regroupé
les femmes detous les horizons sociaux.

Danssaleconinaugurale,la pré-
sidente du CPFP a relevé que le
plaidoyer que sa structure méne
depuis plusieurs années est en
train de porter des fruits. En té-
moigne, a-t-elle renchéri, la prise
en compte dans la nouvelle loi
électorale de la représentativité
des femmes qui est passée de 15
% a 30 % pour les élections légis-
latives et sénatorialesetde20%a
30 % aux consultationslocales.
Elle a rappelé, par ailleurs, aux
femmes que deux points im-
portants de leur plaidoyer n'ont
pas encore été acceptés par le
gouvernement, a savoir la prise
en compte des dispositions sur
le positionnement des femmes
sur les listes des candidats et les
sanctions quencourentles partis
politiques quin'observeraient pas
ces prescriptions.

« Vous avezun point commun qui
vous caractérise, cestla compéti-
tion. La compétition sous certains
aspects, cest pour obtenir une ré-
compense ou un avantage. Mais
pourvous, Cest pour obtenir, pour

«>

Emilienne Raoul et Scholastique Diazinga

les unes une connaissance poli-
tiquea représenter les populations
etdéfendreleursintéréts, pourles
autres une reconnaissance aca-
démique a mettre au service des
autresparlarecherche. Quelle que
soit notreappartenancepolitique,
ouledomaineprofessionnel dans
lequel nous évoluons, la compéti-
tion s'impose a nous tous car elle

est au ceeur de toutes les activités
pourdésignerlaplace que chacun,
chacune doit occuper dans la so-
ciété »,a-t-elle déclaré.

Deuxexposés présentés pourla
circonstance

Les deux exposés quiont suivila
legon inaugurale ont porté sur
« les performances des femmes

aux élections locales de 2014 »,
présenté par Raphael Ekolobongo
et « Leadership féminin a I'uni-
versité Marien-Ngouabi de
Brazzaville », par Scholastique
Diazinga.

Le premier conférencier a dé-
claré que la moisson n’était pas
bonne pourles femmes, al’issue
de cette consultation électorale.
Sur 860 conseillers départemen-
taux et municipaux que compte
le Congo, il y a seulement 123
femmes. De plus, elles ne sont
pas nombreuses au niveau des
bureaux exécutifs des conseils
départementaux et munici-
paux. Par contre, a-t-il dit,on a
notéun engouement des femmes
a se porter candidates. Raphael
Ekolobongo s’estréjouidel’inté-
rét quelafemme congolaise com-
mence a accorder alapolitique.
C’est’'une des missions du CPFP,
a-t-il déclaré.

De son coté, Scholastique
Diazingaanoté quilya,al’'uni-
versité Marien-Ngouabi, trois
catégories de femmes, a savoir
les étudiantes, les enseignantes
et le personnel administratif.
Elle a relevé qu’il y a une faible
représentativité des filles au ni-
veau des études supérieures. Le

Ines Nefer Ingani plaide pour
«'instauration des cellules de
suivi psychologique »

Célébreéele 8 mars de chaque année, la Journée internationale de la femme mettra l'accent sur
lautonomisation dela femme. Les femmes du monde semparent de cette journée pour évaluer
les actions perspectives pour le leadership, Iégalité, la justice, la paix et le développement. Inés
Nefer Ingani, femme politique engagée ausein del'association Actionsinnovatrices pourla paix
etle développement culturel (PAIDC) a relevé, au cours d’une interview exclusive accordée aux
Dépéches de Brazzaville, limportancedela prise en main del'éducation de la femme.

Lautonomisation des femmes est-elle
réellementlegagedu développement et
del’intégration?

Inés Nefer Ingani : La femme doit s’au-
togérer, prendre ses responsabilités pour
nepasétredépendante deshommes. La
femme doit s’épanouir et ainsi jouer
pleinement son role dans le développe-
ment du pays. Il faut reconnaitre que la
femme a des capacités naturelles. Ellea
plusd’honnéteté que’homme et moins
égoiste quelui. Le probléme cest queles
hommesne permettent pasaux femmes
de s’exprimer. Si on ne prend pas en
compteles 52% dela population congo-
laise que nous sommes, le paysnevapas
évoluer. Il faut donc former les femmes
et les protéger socialement parce qu’il
y a beaucoup d’hommes aujourd’hui
qui pensent toujours que la femme ne
doit pas étreau devant dela scene. Il est
importantd’utiliser ce potentiel humain
pour contribuer au développement du

pays.

Ne pensez-vous pas que la femme doit

elle-mémesefaireviolence?
Celavadesoi! Toutle monde n’a pasla
méme énergie. Ilyadesfemmes quisont
naturellement épanouies. Cela dépend
de la vision de chacune et de son envi-
ronnement. Nos maris sont souvent la
cause de nos frustrations, car ils nous
empéchent detravailler par simplejalou-
sie. Mais il y a également des maris qui
soutiennentleurs femmes, cestlameil-
leure des choses. Le milieu dans lequel
nous évoluons est vraiment important
pour notre épanouissement. Oui nous
devons nous faire violence parce qu’il
lefaut. Je pense quele momentest venu,
suite aux enjeux de la mondialisation,
pour que les femmes montrent leur ca-
pacité a agir. En Afrique centrale, les
gouvernants ont besoin d’étre accom-
pagnés par les femmes, parce que l'opi-
nioninternationale estsensiblealavoix
desfemmes.

Sur le plan éducatif, le taux de scola-
risation desjeunes filles scolarisées au
Congoest plus élevé que celuidesjeunes

garcons. Pensez-vousquel’éducation et
lalphabétisationsont des défisarelever
pourlindépendancedelafemme?

Le développement de notre pays est le
reflet de ’éducation de base. Le défaut
denos écolesaujourd’hui, cest quiln’y
apas de cellule de suivi psychologique
comme al’époque. Il faut qu'on réins-
talle ces cellules afin de mieux former
Iélite de demain, en tenant compte des
problémes personnels. Il faut, dans le
méme temps, créer les cantinesscolaires,
compte tenu de labourse familiale. On
ne peut pas parler de développement,
d’évolution, dugenresans promouvoir et
garantirl’éducation del’élite de demain.

Vous avez organisé récemment, a tra-
vers votre association, une marche
républicaine des femmes en faveur de
la paix. Que pensez-vous de ce sous-
théme : « Femmes du Congo : impli-
quons nous dans la prévention des
conflits et la sauvegarde durable dela
paix?»

La paix est un ensemble de mots quon

essaie d’appliquer a traversun compor-
tement. Comme on le dit souvent, le
propre deladémocratie cestle suffrage
exprimé. Lopinion internationale doit
multiplier les solutions en sachant que
nous nevoulons pas d’incitation.

Vouséteslachargéedessports, culture
et arts au sein de ’Organisation des
femmesdu Congo (OFC). Quelestvotre
engagement pour une participation
équilibréedesfemmesdanslesspheres
deprisededécision ?
L'OFCvientdenaitre. Noussommesen
phase de structuration de nos organes.
LOEFCestlapourfavoriser]’épanouisse-
mentdelafemme. Nousavons évidem-
mentdes projets que nousinitions pour
favoriserleleadership delafemme. Nous
envisageons defaire participerlafemme
audéveloppement de notre pays, notam-
mentdansles projets sociaux commele
maraichage. D’autres secteurs également
seront misa profit.

Lassociation PAIDCvient des affirmer

- - www.lesdepechesdebrazzaville.fr - w—

nombredesfilles, a-t-elle déclaré,
se réduit au fur et a mesure que
l'on passe d’un cycle scolaire a
unautre.
De nombreux facteurs, a-t-elle,
renchéri, sont a l'origine de cet
état defait, entreautreslemanque
de soutien matériel et financier
face aux besoins de la vie estu-
diantine et le manque d’infor-
mations sur les carriéres et les
nouvelles spécialités scientifiques
ettechnologiques.
En outre, elle a relevé que 'on
constate un grand effectif des
étudiantes au niveau des forma-
tions scientifiques et techniques
et dans les études de méde-
cine dans toutes les spécialités.
Scholastique Diazingaaindiqué
que sur 440 femmes que compte
l'université Marien-Ngouabi, 86
sontdesenseignantes et 354 sont
dansles services administratifs.
«Commevous pouvez le constater,
le nombre de femmes est toujours
en dessous de ceux des hommes.
Nous invitons ainsi les femmes a
unplusd’effortset dusursaut pour
réduire cet écart. Cest 'un des
combats du Centre de promotion
delafemmeen politique » a-t-elle
déclaré

Roger Ngombé

Inés Nefer Ingani

surl’échiquiernational. Enperspective,
qu'envisagez-vous?
Nousavonseuaformuler desdoléances
au président dela République. Nous at-
tendonsvoir comment celavase passer.
D’un autre coté, vous savez que nous
sommes engagés dans la paix. Notre
association est1a pour promouvoir les
valeurs culturelles et républicaines,
notamment la paix. Nous souhaitons
que cette action s’étende dans d’autres
départements du pays. Nous voulons
vraiment étre des messagers dela paix,
unissantl’'opposition, lamouvance pré-
sidentielle, le centre, la société civile et
lesjeunes. Nousvoulonsjouer cerolede
sensibilisation parce que nous ne vou-
lons plus que notre pays recule. Trop
de sanga coulé et nous ne voulons pas
d’incitation. Je pense queles problémes
existent parce qu’il y a des solutions. 11
faut que nous continuionsajouer cerole
desensibiliseral’importance dela paix
pour espérer’émergence etle dévelop-
pement de notre pays.

Josiane Mambou Loukoula
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«Le probleme cest 'engagement
des femmes elles-mémes»

Aloccasiondelajournéeinternationale de la femme, les associations féministes,
des représentantes des partis politiques et des syndicalistes s unissent pour
défendrela cause dela femme, dans un contexte global marqué par une
régression del'égalité. Joséphine Bakindissa Nsika, directrice au centre de
recherche d’information et de documentation sur la femme (CRIDF), a donné
son point devuelors d’'une rencontre avecles journalistes de notre Quotidien.

Les Dépéches de Brazzaville :
Que représente pour vous la
journéedu8mars?

Joséphine Bakindissa Nsika :1a
journée du 8 mars est une jour-
née de réflexion, au cours de la-
quelle la femme, quelle que soit
la couleur de sa peau, doit réflé-
chirautrajetdelalutte menée par
lafemmedepuis’époqueotielle
n’avait droit quaux travaux do-
mestiques. Auparavant,lafemme
n’avait pas le droit de s'exprimer
ouvertement, ni de revendiquer
quoi que cesoit, parce que son role
ne se limitait qu’a la procréation
etal’entretien des enfants.
Cesten 1910 quelesfemmes pion-
niéres socialistes qui s’étaient
battues pour que la voix de la
femme sorte du cercle familial
avaientorganisé une conférencea
Copenhague,aucoursdelaquelle
ellesavaient proposé quelajour-
née du 8 mars soit consacrée ala
femme.

L.D.B: Pourquoilajournéein-
ternationale de la femme s’est-

elletransforméeenunejournée
festive?

J.B.N: les festivités doivent étre
mises entre guillemets parce qu’il
estquestion defairelebilandece
que nous avons fait et de ce que
nous faisons. Certes, il fautavant
toutréfléchir surla cause. Maison
ne peut pasaussi écarterles festi-
vités puisque l’Africain, quel que
soitle contexte, chante et danse.
Lorsque les Nations unies nous
donnent des themes, chaque
pays les adapte au contexte na-
tional. Aujourd’hui, nous nous
rendons compte que I’Union
africaine se réveille aussi de plus
en plus. En dehors du theme in-
ternational, onalethéme général
qui met'accent cette année sur
l'autonomisation.

L.D.B: Pouvez-vousnousparler
de cetteautonomisation ?

J.B.N : le probléme ne se pose
pas seulement au niveau natio-
nal mais également mondial ol
l’autonomisation de la femme
reste encore une utopie. Car,

jusqu’acejour, il existe des pays
ou la femme ne peut pas s’expri-
mer ; ot elle dépend a 100% de
I’homme. Au niveau du Congo,
nousavonsdestextes quidonnent
une certaine liberté a la femme
congolaise.

Maintenant, les Congolaises
doivent réfléchir aux moyens de
mettre parfaitement en valeur
leur autonomie. N'oublions pas
quelesfemmesreprésentent 52%
delapopulation congolaise. Sices
52% de la population sont auto-
nomes sur tous les plans, alors
nous parlerons du développe-
ment intégral dans notre pays.
Les défis existent toujours, mais
il y a encore un faussé entre les
textesetlaréalité quotidienne. Au
Congo, nous avons les meilleurs
textes mais le probléme se pose
auniveau deleurapplication. On
ne parle pas del’égalité physique
entre’homme etlafemme, mais
del’égalité des droits.
Lanatureafaitdesorte que nous
puissions porter des grossesses
et mettre au monde, mais cette

pourlafemme. Sur ce, les femmes
doivents’imposer parleur travail,
la compétence et le savoir-faire.

L.D.B : Lémancipation de la
femme, est-elle déja acquise au
Congo?

J.B.N : Toutes les Congolaises
sont libres depuis I’accession
du Congo al’indépendance. Le
probleme quise pose c’est’enga-
gement des femmes elles-mémes.
Prenonslecasde]'URFCquisest
battue pouravoirl'accésatousles
niveaux. La premiére des choses
Cest'engagement des femmes.
Malheureusement on constate
qu’il y a une sorte de recul. Cet
engouement que les mamans
avaient au sein de]"'URFCesten
train de disparaitre par manque
desolidarité.

L.D.B : Le théme choisi cette
annéeest « autonomisation des
femmes, autonomisation de

Joséphine NSika

vous adressez a la femme en gé-
néraletalafemmecongolaiseen
particulier?
Les femmes doivent oser la ou
elles sont. On nous reproche
souvent la timidité et le silence.
Or, avant, les femmes ont osé af-
fronter leshommes.
Pourquoiles femmes congolaises
ne peuvent-elles pas se mettreen-
semble pour réfléchir ? Pourquoi
nepassebattre commenosainés
? La génération actuelle est en
train de reculer contrairement a
ce que nosainés ont fait.
Les femmes n’avaient pas de
diplomes, mais elles ont obte-
nu des choses inimaginables.
Aujourd’hui, elles sont fati-
guées mais la releve que nous
constituonstravailled’une facon
individuelle.
Yvette Reine Nzaba
et Durly Emilia Gankama

Pour Rosalie Biangana, « 'émancipation étant ac-
quise, les femmes doivent ceuvrer pour l'eflicacité »
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dation Congo Assistance; (Crédits photo: DR)
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Jour del’histoire des femmes ordinaires qui ont joué unrole extraordinaire dans
I'émancipation des femmes dumonde, le 8 mars est, entre autres, l'occasion
dedresser un bilan des progrés réalisés et d appeler a des changements. Dans

le cadre de cette célébration, Rosalie Biangana, secrétaire générale adjointe
delafondation Congo Assistance, évoqueles acquis des femmes sans oublier
lefait pour elle d’avoir conscience des défis quirestent a affronter.

Atraverslemonde, la femmeest in-
vitée,le8mars, acélebréletriomphe
desaliberté. Maisdenosjours, nous
remarquons qu au Congolevolet fes-
tifsembleprimer surle coté comba-
tif. Votre appréciation face a cette
situation?

Rosalie Biangana : 1l est vrai que
le festif a pris de "'ampleur, mais a
coté de cela, il y a des cellules de ré-
flexions, des tribunes, des séminaires
qui sont organisées par différentes
associations des femmes. Et lors de
ces assises les femmes réfléchissent,
étalent le bilan de ce quelles ont ac-
complitoutaulongdel’année écoulée
ettiennent des conférencesau cours
desquelleselles sensibilisent d’autres
femmesaux maladiesetdangers qui
les guettent.

Qu'est-cequelafondationfait pour
contribueral'autonomisationdela
femme?

R.B: A loccasion de cette journée,
la fondation Congo assistance a
d’ores et déja définini et fixé ses ac-
tivités étant donné que cette année
nous célébrerons cette journée a
Ouesso. Pour cette année nous al-
lonsapporter des donsaux personnes
de troisieme age et tout particulie-
rement aux femmes autochtones.
Dansle cadre del’autonomisation de
la femme, la Fondation ceuvre dans
diversdomainesavecdes personnes
cibles dontlesjeunesfilles-meresles
personnes de troisiéeme 4ge et bien
d’autres. Outre cela, elle forme, édu-
queetdonnel’opportunitéaces per-
sonnes ciblées de pouvoir seréinsérer
danslasociété.

Le combat de I'émancipation des
femmes étant acquis au Congo, vers
quelle direction doivent s'orienter
les femmes a présent ?

R.B: Les femmes congolaises sont

aujourd’hui plus émancipées. Et
cette émancipation acquise, nous
devons la travailler de telle sorte
quelle puisse se développer. Nous
devons la faire évoluer dans divers
domaines dans lesquels les femmes
exercent. A cet effet, Il faut donc sou-
ligner qua cejourles femmes doivent
aller versefficacité.

Avec Uenvol total de la femme
congolaise, son grand probléeme
aujourd’hui se rapporte-t-il a sa
professionnalisation dans divers
domaines ouasamentalité?
R.B:Ilyalesdeux. Mais en premier
la mentalité. Nous femmes, nous
devons changer de mentalité car la
formation va de pair avec la men-
talité. Si nous continuons a nous
sous-estimer, nous n'allons pas nous
former danstousles domaines.
Propos recueillis par
Durly Emilia Gankama
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Regard delajuriste Edith Liyelly
sur les Congolaises de I‘étranger

Edith Liyelly est juriste, mére d’un adolescent de 15 ans, et vit a Rouen, en France. Son
jugement surses compatriotes vivant alétranger ? « Dynamiques, combatives et dotées
de compétences », déclare-t-elle.

ECONOIIE |

Edith Liyelly

ourlajuriste,les femmes

congolaises,al’instarde

leurs pairs, ne sont pas

reconnues a leur juste

valeur. On parle sou-
vent de parité, d’égalité homme-
femme, mais I’écart qui sépare
les déclarations d’intentions
vertueuses de nos dirigeants etla
réalité sur le terrain est trés im-
pressionnant. Il reste beaucoup a
faire pour résoudreles problemes
enmatiere dedisparitéssalariales
et d’inégalités de chances entre
hommes et femmes. En tant que
Juriste d'origine congolaise, im-
pliquée sur les droits des femmes
et le bien-étre des familles, « je
suis sensible aux problématiques
liées aux violations des droits
des femmes et des filles. Je serais
comblée de voir les mentalités
changer au sein de nos commu-
nautés. ] invite mes compatriotes
a s’ investir massivement pour la
promotion des droits des femmes
et des familles et aussi a l'autono-

misation de la responsabilisation
des femmes ».

Edith Liyelly estarrivée en France
ilyaunevingtaine d’années pour
poursuivre ses études supérieures
débutées a’Université Marien-
Ngouabi de Brazzaville. C’est a
l'université de Rouen qu’elle a
entrepris des études de Droit. « Je
suis titulaire d’'un DEA de Droit
des activités économiques et d un
DESSde Politiqueslocales de déve-
loppement obtenus dans cette uni-
versité », explique-t-elle. Quanta
son choixpourlasphérejuridique,
elle pense que c’est le fait de son
éducation fondée sur les valeurs,
entreautres, derespect, probité et
égalité, qui a motivé son choix a
exercer le métier de juriste, dont
le champ d’activité est tellement
large qu’il le rend passionnant.
A cela s’ajoute un amour du mé-
tierouelleaime vulgariser'infor-
mationjuridiqueetrendre chaque
individu acteur de ses droits.
«Jeseraisheureused’yretourner
pouryexercer monmétier»

A larecherche d’une vulgarisa-
tion massive, elle s’est chargée
du Compagnonnage industriel
et partenariat d’entreprises a la
Chambre de commerce et d’in-
dustrie de Rouen. Cette expé-
rienceluia permis, non seulement
de développer ses compétences,
mais a aussi suscité son intérét
pourlasolidaritéetlacoopération
décentralisée. « Je me suis inves-

tie,dansun premiertemps, en tant
que bénévole dans diverses asso-
ciations. J'ai pu ainsi développer
une aisancerelationnelle, une ca-
pacitéd’écouteet danalyse, en plus
d’une large ouverture d’esprit qui
m’ont permis de cerner avec acuité
lesréalités du terrain. C'est au fur
et a mesure de mon engagement
dans des projets de solidarité que
jaidécidéd orienter mon parcours
professionnelversle domaine asso-
ciatifet dem’impliquer activement
dansladynamiquedela coopéra-
tion décentralisée ».
Actuellement, Edith apporte
son expertise aux associations et
autres structures quisollicitent ses
services. « Mon souhait, d ce jour,
serait de promouvoirles activités de
cesassociations et devaloriser leur
role en tant que partie prenante
dela cohésion sociale et des piéces
maitresses du développement so-
cio-économique des territoires ».
Elle compte repartir au Congo
dés que possible, « oui, cela fait
partie de mes projets. ] "ai acquis
des connaissances et compétences
qui peuvent étre utiles anotre cher
paysleCongo. Jeserais heureused’y
retourner pour y exercer mon mé-
tier. Celame permettraitd accéder
al'un de mes veeux les plus chers :
mettre d contribution mon poten-
tiel au service de mes concitoyens
et pourvoir - un tant soit peu - aux
attentes des générations futures ».
Marie Alfred Ngoma

Aladécouverte de deux productrices des aliments qui soignent

Joséphine Bouanga et Diane Mavoungou, deux femmes qui gagnent leur

vieen soignant les gens par les aliments. Loin d étre des tradithérapeutes

au féminin, l'une se présente en nutrithérapeute et l'autre en technicienne
supérieure en agroalimentaire. Avec un néologisme quirenseigne: l'alicament.
Cadres supérieures, les deux femmes ont constaté que la malnutrition ne
frappepas que les enfants mais méme les adultes. Prés de 80% de Congolais
sont devenus malades a cause de la mauvaise alimentation.

oséphine Bouanga,
plus connue a Pointe
Noire sous « Enoc Bio »,
prescrit principalement
le soja et la courge, ali-
ments renfermant de multiples
vertus pourlasanté. Elle conseille
lacourgeauxhommesdans lecas
delalutte contrel’hypertension,
la prostate tandis que le soja est
destiné aux femmes pour la pré-
vention des différents cancersde
l'organisme, tel celuiduseinetdu
coldel’utérus.
Depuis quatre ans, aprés son
cursus universitaire, au Congo
en passant par le Benin, elle a
ouvertun cabinet médical outre
lesboutiques qu’elles possédenta
Brazzaville et Pointe-Noire. Elle
travaille avec cinq autres méde-
cins, chacun avec sa spécialité
(pédiatre, cancérologue, écho-
graphe, gynécologue).
«Rien quavec les produits a base
de courge, 237 hommes ont été
guéris ; plus de 150 personnes
d’hypertension et de diabéte aus-

si. Concernantla prostate je peux
dire posséder des produits phare.
Sagissant du cancer, jailesojaque
je propose et jai des partenaires
en Afrique du Sud quim’envoient
leurs formules. Jem'occupe actuel-
lement de 6 cas et ceux qui sont
guéris sont en observation », a
confié Joséphine.

Quant a Diane Mavoungou, elle
est encore a ses débuts. Elle s’est
retrouvée dansl’alicament pour
lattraitnutritif deses fruits trans-
formés aupres des clients. Ceux
quivenaientsenapprovisionner
luidemandaient toujours’apport
ensanté. Depuis 2010, elle esten
phase d’expérimentation avecle
Moringa, sous forme d’entreprise
artisanale avec six travailleurs.
En effet, le Moringa est un ali-
mentacroissancerapide, unelé-
gumineuse quisoigne et peutétre
incorporédansd’autresaliments.
Outre le moringa Diane s’est in-
téressée aux autres aliments qui
jouent le role de médicament,
tel le gingembre, le sésame ou

la courge. « Les gens souffrent le
plussouvent de tension artérielle,
deshémorroide, du diabéte. Ceux
qui sont dans le moringa n'ont
pas la méme vision que moi, je
suis avant tout technicienne de
formation. Et je commence tou-
jours par une consultation pour
m'entretenir avec le patient puis
prodiguer quelques conseilsavant
de prescrire le moringa qui est un
complément alimentaire », a dé-
claré la jeune cadre. La matiére
premiére, Joséphine 'importe
du Cameroun, de la République
démocratique du Congo et du
Tchad car le Congo est un pays
dépendantaplusde80%del’im-
portation. « Ladifficulté nest pas
dans la résolution de la patholo-
gie qui se présente a moi. Je suis
obligée de faire venir la matiére
premiére, I'emballage et le reste
pour la bonne présentation du
produit », a-t-elle indiqué.

Diane par contre possede son
lopin de terre ou elle plante le
Moringa. Cependant, elle est

-

b

Dianedevant ses alicaments, photo Adiac

butée a des difficultés de finan-
cement mais elle est confiante
que cela ne Pempéchera pas de
posséder une entreprise indus-
trielle car présentement son ma-
tériel estartisanal et tout se faita
lamain. « Jeme sens al'aise dans
cebusinessouilyapeudemonde.
Beaucoup lachent, faute definan-
cement. ] atteindrai mon objectif
en augmentant ma production
méme si les financements sont
maigres » a-t-ellelancé confiante.
Joséphine envisage de créer un
centre de formation dontlaprio-

- - www.lesdepechesdebrazzaville.fr - w—

rité estréservéeaux femmes. Elle
est consciente qu’elle ne devrait
pas étre seule a exercer dans la
nutrithérapie. Toutes deux in-
vitent les femmes congolaises a
se réveiller pour entreprendre
et ceuvrer pour la société. «(...)
les femmes doivent travailler,
s’identifier a la femme vertueuse
dessaintesécritures(...) mémesije
naipasétéal’école, il faudrait étre
capabled apporter quelque chose
dans la famille. Que je sois utile d
lasociété!», ont-elles concluent.

Nancy France Loutoumba
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Trois questions a Joseline Sylvie Hambye...

Aloccasion dela Journée internationale de la femme, les Dépéches de
Brazzaville ont interviewé Joseline Sylvie Hambye, née Loulendot, fondatrice
et présidente del'association « Chaque enfant est un amour » (CEEA).

DépéchesdeBrazzaville (LDB):
A quisontdédiéeslesactionsde
votreassociation ?

Sylvie Loulendot (SL) :
Lassociation CEEA est régie par
laloi de juillet 1901 et revét un
caractere international. Elle en-
treprend desactions multicultu-
relles en faveur des enfants, des
jeunes et des familles du Congo-
Brazzaville en France, élargies
cependanta d’autres familles de
diverses origines domiciliées en
France. Nous proposons des ac-
tivités ouvertes a tous : école de
football ludique a Cergy, dans
la région parisienne ; cours de
frangaisa Paris;sorties d’ intérét
culturel ou intellectuel. Et nous
allonsjusqu’a offrir des colis ali-
mentaires dansle Vexin francais.

DB: Existe-t-iluneinter-cultu-
ralité dans l'éducation entrele
CongoetlaFrance?

SL : Etant donné les liens tissés

entre le Congo et la France par
I'histoire,les Congolais ont plutot
tendance a porter leur choix sur
laFrance commeterre de migra-
tion. Parlasuitese posel’épineux
probleme de I’intégration en
Franceotrésidentdes personnes
d’origine et de culture tres di-
verses. En tant que femme et res-
ponsableassociatif, sanstenirdes
statistiques prohibées en France,
je peux constater sur le terrain
que ces communautés venues
d’ailleurs apportent beaucoup
de richesse a la culture dite de
souche. Ilen résulte que des pro-
cessusrelationnelset groupauxse
développent. C’est une manieére
subtiled’élargirlafamilleau-dela
des liens de sang et de soutenir
ainsi des groupes dans lesquels
les personnesselient et se sentent
bien. Decepointdevue,auseinde
nombreuses familles congolaises,
I'inter-culturalité existe entre le
Congo et la France. J’ajouterai

méme que plusieurs d’entreelles
sontdesmodélesasuivre, notam-
ment pour leur réussite dans le
difficile domaine del’éducation
desenfants.

DB : Comment conciliez-vous
votre vie professionnelle, la vie
associative et votreménage ?

SL : Dans tout ce que jentre-
prends, 'amour est le déno-
minateur commun, aussi bien
avec mon mari, mes enfants, ma
profession qu’avec 'association,
mes amis, nos adhérents et nos
partenaires. Jaime mon mari et
sa maniere de me considérer en
tantque femme. Ensemble, nous
formonsune équipe danslaquelle
je peux m’exprimer sans limite.
Alors je profite de ce bonheur.
Puisj’ai décidé de devenir mere
etj’ai,d’emblée,aimé mesenfants
quej’éduqueselonlavision com-
mune de notre couple, de ce qui
nous semble étrela «bonne édu-

Joseline Sylvie Hambye, née Loulendot Crédit photo : sans

cation». Chacunayantsa propre
vision de ce terme en I’absence
de mode d’emploi valable pour
tous les parents en ce domaine.
LaFranceamisadispositiondes
jeunes des activités artistiques,
sportives et culturelle, cela im-
plique que je doive libérer du
temps, en plus de mon travail
et de mes responsabilités asso-
ciatives, pour les conduire en
ces lieux d’activités en plus des

trajetsscolaires quotidiens. Mais
j’ai fait un choix que je suppose
gagnant parce qu’il vaut mieux
savoir son enfant dans une salle
de conservatoire de musique ou
dedanseapres!’école plutotquau
pied des immeubles a ne rien
faire. Cademande del’investisse-
ment, maislesenfants,adultesen
devenir, devraient étrela priorité
danstoutesles familles.

Marie Alfred Ngoma

Marcelline Fila Nziendolo / Culture
«je suis fiere des femmes congolaises. .. »

« Oui, jéprouve unevraie fierté pour les Congolaises d' aujourd’hui, car elles
osent: dans Uécriture, la peinture, les nouveaux métiers. A mon époque,

cela était malvu parlasociété, donc, bannipar la gent-féminine ». Tel est le
sentiment d’un témoin, femme, des époques d avant et apres l'indépendance.

»
a 1
Marecelline Fila-Ndziendolo

arcelline Fila Nziendolo est née en
1936 a Brazzaville, au Congo. Elle est
titulaire d’'unelicence et une maitrise
d’anglais. Durant 24 années, avant
I’indépendance, elle accomplit ses
études primaires et secondaires, principalement
dans les écoles religieuses de I’époque ot elle se
souvientd’étrealléejusqu’en 1951. Justeapresl’in-
dépendance, en 1964, elle continue sa formation a
Angers, en France. « J'avais raté mon bac en France
mais je I'ai obtenu ensuite au Congo ; la correction
des épreuves était faite en France », précise-t-elle.
Apreés'obtention de son bac, elle integre I'Institut
Supérieur desSciences de]’Education -I'INSSED-
au Congo avant de poursuivre une nouvelle for-
mation a Aix-en-Provence, en France. Diplomée,
de retour au Congo, elle commence une brillante
carriére de professeur d’anglais. Elle occupe le
poste de directrice de I'Ecole Sainte Thérése de
Poto Poto. Puis elle exerce en tant que professeur
au College Mafoua Virgile. Parlasuite, elle est pro-
mue au Lycée Savorgnan de Brazza. Repérée par
sahiérarchie, elle repart pour une nouvelle forma-
tionenInde,al’université Baroda, aprésétre passée
par un séjour linguistique en Angleterre. C’estle
tournantde savie professionnelle. Elle se spécialise
« Traductrice-interpreéte ».

«Jétais de toutes les missions »

«Avec cemétier, j ai commencéune nouvellecarriére
en France comme hotesse d accueil a Roissy », com-
mente Marcelline Fila Nziendolo. Dansles années
70,les autorités congolaises la mettent ala disposi-
tion duministére desaffaires étrangeres. « ’étais de
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toutes les missions », dit-elle avec fierté. « Jaimais ac-
compagner les délégations del’Union révolutionnaire
desfemmes -'URFC-Avecsaprésidente Elyse Thérése
Ngamassa, nous avons sillonnéle monde pour nous
enquérir des conditions des femmes d ailleurs ».
En parlant a batons rompus avec Marcelline Fila
Nziendolo, c’est d’un flot de dates et de faits vécus
tantdanssajeunesse qu'al’dgeadulte, maissurtout,
d’anecdotes de tous genres toutes époques confon-
dues dont elle nous abreuve. Elle a connu person-
nellement le premier président du Congo, I’Abbé
Fulbert Youlou. Elle a été la compagne du premier
procureur dela République, Lin Lazare Matsocota,
unepériodedesaviesurlaquelleelleaécritunrécit
«MavieavecLinLazare Matsocota». Avec’homme
politique Jean-Pierre Thystere Tchicaya, elle a eu
« un magnifique enfant qui lui ressemble », s’exta-
sie-t-elle. Elle est aussil'une des rares personnes a
appeler'ambassadeur Henri Lopes parle petitnom
utilisé pourluidanssajeunesse: « Lops!, mémemes
enfantslappellent Tonton Lops », confie-t-elle.
Aujourd’huialaretraite, elle réside depuisl'année
2000 en France ouelle écritdesromans, des contes
pour enfants. Son dernier ouvrage, un roman, est
intitulé : « De I'aberration du tribalisme, régio-
nalisme et autres ismes » préfacé par I’écrivaine
Marie-Léontine Tsibinda. Un roman en dédicace
ases petits-enfants pour qu'un jour, ils s’installent
n’importe ol au Congo : « car, écrit-elle, le triba-
lisme, lerégionalisme, lenépotisme et I’égoisme au-
ront disparu pour faire place au nationalisme et au
patriotisme ».

MAN
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www.flyecair.com

Les stars du MTN Connect Festival en visite chez ECAir House

La compagnie aérienne nationale de la République du Congo, ECAIr, a recu la visite des stars inviteés au MTN Connect Festival. Ce festival a
rassemblé des milliers de personnes au stade Alphonse-Massamba-Debat, (Brazzaville), le week-end dernier. La Fouine, Soprano, les musiciens
du mythique groupe ivoirien, Magic System, sont venus a la rencontre du staff d'ECAIr. Avant d'embarquer a bord du nouveau bébé d'ECAIr, le
Boeing 767 "Mont Nabemba", pour Paris, les artistes sont venus remercier le personnel d'ECAIr pour leur soutien. ECAir aime et soutient la
musique.

N
)

A propos d'ECAir:

Compagnie aérienne nationale de la République du Congo créée en 2011, ECAir emploie plus de 450 collaborateurs. En 2014, la compagnie
a transporté 360 000 passagers. ECAIr opére jusqu'a 138 vols hebdomadaires depuis Brazzaville (République du Congo) vers Paris Roissy,
Dubai, Cotonou, Douala, Libreville, Pointe-Noire, Ollombo. La compagnie a également mis en place une navette fluviale pour les passagers en
provenance ou a destination de Kinshasa (République démocratique du Congo). ECAIr est la premiére compagnie congolaise a relier directement
le continent au Moyen Orient avec un vol quotidien sur Dubai. Pour en savoir plus : www.flyecair.com ou par téléphone au +(33) 01 78 77 78
77 ou au +(242) 06 509 05 09. Notre siége se situe en face de I'Aéroport de Maya-Maya, a Brazzaville, République du Congo.

Pour plus d'informations :

nati www.flyecair.com/ /e s www.flyecair.com/qgallery / - - www.facebook.com/pages/ECAIr-Equatorial-Congo-Airlines /
tor www.twitter.com/ECongoAirlines/! ‘ econgoairlines

- - www.lesdepechesdebrazzaville.fr - w—
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Portrait/ Culture
Fine Poaty, directrice du festival des
arts deloralité Festi’d5 d’ Orléans

e formation comé-
n dienne-conteuse-marionnet-

tiste, Fine Poaty estinstallée a
Orléans, en France, depuis 2007
aprés un bref séjour unan plustota
Grenoble. Convaincue queles meil-
leures passerelles aI’étranger sont
constituées grace ala culture, Fine
Poatys’affirme commeunemilitante
dansledomaine: «Jesuis unefemme
engagée dansla culture ». Son enga-
gement luia permis d’aller au-dela
delascéne,delaproductionaladif-
fusion, et jusqu’au public « car, c’est
le public quim’intéresseaujourd’hui
pour cultiver nos différences et s'en
enrichir », estime l’artiste dont la
passiondel’artluiaététransmispar
le professeur Léopold Ngoulou alias

Ngougel: «ilm'aservisurunplateau
lapassiondel'art ».

Pourtant en France depuis une
dizaine d’années, Fine a été inter-
mittente du spectacle pendant 4
ans avec la compagnie La fabrique
des petites utopies, a Grenoble, en
tant que comédienne marionnet-
tiste. Elle repart d’ailleurs en tour-
née avec la compagnie en mai, juin
etaoit2015. Graceasontravail, elle
s’estimposée dans la sphére cultu-
relle. « Il est difficile, dans la société
actuelle, de se distinguer quand on
est une femme, et pire encore une
Noire et que 'on vit en France. J'ai
transformé ces handicaps en atouts
car la différence crée la richesse ; il
fautsavoirvaloriser ses atouts. Je suis

fiéred’étre Congolaiseet je nele cache
pasatraversles projets que jemetsen
place », constate-t-elle.

Quelle différence entre un
habitant et uncitoyen ?

Fine s’est aussi armée des ensei-
gnements acquis en France. « Mon
parcours m'a donné de l'expérience
mais n'a rien facilité. La France est
un pays de mérite. Rien n’y est facile
et tout est d prouver. J'ai dii repartir
surlesbancsdel’école pendant trois
ans; avec des diplomes frangais, on
estpluslégitime. Jesuis une personne
trés dynamique et, a Orléans, il y a
une phrase inscrite sur des grands
panneaux que jadmire : « la diffé-
renceentreun citoyen et un habitant:
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Fine Poaty Crédit photo : Sébastien Ndjembo

Phabitant habite, tout simplement, et
le citoyen participe a l'amélioration
des conditions devie des habitants ».
Et chaque jour, quand je me léve, je
me pose la question : en quoi puis-je
étreutile d cette Franc ? Je ne compte
quesur ce queje suis capabledefaire,
et surtout si c'est avec plaisir ».

Trés jeune, estimant détenir lama-
niére de s'exprimer librement par
lart, elle a monté sa compagnie de
théatrede marionnettes. Ellereven-
dique également, avec fierté, avoir

Nathy Ferrari /Média
«ilappartient a nous, les femmes, d’étre les gardiennes
de noslangues maternelles... »

Installéeavecsa petitefamilledanslarégion Rhone-Alpes depuis unedizaine d'années,
Nathy Ferrari, née Itoni-Lekiegni, est devenue, auprés des téléspectateursde Ziana TV,
laspécialiste delinformation en lingala et kituba.

Deprimeabord,laprise d’antenne,
a42ansrévolus, parlanouvelle star
dela chaine dela diaspora en ligne
en surprend plus d’un. Nathy, sous
les rampes de la caméra, est souve-
raine. En toute sérénité, elle débite
un flotde paroles dansles deuxlan-
gues véhiculaires congolaises avec
une facilité déconcertante. « Grice
a elle, s’extasie un habitué de Ziana
TV, bienquejeviveen France depuis
déjaunetrentainedannées,jarrive
asuivrelesinformationsenlingala et
kitubaenmemettant dansle contexte
du Congo profond ».

Acela,Nathyexplique: «j ai toujours
été fascinée par la communication.
Toute jeune, je révais de parler cou-
ramment nos langues véhiculaires
et de faire de la radio mais cela n’a

Lajournaliste Peggy Ponio Hossie enregistre

ﬁﬂ" -

Nathy Ferrari Crédit photo : Cyr
Makosso by Ziana TV

8 pasété possible. Cest
W de facon fortuite que
jai rencontré’équipe
deZiana TV lorsd’une
action dans le cadre
de mon engagement
danslavieassociative
au sein de la diaspora
congolaise en France.
CyrMakosso, lemana-
gerdelachaine, arepé-
réchezmoiunefacilité
d’expression fort aisée
en lingala et kikongo.
Ilm’aalors proposé de
rejoindre I’équipe et
surtout d’assurer la
couverture des évé-
nements en langues
nationales, ce qui

i 3 l‘ 1‘

manquait dansles contenusenligne
surle Congo-Brazzaville. Il faut dire
que Ziana TV est devenu un acteur
important delacommunication dans
la Diaspora. C’est cette collaboration
quiseprofessionnalise aujourd’hui ».
Une professionnalisation que la
chaine accompagne d’une ligne
éditoriale avec des approches pé-
dagogiques pour imposer les lan-
guesdansle milieu des Congolais a
I’étranger. Car, poursuit la présen-
tatrice, « lavalorisation denos deux
langues nationales dans la couver-
ture de l'actualité de la diaspora fait
partieintégrantedelastratégiedela
chaine. Aussi, vivant a I’étranger,
notre démarche nest pas d’imposer
nos langues nationales. Nous rap-
pelons sans cesse aux Congolais de
Pétranger quenoslangues sont le vé-
hiculedenotrecivilisation et une ex-
pression de notreidentité. Nousvou-
lonsintégrer toutesles personnes qui

ses deux prochaines émissions a Paris

Depassage a Paris, pour son émission « A la Une »,

Peggy Ponio Hossie a choisile cadre delalibrairie galerie
Congo, dans le 7éme arrondissement, pour recevoir
deuxinvités demarque: des Congolais de l'étranger.

C’est une grande premiére que la
vitrine culturelle du Congo a Paris
serve de studio a Peggy Ponio Hossie.
Samedi28février, elleareculesinvités
de ses deux prochaines émissions « A
la Une », diffusée le dimanche, de 14
h00a 14 h 45, sur Télé-congo Pointe
Noire. Disposant d'une plage horaire
bienrodée, Peggyesttoujoursen quéte
d’unrenouvellement des formatsa pro-
poser aux téléspectateurs. « La télévi-
sion nécessite des nouveautés. J innove,
exploite des cadres nouveaux pour les

enregistrements de mes émissions »,
affirme la présentatrice qui prend
conscience del’avantage quiestlesien
puisquelledispose d une grande facili-
té demobilité, celle de pouvoir voyager
entrele Congo etla France.

Malgrélattrait des télévisions privées
auCongo,ellevouesafidélité alachaine
publique. Peggy demeure une des fi-
gures connues de la Télévision natio-
nalecongolaise. Elle donne un contenu
ases émissions, en partie dédiéesala
culture. Elle le développe a partir de

l'actualité et se donne comme objectif
d’offrir unealternative aux émissions
de télévisions concurrentes. Trés
souvent sollicitée au niveau national
qu'international comme «maitresse de
cérémonie» du Congo, Peggy puise ses
inspirations aupreés des populations.

Ainsi, avec son émission « A la Une »,
elle mise surun cycledumomentbien
apprécié de ceux qui la suivent. Sa
prise d’antenne offre aux téléspecta-
teurs, parlacandeur desavoix demiel,
un moyen de renforcer I'identité etla
culture congolaises. Un engagement
qui la maintient a Pointe-Noire, au
bord de I'océan atlantique ou les té-
léspectateurs s’identifient a ses émis-
sions. Elle rencontre son public et ré-
alise des cotes d’écoute importantes.

Elle s’y sent bien,
confie-t-elle.

Télé-Congo Pointe
Noire, de type gé-
néraliste, présente
desbulletins d’in-
formation et de
musique. Enatten-
dantlarrivée dela
Haute Définition
(HD) et une en-
trée probable
sur les bouquets
africains, Peggy
Ponio Hossie voyage, observe etaffiite
sesstratégies pour offriraux téléspec-
tateurs des divertissements qu’elle
cherche continuellementa diversifier.
En attendant, pour le bonheur des
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été la premiére personne, a initier
le théatre de la marionnette au
Congo. Son travailapermislacréa-
tion de I’Espace Culturel Marico.
Aujourd’hui, plusieurs artistes
congolaissontdevenus marionnet-
tistes graceacetespace.
Dans le méme esprit que ’Espace
Culturel Marico, Fine Poaty a créé,
enFrance,lefestivaldesartsdel’ora-
lité Festi’45. Laprochaine édition se
tiendrales 22 et23 maia Orléans.
MarieAlfred Ngoma

pratiquent ces deux langues dans la
valorisation denotre actualité. Tout
lemondelereconnait, ladescription
de certaines réalités « congolaises »
trouventleur meilleure appréhension
quand elles sont exprimées dans nos
langues plutét quen frangais ».
Nathy s’impose en tant que femme
pour la défense des langues mater-
nelles et surprend son entourage
par ses convictions. « Il appartient
a nous, les femmes, d’étre les gar-
diennes de nos langues maternelles
comme nous l'assurons pour I’édu-
cation de base de nos enfants». Ses
amis « ont été tout de suite rassurés
quand ils m’ont vue d I'eeuvre dans
mon nouveau role, notamment lors
du débat regroupant lopposition et
la majorité présidentielle organisé
parla chaine, le 31 décembre 2014.
Aujourd’hui, mes proches sont fiers
etilsm’encouragent dans cette voie ».
MAN

téléspectateurs, lesimages réalisées a
lalibrairie galerie Congo passeronta
partir du dimanche 13 mars sur’'an-
tenne de Télé-Congo Pointe Noire
«avecpleindesurprises » assure Peggy.

MAN
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Ebola

Un vaccin pour trés bientot ?

C'estladerniére étape avant la validation d’'unvaccin: la phase 3 del'essai
clinique. Voila justement ce que vient d annoncer 'OMS concernant un vaccin
contre Ebola. Ce dernier, mis au point par ’Agence de la santé publique du
Canada, va donc étre une nouvellefois testé en Guinée. Lespoir de posséder une
immunisation contrelefilovirus mortel est peut-étre plus proche que prévu.

Apres les premiers résultats
prometteurs de 'essai clinique
mené en Guinée pour tester le
vaccin VSV-EBOV, la phase 3
de ce travail va étre lancée ce 7
mars. Objectif : « évaluer si le
vaccin proteége les contacts (per-
sonnes exposées d un malade) et
sila vaccination de ces derniers
parvient d créer unezone-tampon
- ou ceinture de protection — au-
tour du ‘patient zéro’ pour éviter
lapropagation del’infection », ex-
plique’Organisation mondiale
dela Santé (OMYS).

La stratégie adoptée sera donc
celle de la vaccination dite «en

ceinture», basée sur I'approche
utilisée, pour éradiquerlavariole
danslesannées 1970. Elle repose
surl’identification d'un nouveau
casdiagnostiqué d’Ebola - consi-
déré dans]’étude commele «pa-
tientzéro» —etl’identification des
personnes qui ont été en contact
avec lui ou elle. Ces derniers se-
ront vaccinés s’ils donnent leur
consentement. La vaccination
aura lieu dans la région de la
Basse Guinée qui dénombre ac-
tuellementle plus grand nombre
decas.Lavaccination seraégale-
ment proposée aux travailleurs
depremierelignedanslazoneou

l'essaiauralieu.

Unelueur d’espoir réelle

« Cela fait prés d’'un an qu’'une
course contre la montre est en-
gagée pour endiguer la propaga-
tion de I’épidémie », souligne
Bertrand Draguez, directeur
médical de Médecins sans fron-
tieres (MSF). « Cette épidémie
resteimprévisible. Nous nesavons
pas quand elle se terminera, cest
pourquoiil est actuellement cru-
cial de maintenir les efforts pour
développer un vaccin capable
de protéger la population dans
le cadre de cette épidémie et des
épidémies futures. »

Depuisseptembre 2014, les deux
vaccins contrelamaladieavirus
Ebola les plus avancées (le VSV-
EBOV et ChAd3-ZEBOV déve-

loppé par GSK) ont été évalués
dans 15 paysd’Afrique,d’Europe
etd’Amérique du Nord. Siles ré-
sultats sont concluants pour cet

Crédits photo: DR

luttantsurplace, unearmeessen-
tielle. «Un vaccin efficace pour
éliminer les recrudescences de
Pinfection pourrait étre une in-
tervention clé pour enfin mettre
fin d cette épidémie et constituer
uneassurance pourlavenir »,es-
time’OMS.

essai, celafourniraitauxéquipes Destination Santé

Un espoir contre le cancer
du pancréas

Le cancer du pancréas reste une maladie au pronostic particuliéerement sombre. Plus
detrois quarts des patients touchés décédent au cours de l'année qui suit le diagnostic.
Etapeine 2% sont encore en vieapres 5 ans. Un premier essai de thérapie génique
vient d'étre conduit chezl’Homme a Ulnstitut universitaire du Cancer de Toulouse.
Etsises résultats sont trés préliminaires, ils n'en sont pas moins prometteurs.

-

Entre 2010 et 2013, au CHU de
Toulouse, un essaide thérapie gé-
nique de phase 1 a été mené chez
22 patients atteints d’'un cancer
du pancréas. Ils ont été séparés
en 4 groupes selon I’évolution
de la maladie. Pour rappel, une
«phase 1 » consiste essentielle-
ment a vérifier d’'une partsile
traitement est stir et bien toléré.
Et d’autre part, a déterminer la
dose optimale du médicament a
administrer. Un essai concerne
généralement, a ce stade, un
nombre réduit de participants.

Dans le cas d’espéce, le produit
utilisé est un « ADN médica-
ment » associé a un produit syn-
thétique qui permet a cet ADN
depénétrer danslescellules can-

céreuses. Injecté a deux reprises
a un mois d’intervalle, il porte
3 genes qui vont induire dans
la tumeur plusieurs effets (an-
ti-tumoral, anti-métastatique,
augmentation de la sensibilité
a la chimiothérapie...). Puis,
les participants ont recu, une
chimiothérapie a base de gem-
citabine par voie intraveineuse.

Pasdeprogression métastatique
Les résultats font état d 'une par-
faite faisabilité de I’approche
thérapeutiqueetdesatrésbonne
tolérance (aucun effetindésirable
n’a été observé). Dans le détail,
aucun effetthérapeutiquena été
constaté chez les patients por-
teurs de métastases. Enrevanche,

et cestla tout’intérét de ce tra-
vail, chez ceux porteurs d’une
tumeurlocalementavancée (non
opérable et sans métastase), au-
cune progression métastatique
n’a été observée. « Les chiffres de
la survie sans progression de la
tumeur (prés de 6 mois) et de la
survie globale (plus de 12 mois),
justifient la poursuite du proto-
cole dans ce sous-groupe », se ré-
jouissentles chercheurs.
La phase 2 (avec un plus grand
nombre de patients) devrait dé-
buter début 2016. Il s’agira de
comparer les effets de’injection
du produit de thérapie génique
coupléalachimiothérapiea ceux
delachimiothérapie seule.

Ds

Maladies rares
Le difficile parcours
des patients

Selon ledernier Observatoire des maladies rares, les
patients et leurs proches rencontrent encore de nom-
breuses difficultés. Certes depuis 2005 et la mise en place
deplans nationaux, de sensibles améliorations ont été
observées, mais les axes de progression sont multiples.

Ilexiste
plus7000
maladies
rares
recensées. —-—
©Phovoir

=

Autotal, 21% des patients concernés parl’enquéte ont vécuune errance
diagnostique égale ousupérieurea 6ans! Dailleurs, il ressort que 90%
des professionnels médicaux et paramédicaux en dehors del’hopital
ontune connaissance insuffisante des maladies rares.

Autre constatinquiétant, les hospitalisations ont souvent, ou trés sou-
vent, eulieuen urgence pour 45% des patients. Selon 57,5% des sondés,
lesexamens, soins ou traitements proposés se sont révélésinadaptés.
Etlerelaisentre’hopital etle médecin traitant est considéré comme
insuffisant pour 45% des patients interrogés.

Lavie quotidienne dela famille estsouvent bouleversée parla maladie
rare d’'un de ses membres. Preuve a l'appui avec ce témoignage édi-
fiant: « je ne travaille plus a cause dema maladie, je suis arrétée depuis
denombreuses années. aimais travailler. Cela a été trés dur de devoir
arréter et puis financiérement aussi ¢a été compliqué... » La stabilité
d’un couple peut également étre mise a mal. Pour les personnes ma-
lades ou parents d’enfants qui ont rencontré des difficultés de couple,
lamaladiea été un facteur déclenchant dans 75% des cas.

Pour davantage d’informations sur ’Observatoire 2015 et prendre
connaissance du rapport complet, consultez le site www.maladies-
raresinfo.org.
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Fruitacidulé appartenantalafamilledeséricacées,la
canneberge tiendrait son nom del’anglais cranberry,
mais ses origines sont plus incertaines quoique le
termesoitapparudanslalanguefrancaisevers 1665.
Découvronsle fruit ensemble.

En Europe et au Canada, ouelle
est tres présente, la canneberge
porte une appellation diffé-
rente, différente aussi de celle
des Wallons (Belgique) et de
I’Amérique du Nord dans son
ensemble. « Pomme des prés »,
«atoca », « fagne » renvoient au
méme fruit,lacanneberge. Cette
diversité d’appellationsn’est sans
doutepasétrangerealaconfusion
quant a ses origines certifiées.
Une légende prétend méme que
cesontles Amérindiennes, toutes
nations confondues, quiauraient
fait la renommée de ce fruit en
faisant de sa cueillette leur prin-
cipale activité.

C’est du mois d’aott jusqu’a
décembre-janvier que se fait
la cueillette des bais de canne-
berge. Fruit atypique qui d’ail-
leurs peut étre conservé tout
aulong de 'année dans des pa-
niers a écorce ou sous diverses
élaborations. Sous sa forme
par exemple de confiture ou de
fruit séché, la canneberge qui
poussait jadis aI’état sauvage en

Amérique rencontre un grand
succes.

Elleafinipar «inspirer » uneacti-
vitéindustrielle et,donc, estdeve-
nue domestique. Mais on signale
la présence d’exploitations de
canneberges au Massachussetts
enl1816. Puis apres les USA, les
Canadiens ont emboité le pas
jusqu'aarriver en Europe.

En Afrique,onne peut gotiterace
fruitaformedebille (qui présente
unetroublante ressemblanceavec
le M’bil’essobé- Mbalango denos
savanes) que sous sa présentation
en confiture. Il serait tresrare de
letrouver sous sa forme naturelle
en effet, parce que n’y poussant
pas et ne faisant pas partie des
moeeurs de consommation de
I’Africain. Maisun fruitresteun
trésor de bienfait, quelle que soit
larégiond’ouil provient!

Santé avant tout

Larichesse de ce fruit presqu’in-
connudes Africainsnouspoussea
ensavoir plussurlui, pousserloin
notre curiosité pour un fruitdont

ondit qu'il renferme tant et tant
debienfaits.

La canneberge serait idéale en
premier lieu, selon les revues
spécialisées, pour la pré-
vention des infections
du systéme urinaire. La
prise réguliere du jus naturel de
canneberge est toutautantrecom-
mandéeaux femmes. Prévention
desdésordres gastro-intestinaux,

et pour une meilleure santé den-
taire également, estala portée de
la canneberge. Elle est capable,
dit-on, de réduire la formation
de plaques et de caries dentaires.
De ce fruit tout bénef, on tire
également des comprimés ( le
Vacciniummacropon desonnom
scientifique) de canneberge qui
sont justement efficaces.

Lunique attention est de ne pas

w K011 La canneberge, vous
connaissez ?

exagérer avec le jus de canne-
berge vendu dansles étals parce
qu’il contient du sucre en ajout
pour réduire la teneur en acidité
de cejoli fruit que dame nature
abien voulu nous oftrir en toute
générosité.

A bientét pour d’autres décou-
vertes exceptionnelles !
Samuelle Alba

INGREDIENTS POUR QUATRE PERSONNES

-500 gdeviandedebeeufgrasse

-500 g deviande debeeufgélatineuse

-4 poireaux

- 1branche de céleri
-1 goussed’ail
-2clous de girofle

- poivre noir en grains

-500 gdeviande de beeuf maigre
- 1osamoelle

-4 carottes

-2 0ignons

- 1 bouquet garni (persil, thym, laurier)

- gros sel

PREPARATION DELARECETTE

Commencer par ficeler les morceaux de viande pour qu'ils se maintiennent
en forme pendantla cuisson. S’il yena, couperla queue debceufen trongons.
Eplucherles carottes, les poireaux et la branche de céleri. Laver.

Prendrela gousse d’ail etles oignons. Piquez-en un avecles clous de girofle. Faire dorer le second, a sec,
aufour;il coloreralebouillon (pour colorer le bouillon, ajouter 1/2 cuillerée a café d’arome Patrelle).
Mettre dans un faitout tous les morceaux de viande et 'os a moelle préalablement enveloppé dans une
mousseline pour éviter quela moelle

ne serépande. Mouiller dans 5litres d’eau froide, saler au gros sel et porter a ébullition. Laisser
mijoter, en prenant soin d’écumer de temps en temps jusqu’a ce qu’il ne se forme plus d’écume.

Ajoutez-yles oignons, les carottes, les poireaux (liés en botte), le céleri
enbranche, 'ail etle bouquet garni préalablement ficelés.

Ajouter 12 grains de poivre.

Porter de nouveaua ébullition, puislaisser cuire, sur feu trés doux, pendant au moins 4 heures.
Prendre bien soin de garder lamarmite couverte, enlaissant]’échappement modéré delavapeur.

Dégraisser en cours de cuisson avec une petitelouche.

Lebouillon du pot-au-feu se consomme chaud ou tiede. Il peut aussi étre la base de divers potages.

Quantaux morceaux de viande et auxlégumes, retirez-les du bouillon
etdressez-les dans un plat chaud. Servez-les aussitot, avec des
cornichonset, par exemple, de la moutarde forte.

Accompagnement
Rizblanc
Bonneappétit!

SA
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Barbara Kanam, la nouvelle muse
de Vlisco pour le mois dela femme

Ladivacongolaiseestl’étendard dela célébre marque de pagne Vliscoal'occasion dela Journée
internationale delafemme célébrée chaque 08 mars dans le monde entier.

N

travers le théme « Live the dream, Vivez le
réve », Vlisco rend hommage a la réussite ex-
ceptionnelle des femmes d’Afrique centrale et
del’Ouest. La marque salue I'initiative de ces
dernieres en récompensant celles qui incitent
lesautres aréaliser leurs réves. Unhommage aux femmes qui
ontle courage de faire deleurs réves uneréalité, malgréles défis
auxquels elles font face dansleur vie quotidienne.
Clesten ces termes, « Live the dream, Vivezleréve », quele créa-
teur néerlandais Vlisco, habilleur des femmes africaines, en-
tend mettre en avant ces femmes qui, selonlui, représentent des
modeles de réussite dans leur domaine. La chanteuse Barbara
Kanam est présentement un de ces modéles. Charmante chan-
teuse-compositrice congolaise, Iartiste a depuis toujours pris

courage de suivre sa passion pour en faire une carriére. Avec sa
doucevoix, ellerépandl’'amour etl’unité a'aide de ses mélodies
pour encourager. Dans son domaine de prédilection d’apport
d’aideaux femmesvictimes de guerre dans son pays (RD Congo),
elle ceuvre en tant que fondatrice de la «Kanam Foundation »,
pour donner a ces derniéres une opportunité de pouvoir se re-
construireun futuraprésle conflit. Parailleurs, pourle concours
dumois de la femme Vlisco, la gagnante désignée par un vote
publicdeviendral’ambassadrice dela marque Vlisco pour2015.
Sesnomsserontdévoiléslorsdelasoirée de remise du Prix dumois
delaFemme Vlisco qui se tiendra fin mars ou début avril. Uan
dernier, les gagnantes dumois dela femme Vlisco 2014 ont visité
les Pays-Bas pour un aper¢u plus profond du monde de Vlisco.
Durly Emilia Gankama

Vives le réve

VLISCO
MOIS DE 22
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Bélier
(21 mars-20 avril)

Il y a du changement
cettesemaineetvotrevie

professionnelle prend un tournantin-
téressant, celui que vous espériezde-
puis un moment. Ayez confiance en
vous et vous ferez des étincelles. Vous
jouissez d’un bon relationnel, profi-
tez-en et sortez, rencontrez de nou-
velles tétes. Attention a vos finances.

Vierge
(24 aoiit-23 septembre)

Votre vitalité et votre foi
enl’avenirserontlesclés delaréussite.
Cette semaine, ayez le regard tourné
versle futur car vosidées et vos intui-
tions vous méneront loin. Attention
toutefois aux relations toxiques qui
vousjalousent et vous empéchent par-
fois d’avancer.

Poissons
(19 février-20 mars)

eaucoup de responsabili-
tés reposeront sur vos épaules cette
semaine, vous devrez faire preuve de
sang-froid etde méthodologie. Soyez
rassuré et comptez sur’'amour devos
proches qui vous donnera I’énergie
nécessaire pour affronter ces défis.
Evitezles jeux d’argent et de hasard.

Lion
(23 juillet-23 aoiit)

Beau karma pour les Lions
du ler décan. Les céliba-
taires connaitront les plaisirs de la
séduction tandis queles couples pro-
fiteront d’une belle intimité. Votre
vie professionnelle va de bon train
et votre expertise sera sollicitée par
vos pairs. Attention toutefoisaux dé-
pensesimprévues.

Verseau
(21 janvier-18 février)

Vous récoltez ce que vous semez,
ne vous étonnez pas de vous sentir
parfois seul sans savoir sur quivous
pouvezréellement. Laloyautéestune
qualité mais aussi une exigence en
amitié. Vous étes entré dansunebelle
dynamique professionnelle, pour-
suivez et montrez-vous volontaire.

Cancer
(22 juin-22 juillet)

Votre impatience vous
joueradestours. Apprenezaattendre
ou trouvez de quoi vous occuper si

vous étes dépendant d’une réponse,
aurisque de devenir irritable. Votre
rythme devie est parfoisaliénant, re-
trouvezleplaisir denerienfaire. Une
réconciliation esten vuesivous faites
le premier pas.

Capricorne
(22 décembre-20 janvier)

Si votre vie amoureuse
seraparticulierementharmonieuse,
ce n’est pas le cas pour tous les do-
maines. Montrez-vous prudent et ne
vous lancez pas impunément dans
denouvelles aventures, les tournants
peuvent étre glissants.

Gémeaux
(22 mai-21 juin)

Personnenerésisteraau
charme des Gémeaux
cette semaine, les célibataires bril-
leront de mille feux et les couples en
perte de vitesse sauront raviver la
flamme. Si vous étes de ceux qui su-
bissentunedéception, tichezdenepas
toutremettre en question et dites vous
gue l'erreur esthumaine.

Scorpion
(24 octobre-22 novembre)

Vousvoilaparticulierement créatifet
jamaisacoursdebonnesidées, que ce

soit pourvous ou pourlesautres. Pour
cela, votre présence sera tres souvent
sollicitée parvosamisetvotre famille.
Vous vous sentirez utile.

Taureau
(21 avril-21 mai)

Petite forme physique
cette semaine, et ca se

voit. Attention aux excés en tout
genre : alcool, tabac, gras, sucre...
Ménagezvotrecorpsetvosheuresde
sommeil. Ilvous manque parfoisun
peu de motivation, vous avez peut-
étrebesoindevousaérerlatéteavant
de vous mettrealatache.

Balance
(24 septembre-23 octobre)

Votre nervosité pourrait vous jouer
des tours, particuliérement si vous
vous retrouvez face a une tiche sen-
sible. Un peu d’exercice serait utile
pour vous aérer 'esprit et vous per-
mettre d’appréhender certaines si-
tuations a téte reposée.

Sagittaire
(23 novembre-21 décembre)

Vousaurezenviedechan-
gement cette semaine. C’est le mo-
ment dechanger detéte oud’essayer
une nouvelle activité. D’humeur
aventureuse, vous pourriez méme
mettre un voyage sur pied, inspi-
rez-vous de vos contes d’enfance.

MAKELEKELE BACONGO
- Dieu merci (arrét - Tahiti
Angola libre) - Trinite
- Sainte Bénédicte - Reich biopharma
- DelGrace

PHARMACIES DE GARDE DU 8 MARS 2015

- BRAZZAVILLE -

MOUNGALI OUENZE POTO-POTO TALANGAI MFILOU
- Centre (CHU) - Beni (ex trois martyrs) - Colombe - La Gloire - Santé pour tous
- Franck - Marché Ouenze - Loutassi - Cleme
- Mavre -Rossel - Sainte-Rita - Saint Demosso
- Sainte Bernadette - Emmanueli - Yves
- Antony
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