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Le congolais Franck Elemba
remporte l'or aulancer de poids

I1T’avait annoncé et il I’a fait : le
Gladiateuraremportélamédaille
d’or dulancer depoids. Etavecun
lancera20m25,ilabattu,d’un cen-
timetre, sonrecord personnel, qui
est celui du Congo.

Le Congolais, déja médaillé de
bronze au lancer du disque di-

Franck Elemba a tenu ses promesses: il aremporté Uor aulancer de poids
etabattusonrecordpersonnel (crédits photos adiac)

manche, s’est imposé face a deux
des meilleurslanceurs d’Afrique:
le Sud-africain Engelbrecht, mé-
daillé d’argent avec 19m55 et
I'Egyptien Magdi, troisi¢éme en
19m52.

Leporte-drapeaudeladélégation
congolaise a fait honneur a son

rang d’athlete del’année 2014. Et
peutdésormaisse concentrersurla
qualification aux Jeux olympiques
deRio 2016: s’il n’a pas atteint, ce
lundi, les minimas (20m50), c’est
un objectif abordable pour le
double médaillé.

Camille Delourme

ATHLETISME

Le décathlonien Bilisi Lomba loupe la médaille de bronze

Leseul représentantdela RDCau dé-
cathlon aux onziémes Jeux Africains
deBrazzavillesest classé quatriemeau
finish,loupantdeglanerunemédaille
debronze.

LaRDCaété représentée au décathlon
des onziémes Jeux africains par Bilisi
Lomba. Et ce dernier sest distingué, le
dimanche 13 septembre 2015 au stade
de I'Unité du Complexe sportif de la
Concorde a Kintélé, en terminant pre-
mieral’épreuve dusaut en hauteur.
Lathleéte rd-congolaisafranchilabarre
de 2 métres. Il a également occupé la
troisieme position en 400 metres avec
un temps de 50.39. Il n’a cependant pas
été fameuxau 100 metres dudécathlon,
occupantlasixiéme placeavecun temps
de 11.80. Le lundi 14 septembre, Bilisi
Lombasestclassé premieren 110mhaies
en 14.73,cinquiémeaulancer dedisque
en réalisant une distance de 35.75, cin-
quiémeausautalaperche (3.90),encore
cinquieme au lancer du javelot (48.26).
Lathlete rd-congolais a pris la sixiéme

2

— e
Lomba Bilisiaprislapremiéreplaceen saut en hauteur dudéca-

thlon aux Jeux africains de Brazzaville /photoAdiac

placeau 1500 m (5:01.31). Aufinish, Bilisi
Lomba a terminé a la quatriéme place,
loupant la médaille de bronze pour la
RDC. Il atotalisé 6856 points. La mé-
dailled’or dudécathlonaétéremportée
par Guillaume Thierry del’Tle Maurice,
largentparle Ghanéen AstuNyamadiet
lamédaille debronze parle Sud-Africain
Frediech Pretorius. Bilisi Lomba Florent
(21 ans) évolue depuis décembre 2012
au Centre international d’athlétisme
d’Ile Maurice (CIAM) alafaveur d’'une

bourse de formation. Il était un des es-
poirsdemédaille pourlaRDCauxJeux
africains. Mais il n’a pas décroché de
palme.
OutreBilisi Lomba,'onnote quelajeune
athleterd-congolaise Mireille Shakwiza
afinisixieme de sa série de 400 meétres
avec un temps de 59.92, alors que Mafo
Hugues Tshyinga s’est classé huitiéme
de sa série de 100 metre avec un temps
de10.97.

Martin Enyimo

- www.lesdepechesdebrazzaville.fr -

Tennis

Grace Denga en demi-finales dames

Lacoqueluche congolaise quiabat-
tuen quart de finale la Nigériane
Melissa Ifidzen en deux manches
6-3;6-3 affronte en demi-finales
cel5septembrelaMalgache Zarah
Razafimahatratra en simple
dames.

Comme lors dela 13e édition de la
Coupe d’Afrique des nations (Can)
2014 tenue a Brazzaville, Grace
Denga est la seule congolaise a dis-
puterlesdemi-finales des Onziemes
Jeux africains, apres I’élimina-
tion en quart de finale des sceurs
Mfoumoungana en double par les
Egyptiennes Ola AbouzkyetSandra
Samirendeuxmanches(6-1;6-4). En
effet,apréssabrillante qualification,
Grace Denga entend batailler fort
pour offrir a son pays sa premiére
médaille d’or au tennis. « J'ai battu
deux tétes de série dont le n°1, mais
la compétition nest pas terminée. Je
compteme battrepour aller jusqu’en
finaleet gagnerlamédaille d’or. Pour
yarriverjevais donner lemeilleur de
moi-méme comme a chaque match
puisque la compétition se joue sur le
mental », a-t-ellelaissé entendre.
Pourarriverenfinale,la Congolaise
doit d’abord se débarrasser de la
Malgache Zarah Razafimahatratra
quiaécartéenquartdefinale Moura
Ishak de’Egypte en deux manches
(6-0;6-2).

Quelques rencontres des demi-fi-
nales du 15 septembre

Simple dames

Grace Denga (Congo)/ Zarah
Razafimahatratra (Madagascar) ;
Valeria Bhunu (Zimbabwe)/ Sandra
Samir (Egypte) ; Melissa Ifidzen
(Nigeria)/ Moura Ishak (Egypte) ;
Dona Abohabaga (Egypte)/
Elizabeth Pam (Nigéria).

Simple messieurs

Jossefa Simo (Mozambique)/
Christian Saidi (RDC); Sheil Ajay
Kotecha (Kenya)/Ahmed Mostafa
Mouhan (Libye); Dennis Indondo
(RDC)/Ahmed Mounir (Egypte);
AnthonyMarkMarriot (Zimbabwe)/
Alexis Martin Kiegou (Bénin) ;
Christian Paul (Nigeria)/ Thomas
Omang Otu (Nigeria) ; Clifford
Enosoiebbe (Nigeria)/Arnold
Ikondo (RDC) ; Jacobs Phillipps
Serdyn (Namibie)/ Mipinga Darve
Valency Lossoancoye (Gabon) ;
Ibrahim Kibet Yego (Kenya)/ Kokou
Bernard Alipoe-Tchodji (Togo).

Double dames

Ola Abouzky et Sandra Samir
(Egypte)/ Melissa Ifidzen et
Elizabeth Pam (Nigeria) ; Dona
Abohabaga et Moura Ishak
(Egypte)/; ValeriaBhunuet Pauline
Chawafambira (Zimbabwe).

Double messieurs
Bishop Mosebi et Lebelo Mosehle
(Lesotho)/ Wisdom Na Ajdrago et
George Darko (Ghana) ; Oumar
Ka et Yannick Raynond Languina
(Sénégal)/ DennisIndondo et Sarma
Nkulufa(RDC).
Notons que la Botswanaise
Phatshimo Ruele affronte ce 15
septembre la Rwandaise Meganne
Ingabire en quart de finale.
Parfait Wilfried Douniama
et Nancy France Loutoumba

Foothall : Congo-Sénégal pour
une place enfinale ce 15 septembre

Le Congo affrontera le 15 septembre a 15 heures au stade Alphonse-
Massamba-Débat le Sénégallors dela premiere demi-finale dutournoide
footballmasculindesJeuxafricains. Ladeuxiémerencontre mettraaux
prises a 18 heuressurlesmémesinstallations, le Nigeriaau Burkina Faso
quiaététiréausort. Chezlesdames,la premiére demi-finaleopposeraa
15heuresaustadeannexedel UnitéaKintélé,laCoted Ivoire a 'Afrique
dusudavantle match Cameroun-Nigeria quisejoueraa 18 heures.

James Golden Eloué
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Leon-Alfred Opimbat

« Il est trop tot pour
comparer aveclestotaux
desprécédentes éditions»

Lundi matin, Léon-Alfred Opimbat a donné une conférence de
presse dans Pauditorium de Kintélé. Entouré des présidents dela
Confédération africaine d’athlétisme et de basket, le ministre des
Sportsarépondu aux questions dela presse. Extraits.

Concernant la gestion de I’apres
Jeux africains des infrastructures,
le ministredes Sportsaexpliqué que
«le Complexe de la Concorde sera
d’abord géré par les prestataires qui
ont construitlesite. Celanouslaisse-
raletempsdelancerunappeldoffres
pourtrouverentreprisequiprendra
lerelais dansle cadredelaloi»
Interrogésurl’usage quiseraréservé
aux sites des Jeux, « le Ministére des
sportsestal’écoutedes demandes et
propositions des différentes fédéra-
tions. Nous avons, par exemple, déja
recu des demandes de mises au vert
delapartdesdélégations. Quant aux
différentes compétitions continen-
tales, nousagironsde concertavecles
fédérations impliquées : la premiére
candidature pourrait concerner
I’AfroBasket 2017. Et je sais déja que
d’autres fédérations sont ouvertes a
cela».

HamaneNiang: « Le Congodevient
un candidat naturel a toutes les
grandes compétitions africaines »
Entouré parle Camerounais Hamad
Kalkaba Malboum, président de la
Confédération africaine d’athlé-
tisme, et par le Malien Hamane
Niang, président dela Confédération
africaine de basket, Léon-Alfred
Opimbat a trouvé deux soutiens de
poids : « Avec ces infrastructures,

il est évident que le Congo devient
un candidat naturel a toutes les
grandes compétitions africaines et
nous accueillerons avec plaisir la
candidature du Congo pour I'Afro-
basket 2017 », a assuré Hamane
Niang. Pour son homologue de la
CAA, les questions sur le cotit des
travaux est caduque : « Ce qui a été
fait a Brazzaville ces derniéres an-
nées coiitera encore plus cher dans
les prochaines années. Il faut bien le
comprendre et nesurtout pas perdre
de vue une chose : quand un pays
entreprend de tels travaux, c’est une
avancée énorme dans le domaine
du sport mais aussi au niveau social
et sociétal. Et Brazzaville vient de
prendre une avance considérable
dans ces domaines ».
Pour finir,leministre des Sportsn’a
pas souhaité tirer un bilan sportif
ami-parcours : « Pour le moment,
la moisson n'est pas mauvaise, mais
il est trop tot pour comparer avec
les totaux des précédentes éditions.
Nous constatons que les fédérations
nous rendent les efforts consentis
pourla préparation des athlétes. Et
je tiens a dire que l'engouement du
public congolais est un élément de
satisfaction pour le gouvernement
congolais »

Camille Delourme

Lebronze pour Jennifer Batu
aulancer de marteau

Engagée au lancer de marteau
féminin, Jennifer Batu n’a pas
manqué ses débuts sous les cou-
leurs du Congo.

Lajeune (22 ans) athléte née en
France a remporté la troisieme
placeavecunlancera62m13.
Elleestdevancée parlaBurkinabé
Laetitia Bambara (66m91) et par
laSénégalaise AmySeéne (63m64).
Unebelle prestation pourlasocié-
taire du club de Franconville ou
ellefréquente,l'autre médaillé du

Etdetroispourlathlétisme congolais
quiremportelebronzeaulancerde
marteau fémininparlentremisede
Jennifer Batu/crédits photo Adiac
jour, Franck Elemba.

Camille Delourme

VOLLEY BALL

Le Congo s’est contenté de la médaille d’Argent,
chezles messieurs, aprés avoir perdu devant PAl-
gérieOset contre 3lorsdelafinale quis’estdisputée
au gymnase Henri Elendé.

En dames, le Kenya a gagné ’Or devant le

Cameroun par 3 setsal.
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LAfrique decouvre le Nzango

Outre le tournoi qui se dé-
roule depuis le 6 septembre
auterraindetennisa Kintélé,
la Fédération congolaise
de nzango alancé le 12 sep-
tembre au Palais des Sports
delaFraternité,lesséancesde
démonstration technique de
cette discipline.

Pratiqué au Congo, le nzango a
été retenu au cours des 11e Jeux
Africains comme sport de dé-
monstration. Les séances lan-
cées consistenten une exhibition

pour permettre aux différentes
délégations africaines présentes
a Brazzaville que le nzango n’est
plusunsimple jeudeloisir queles
jeunesfilles pratiquaiental’école
mais désormais une discipline
sportive réglementée. Un sport
apartentiere.

En effet, le nzango est une ori-
ginalité congolaise. Le tournoi
inscrit se déroule entre cing
équipes championnesde cinqdé-
partementsasavoir: Brazzaville,
Pointe-Noire,laBouénza,le Niari

Un extrait dumatch d’hexibition en salle entre Nzila Zoulou
et Femmes Unies de Pointe-Noire/crédit photo adiac

etle Pool.

Pendant ces séances de démons-
tration entre Nzila Zoulou et
Femmes Unies, respective-
ment équipes championnes de
Brazzaville et de Pointe-Noire,
le troisiéeme vice-président de la
Féconza, chargédelacommuni-
cation, Antoine Mvou expliquait
comment se pratique la disci-
pline, lesrégles dejeu, lenombre
d’arbitres par match etlenombre
dejoueusessurle terrain.
Lenzango,a-t-ilexpliqué, sejoue
adeuxrythmes:lejeurapide et
lejeulent. Le rythme va de paire
avec la chanson entonnée. Sila
chanson est rapide, le jeu l'est
aussi. Maissilachansonestlente
lejeuestaussilent.

Qutre ces séances d’exhibition, il
est prévu des expositions péda-
gogiques du sport nzango pour
faire connaitrel’historiqueetles
reglements généraux de la disci-
plineainsiquelacommunication
scientifique pour présenter’in-
telligence culturelle du nzango.

Charlem Léa Legnoki

Tennis de table

Le Nigeria et '’Egypte confirment
leur supériorité

Le Nigeria et ’Egypte ont respectivement gagné la prestigieuse médaille de la com-
pétition par équipe. Le Nigeria a battu le 13 septembre au gymnase Etienne Monga
PEgypte sur un score de trois sets a deuxlors dela finale des messieurs qui a duré un

peuplus de deux heures.

Avant cette finale, les dames
égyptiennesavaientdonnéaleur
pays la premiere médaille d’or
danscettedisciplineen dominant
le Nigeria sur ce score identique.
A défautdel’Or,lesdeux équipes
congolaises se sont contentées de
lamédaille de Bronze.

Les Diables rouges messieurs ont
terminéles épreuves par équipes
alatroisiémeplaceenbattantlors
dela pétitefinale,le Ghanasurun
score de trois sets a zéro.
Lesdamesontprislemeilleurala
méme étape faceaux Algériennes
sur unscore de trois sets a deux.

Lesrésultats apartirdesquarts
definales

Messieurs
Egypte-Tunisie 3-0
Congo-Algérie 3-0
Ghana-RDC3-0
Togo-Nigeria 0-3
Demi-finales:
Egypte-Congo 3-1
Ghana- Nigeria 0-3

- www.lesdepechesdebrazzaville.fr -

Lepodium féminin des compétitions par équipe de tennis de table (Photo Adiac)

Dames

Egypte-Angola 3-0

Iles Maurice- Algérie 0-3
Congo-Afrique dusud 3-0
Ethiopie-Nigeria 0-3
Demi- finales
Egypte-Algérie 3-0
Congo-Nigeria 0-3

Leclassement auterme desépreuves
par équipe se présente ainsi

Chezles messieurs

Nigeria, Or Egypte, Argent Congo,
Bronze Ghana, Bronze Algérie Togo
Tunisie République démocratique
du Congo

Chezles dames

Egypte, Or- Nigeria, Argent Congo,
Bronze Algérie, BronzelIles Maurice
Ethiopie Angola Afrique du sud

James Golden Eloué
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Dukua de laRDC se frotte aux cyclistes expérimentes

C’est seulement depuis peu que les cyclistes congolais participent a des compétitions internationales. Et ceci, grace a'impulsion donnée parle
président dela Fédération congolaise de cyclisme (Fécocy), Sylvestre Motayo, avec’appui du Premier ministre dela RDC, Matata Ponyo. les cou-
reurs RD-congolais continuent donc d’accumuler de I'expérience au niveau continental. C’est dans ce cadre qu’ils prennent part aux onziemes

Jeux africains a Brazzaville.

L'équipe de la RDC emmenée par
son espoir, Dukua Bumba Fiston,
a augmenté son expérience des
compétitions internationales de la
bécane, mémesielle n'avaitaucune
chance de médaille au départ, au
regard de sérieux concurrents qui
ont déja fait leurs preuves dans les
rendez-vous continentaux. L'on
note qu’en course contre la montre
en équipe, laRDC a prisla 11¢ po-
sition sur quarante-cing coureurs,
couvrant 25000 km en 34°01.95. Le
top dix de cette épreuve par équipe
se compose de ’Afrique du Sud en
poleposition, suiviedel’Algérie, du
Rwanda, duBurkina Faso, duKenya,
del’Ethiopie, delaLibye, del'Egypte,

du Nigeria et dela Cote d’Ivoire.

En course sur route individuelle
hommes, d’'unedistancede 150km,
Dukua Bumba Fiston a fini ala 22¢

Des coureursen pleine course

position sur soixante-cing coureurs
quiontfranchilaligne d’arrivée, ré-
alisant un temps de 3 heures 30°08.
Les dix premiers de la course ont

été HadiJanvier du Rwanda, Butler
Reynard del’Afrique duSud, Barbari
Adil de ’Algérie, Teshome Hagos
Meron de I’Erythrée, Nikiema
Abdoul Aziz du Burkina Faso,
Bester Shaun-Nick de ’Afrique du
Sud, Areruya Joseph du Rwanda,
Belmoukhtar Abdelkader de ’Al-
gérie, Kruger Hendrik de ’Afrique
duSudet Mansouri Abderrahmane
del’Algérie.

Soixante-trois coureurs n’ont pas pu
terminer la course, ayantabandon-
népourdiversesraisons. Parmieux,
EveaEtunAyik, MatondoBebeka et
Christian Ndjandja. Alors quen
épreuve de contre la montre en in-
dividuel, Dukua Bumba Fiston s’est

classé ala 28¢ place, couvrant une
distancede 12,500 km en 17°21.51,
une moyenne de 49 km/h. Quanta
Evea Etun Ayik, il a prisla 37¢place,
couvrant la distance exigée en
18’10.08. La premiére position est
revenuea Teshome Hahos Meron de
I’Erythrée, suivi de Basson Gustav
d’AfriqueduSud, Barbari Adild’Al-
gérie, Chtioui Rafaa de la Tunisie,
Kruger Hendrik d’Afrique du Sud,
Belmokhtar Abdelkader d’Algérie,
Tekeste Haile Yonas de’Erythrée,
Hadi Janvier du Rwanda, Craven
Dan de la Namibie. Ndayisenga
Valensacloturéletop 10 del’épreuve
contrelamontre enindividuel.
Martin Enyimo

Programme officiel des JA du 15 septembre 2015

QUATORZIEME JOURNEE (15/09/15)
DISCIPLINES Heures Epreuves Disciplines Lieu Sexe Pool Etape
Athlétisme 0%h 30 100 m Haies / Hurdles Kintéle Dames Heptathlon
10h 25 Hauteur / High Jump Kintélée Dames Heptathlon
15h30 Hauteur / High Jump Kintéle Dames Finale / Final
15h 35 Disque / Discus Kintélé Dames Finale / Final
15h- 40 110 m Haies / Hurdles Kintéle Messieurs 1er tour / 1st Round
15h-50 Poids / Shot put Kintélé Dames Heptathlon
16h00 400m Kintélé Dames Finale / Final
16h 15 400m Kintéle Messieurs Finale / Final
16h 40 400 m Haies / Hurdles Kintéle Messieurs Finale / Final
17h 00 800 m Kintéle Messieurs Finale / Final
17h 10 Longueur / Long Jump Kintélé Dames Finale / Final
17h 20 3000 m Steeple Chase Kintélé Messieurs Finale / Final
17h 40 200m Kintélé Dames Heptathlon
17h 55 1500m Kintélé Dames Finale / Final
18h 10 4x100m Kintélé Dames Finale / Final
18h 20 4x100 m Kintéle Messieurs Finale / Final
Basket ball Makélékélé
Foot-ball 14h 1stA-2nd B SAMD Messieurs 1/2 Finale
17h 30h 1stA-2nd B SAMD Dames 1/2 Finale
14h 1stB-2nd A UNITE Messieurs 1/2 Finale
17h 30h 1stB-2nd A UNITE Dames 1/2 Finale
Handball 12h CMR - SEN PS Kintelé Messieurs A Préliminaires 3éme Journnée
14h COD -EGY PS Kintélé Messieurs D
16h CIV-CGO PS Kintélé Messieurs (]
18h NGR-ANG PS Kintélé Messieurs B
Compétition par équipe / Team competitions (seulement (/équipe)
Judo Hommes / Men: -66kg, -73 kg, -81kg, -90kg, +90kg Talangai
Femmes /Women : -52kg, -57kg; 63kg; -70kg, +70kg
09h 00 Début de la compétition / Start of competition Talangai
Finales / Finals
16h 00- Remise des médailles / Awarding ceremony Talangai
Contréle anti-dopage
9h00 - 13h Stage pour arbitres
) Referee's course
Till 12h Inscription définitives GR Toutes catégories
' Finals entries - GR All categories
Conférence technique Toutesles équipes
Lufies Ly Technical conference all teams (BARD
17h - 18h Examen médical GR Toutes catégories
) Medical Examination GR All categories
18h15 - 18h 45 Pesée GR Toutes catégories
. Weigh in GR All categories
Taekwondo TBD Referree Training
10h 00 - 12h00  |Weigh in for Female -49; -53; -57; -67 Talangai Dames
Weigh in for Male -80; -87 Talangai Messieurs
17h 00-19h 00 Technical meeting for officials bb
Tennis Compétition de simples et Doubles Tennis club / FECOTEN M/D
Tennis de table Révolution
Beach volley Kintélé

- www.lesdepechesdebrazzaville.fr -
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