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Dul5au 17 octobre 2015 s’est tenue
a Bamako la deuxiéme édition du
Festi Bazin. Un événement dédié a
lavalorisation de ce tissuamidonné
et trés prisé en Afrique de ’'Ouest
dontle Maliestdevenule plus grand
exemple. Les emplois créés parl’in-
dustrie de ce tissu sont nombreux
et fait des retombées économiques
importantes au niveau local. Siles
bazins sont généralement confec-
tionnés en Europe, les teintures
sontla plupartdutempsréaliséesau
Mali. Ici, letissuest trés populaire et
il fait partie du patrimoine culturel.
Aminata Bocoum, alatéte du Festi
Bazin, milite pour I'institutionna-
lisation de cette manifestation dont
laderniére édition aconnu comme
invité d’honneurle Maroc. Laréus-
site del’édition 2015 du Festi Bazin
a permis de placer I’événement au
rangdes manifestationsincontour-
nable du calendrier delamode afri-
caine. PAGE 8

Le ministre d’Etat, Garde des sceaux, ministre de
lajustice et des droits humains, Aimé Emmanuel
Yoka, répondant aux questions de la presse, a pré-
cisé qu'une Loi fondamentale porte la date de sa
promulgation et non celle du scrutin référendaire.
« La Constitution qui désormais régira notre pays est
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CHRONIQUELITTERAIRE
«Delivrances», le dernier
roman de Toni Morrison

Cest’histoire de Lula-Ann Bridewell rebaptisée Bride par ses propres soins. Une histoire dramatique :
celle d’'une femme en quéte d’amour et dereconnaissance. Une amebrisée parle rejet d'une mere quarte—
ronne pourl’'enfant - safille- qui est née trop noire. Facétie d'une génétique qui bat nos masques. PAGE 6

Nouvelle République
Le Présidentdela
République a promulgueé
la nouvelle Constitution
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«YaMado»,lepagne
le plus celebre

a Kinshasa ...

celledu 6 novembre 2015. Il ne faut pas quele peuple
Pintitule la Constitution du 25 octobre parce que
sile scrutin référendaire était entaché de plusieurs
irrégularités, celui-ci pouvait étre annulé et repris a
uneautredate. Une Loifondamentale porte toujours
la date de sa promulgation », dixit. PAGE 2

Connu sous des appellations diverses, Dashiki ou Miriam Makeba,
ce pagneinspiré des tuniques portées au 19e siecle parles femmes de
lanoblesse éthiopienne fait un retour en force.
AKinshasa,alafaveur dutube Mascaradumusicien Fabregas, le pagne
cinquantenaire autrefois appelé Miriam Makeba est rebaptisé « Ya
Mado ». Les stars américaines, aI’instar de Beyonce, Chris Brown,
- Rihanna et Jhene Aiko sont également tombées sous son charme.
PAGE10
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Honneur
au bazin

« Ilfaut attendre d'avoir
traversétoutelariviére
avant de dire quele crocodile
aunesale gueule»

u fil de nos éditions, la mode
africaine a souvent été repré-

sentée sur le prisme du wax.

Pourtant, seul lewax ne pour-

raitreprésenter les habitudes
vestimentaires africaines. Au nombre des
textiles quifonthonneurau continent se situe
également le bazin. Tissus tres prisé depuis
des générations danslessociétésafricaines.
Oui! Ce fameux tissu amidonné que I'on
porte ou rencontre au quotidien. Il estl'un
des tissus sur lequel se conjuguent toute
'inventivité et la créativité des artisans et
créateurs africains par le biais des teintures
et des broderies. C’est avec délectation que
nous saluons la tenue, chaque année, du
Festi’Bazin. Portée par Aminata Bocoum,
I'évenement rejoint de maniéreincontestable
les diverses manifestations quise tiennenta
traversle monde autour de ce tissu.
Difficile, en effet, de rester sans verbe devant
les collections présentéeslors dela derniére
édition. La manifestation s’enracine avec
exemplarité dans la capitale du mali, tis-
sant par la méme occasion de beaux liens
entre différents acteurs de ce secteur. La
présence des acteurs culturels locaux a été
l'occasion de prendre des nouvelles d’'un
confrére, Benson Diakité dont la person-
nalité est également tres présente au Festi
Bazin. Distillant sa passion pour la culture
etlesarts du continent.
Enfin « ya Mado » ! Que dire sur cet im-
primé qui se hisse désormais au panthéon
des incontournables de la mode africaine
contemporaine. De bonne oumoins bonne
qualité,les genssel'arrachent. Ilsied a ce sujet
de reconnaitre le génie du musicien kinois
Fabregas qui, sur les deux rives du fleuve, et
dansladiasporacongolaisearéussiainfluen-
céautant d’dmes inflexibles au phénomene
delamode.
Quela mode soit!

Les Dépéches de Brazzaville

Nouvelle République

Le Président dela République a
promulguélanouvelle Constitution

Le président dela République Denis Sassou N’Guesso a promulgué le 6 novembre la nouvelle

Constitution soumise au référendum le 25 octobre dernier.

nvuedesituer'opinion na-
tionale etinternationale sur
lanouvelle Républiquequia
vusonjour desla promulga-
tion de cette Constitution,
le ministre d’Etat, Garde des sceaux,
ministre de la justice et des droits hu-
mains, Aimé Emmanuel Yoka, qui
répondait aux questions de la presse, a
précisé quune Loi fondamentale porte
la date de sa promulgation et non celle
duréférendum.
«La Constitution quiva désormais régir
notre pays est celle du 6 novembre 2015.
Il ne faut pas que le peuple I’intitule la
Constitution du 25 octobre parce que si
le scrutin référendaire était entaché de
plusieurs irrégularités, celui-ci pouvait
étreannulé et reprisauneautredate. Une
Loifondamentale portetoujoursladate
de sa promulgation », a-t-il précisé.
Invité par les journalistes a se justifier
sur le sort des institutions constitu-
tionnelles actuelles, le ministre Aimé

Leministred’Etat Aimé Emmanuel Yoka

Emmanuel Yoka a précisé que l’article
244 delaConstitution est claireace su-
jet;carildispose que: « les institutions
issues de la Constitution du 20 janvier

2002 fonctionnent jusqu’a la mise en
place des nouvelles institutions sans
pouvoir dépasser, pour les institutions
pourvues par voie élective, l'expiration
de leur mandat ».

Pour ce qui est du gouvernement, a-t-il
dit, le chef de I’Etat peut le changer a
toutmoment; parce que sanomination
releve de son pouvoir discrétionnaire.

Roger Ngombé
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L 1
Les Dépéches de Brazzaville :
Vous étes installé au Mali de-
puis 2008. Qu’y faites-vous
exactement ?

Benson Diakité:Jesuisrentréau
MalialademandeduPrésidentde
laRépublique Amadou Toumani
Touré, pour renforcer sa cellule
decommunication et derelations
publiques. J’ai beaucoup hésité
carcaaétédifficile de quitter RFI.
Jai été nommé conseiller tech-
niquealaPrésidence,avantdede-
venir conseiller spécial rattaché
ala personne du Président dela
République, chargé desrelations
avec les médias internationaux.
Une fonction que j’ai occupée
jusqu'au coup d’Etat militaire du
22mars2012. Ensuite, jesuisres-
téavec Dionkounda Traoré, pré-
sident de la transition, jusqu’en
septembre 2013, date del’arrivée
du Président Ibrahim Boubacar
Keita. Et début janvier 2014, j'ai
quitté définitivement mes fonc-
tionsde conseiller spécial. Depuis

lors, jesuisrevenuaujournalisme
et ala communication. J’ai créé
une société de communication
et de consultation en politique
et culture, qui sappelle KUMA-
Groupe. Aujourd hui, je conseille
de nombreuses personnalités
politiques africaines et organise
des événements culturels sur le
continent.

L.D.B : Quels souvenirs gar-
dez-vousdeRFI?

B.D : J’en ai beaucoup, surtout
que j’ai fait partie des premiers
journalistes noirs a travailler au
seinde cemédiainternational. En
arrivant en 1992 a RFI, dans ce
quartier cossu du 16e arrondis-
sement de Paris, je me suis senti
investi d’une mission. Celle de
faire la promotion du continent
africainatraverssariche culture.
Mes souvenirs marquants de-
meurent mes rencontresavecles
artistes, connus et moinsconnus:
Manu Dibango, Mory Kanté,
Salif Keita, Angélique Kidjo,

BENSON DIAKITE
« Jecrois quela culture est aujourd’hui
Puniquereméde aux conflits africains »

Apres quinze ans passés sur 'antenne de RFI, durant lesquels il a produit et animé
plusieurs émissions, Benson Diakité vit désormais au Mali. Mais pas question pour
lui de prendre sa retraite, ’homme au chapeau endosse plusieurs fonctions, parmi
lesquelles celle de valoriser la culture africaine. Rencontre.

Youssou N’Dour.... Impossible
de ne pas citer mes nombreux
voyages a travers le continent
africain. RFI estlemonde en mi-
niature, un espace derencontres,
de découvertes et de formation
aux cultures du monde. Je dois
beaucoup a cette radio et parti-
culiérement ma rencontre avec
feus Nelson Mandela et Michael

Jackson a Sun City en Afrique
du Sud lors de ’'une des éditions
des Kora Awards. Radio France
Internationale a été un véritable
tremplin pour moi.

L.D.B : Comment faire selon

vous pour maintenir la paix
au Mali, et dansles autres pays
africains ?

B.D: L’Afrique est un continent
oulapaixsefaitrare.]aile senti-
ment quaujourd’huila politique
a perdu tout son sens. On ne fait
plus de politique en Afrique,
on fait de 'argent. Partout les
gens s’entretuent au nom de la

jourd’huil'unique remede aux
conflitsafricains. Les événements
culturelsrassemblent toujoursles
populations sans distinction de
race,dereligion, nid’orientation
politique. Prenons par exemple
le Festival panafricain de mu-
sique (Fespam) au Congo : son
organisation n'a jamais posé de
probleme. Je croisbeaucoupenla

Benson Diakité aux cotés Meiway et Manu Dibango

politique et ce jusquau sein des
villages et des familles. Mais au
centre de tout, Cest surtout pour
le pouvoir. Et qui détient le pou-
voir ? Ceux qui ont del’'argent.

Je crois que la culture est au-

culture, carelleestsansfrontiere,

ellefavorisele dialogue des popu-

lations et est capable d’apporter
lajoie partout.

Proposreccueillis

parEkia Badou

Awa Sanoko devient Miss
Model of the World

amedi 31 octobre, le
top ivoirien a été sacré
en Chine Miss Model of
The World. Cette com-

pétition annuelle née
en 1988 en Turquie se tient main-
tenantdepuis 10ansaShenzhen
(Chine).Le concours Miss Model
of the World célébre la mode en

tant que reflet symbolique de
I’Histoire, la culture etles tradi-
tions d’un pays. Quarante-deux
jeunes femmes venues des quatre
coins du monde ont participé et
C’est la premiére fois en 27 ans
qu'une Africaine remporte le
concours de beauté.

Etoile montante
Visage bien connu de la mode
ivoirienne, Awa Sanoko a rem-
porté avec Miss Model of The
World son premier défiinterna-
tional qui devrait étre porteur
d’une ascension intéressante.
Révéléeen 2013 al’age de 18 ans
lors de ’Afrik Fashion Show a
Abidjan, Awa Sanoko, poulain
deKristin Bell (Agence Kwayo),a
rapidementjoué danslacourdes
grandsaux cotés d’Adama Paris.
Ilyapresquunanjour pourjour,
Awa Sanoko gagnaitle concours
Elite Model Look Central and
West Africa.
Parmi ses modeles, elle cite
Naomi Campbell et Alek Wek
et Cest tout le destin que 'on lui
souhaite.

Morganede Capéle

- www.lesdepechesdebrazzaville.fr -
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Musiaque : Katy Perry, la chanteuse
la miecux payée au monde

Selonle classementannuel dumagazine Forbes, la pop star Katy Perry estla femmela mieux payée du
monde dansla musique, avec 135 millions de dollars.

Elleseretrouveainsiavec unelargeavance sur Taylor Swift et ses 80 millions de dollars. Cette derniére
est désavantagée par le calendrier de Forbes qui prend en compte les revenus jusqu’au ler juin. Orla
chanteuse qui a sorti fin 2014 'album « 1989 » au succés phénoménal, n’a entamé qu’en mai de cette
annéesatournée de promotion. D’autres femmes se trouvent en bonne place dansle classement, comme
Lady Gaga ou Beyoncé, maisla troisieme marche du podium revient aux vétérans du rock Fleetwood
Macavec 59,5 millions de dollars.

Clestune centaine de portraits que 'auteur donne a découvrir. Des parcours différents, allant
de China Moses a I'inconnu dans la rue, en passant par des comédiennes et deux ministres
(Christiane Taubira et George Pau-Langevin), ces cents personnalités ont pour point commun
lecheveunaturel. Lelivre offre une compréhension de ce quela chevelure des Noirsait toujours
été soumise ala contrainte de ne pas dépasser dans un paysage de cheveux lisses et clairs quest
loccident. Pendantl’apartheid en Afrique duSud, leniveau de «crépitude» étaitméme essentiel
: «Le test du crayon permettait de déterminer le groupe racial d’'un individu, raconte 'anthro-
pologue Nacira Guénif-Souilamas dans le livre. On placait un crayon dansles cheveux d une
personne. S’il tenait, elle était considérée comme noire, §’il tombait, elle était classée comme
blanche.» Mais la chevelure des Noirs nest pas la seule a faire 'enjeu d’une lutte politique. De
Samson danslaBible, dontla puissance résidait dansles cheveux eta qui, sa maitresse a infligé
un sévere dégradé, jusqu’a «’extrémisme roux» de Mark Colborne, condamné en septembre
dernierauRoyaume-Uni pouravoir tenté de tuerles princes Charles et William, afin que Harry
lerouquinaccédeautrone,'histoire regorge d’exemples de cheveux coupés en quatre pour des
raisons quiles dépassent.

Arrétsur imases

Jeudi dernier, Djoson Philosophe «The Winner» était en concert sur mesure al’Institut Frangais
de Brazzaville.

- www.lesdepechesdebrazzaville.fr -
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Paris: Lumiéres d°Afriaue» au
théatre de Chaillot

En prélude ala grande conférence climat de Paris (COP 21), «Lumiéres
d’Afrique» (jusqu'au 24 novembre, entrée libre) se revendique comme
la premiére exposition présentant des créateurs venus des 54 nations du
continent. Toutela diversité etla vitalité de la création plastique africaine
exposé au Théatre national de Chaillot a Paris dans le cadre I'exposition
«Lumiéres d’Afrique». Ce projet del'organisation AAD (Africanartistfor
development) est simple : 54 artistes, un par pays, et une oeuvre spéciale-
ment créée par chacun d’eux sur un théme unique, la lumiére. Le mot est
pris dans toutes ses acceptions:I'éclairage électrique quifait cruellement
défauten Afrique, méme dansles grandesvilles, I'accés ala connaissance
etaladémocratie des «Lumieres» européennes, etle rayonnement de plus
en pluslarge de ces pays.

«Quandonsurvolelesgrandesvillesafricaines, on estfrappé par'absence
de halo lumineux. En méme temps, la création contemporaine africaine
estlumineuse. Elle rayonne et va rayonner de plus en plus», explique avec
enthousiasme Gervanne Léridon, co-présidente ’AAD.

Peinture, sculpture, photographie, collages, vidéo :  la diversité des ins-
pirations répond celle des moyens et des matériaux, souvent pauvres ou
derécupération.

SOOI OO OO
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L'Institut Choiseul désigneles 100 jeunes

leaders africains économiques de demain

L’Institut Choiseul vient de publier sa 2eme édition annuelle desleaders économiques
africains de demain. Ce Think tank francais indépendant se consacre a ’'analyse des
relations internationales, des stratégies et des rapports de forces économiques, poli-
tiques et culturels internationaux.

Danslintroduction durapport,
le Président del’Institut Choiseul
Pascal Lorot rappelle et analyse
lattractivité du Continent: « Les
flux de capitaux a destination de
I'Afrique ont ainsi atteint 80 mil-
liards de dollars américains en
2014. Ils devraient dépasser lar-
gement les 100 milliards en 2015.
Cette formidable dynamique est
associée a l’émergence concomi-
tante d’une jeune classe de diri-
geants économiques, bien formeés,
ouvertssurlemonde et connectés
aux grands flux économiques et
informationnels internationaux
nés de la mondialisation. Ces
jeunes leaders sont en train de
fagonner une économie africaine
moderne, internationalisée, ot
des opportunitésinexistantes hier,
fleurissent partout aujourd hui. »
Pour dresser ce classement et
identifier ces acteurs et actrices
économiques africains de 40
ans et moins, I'Institut Choiseul
amené uneétudeetconvoqué des
spécialistes du Continent. Parmi
les criteres évalués:I'image etla
réputation, le parcoursetles com-
pétences, le pouvoir etlafonction,

I'influence et les réseaux, le po-
tentiel etleleadership. Lobjectif:
provoquer des rencontres trans-
versales entre ’Afrique et ’Eu-
rope. «Dans cette optique, et sur
une base réguliére, alternative-
ment en Europe et en Afrique,
plusieurs rencontresrassemblant
leslauréats du Choiseul 100 Africa
vont étreorganisées chaque année.
Ainsi, se créent entre la France,
PEuropeetl’Afrique desliensd'un
genre nouveau, dans un esprit
non-partisan et constructif, au
bénéfice d’une croissance parta-
géeetdurable», peut-onlire dans
lerapport.

Tendances notables

Igho Sanomi, PDG de Taleveras
Group (Nigeria) arrive en
téte du Top 100, suivi de
Mohammed Dewji, PDG du
groupe Entreprises Tanzania
Limited, et Hisham El1Khazindar
(Egypte), PDG du fonds d’inves-
tissement Qalaa Holding. Mehdi
Tazi (Maroc), PDG de Saham
Assurance Maroc, arrive en 4¢&
position. Ilestsuivide Hassanein
Hiridjee (Madagascar), Président

DTS-MOOV,NomkhitaNqweni
(AfriqueduSud), PDGd’Absaca-
pital, Ken Etete (Nigeria), PDG
de Century Group, Paul-Harry
Aithnard (Togo), directeur
marchés de capitaux et gestion
d’actifs du groupe Ecobank, et
Marienne Jamme (Sénégal), PDG
de SpotOne. Sébastien Kadio
-Morokro (Cote d’Ivoire),
Directeur général de Petro Ivoire,
ferme le Top.

Il apparait que la finance, avec
49 jeunes dirigeants identifiés,
les Nouvelles Technologies
de I'Information et de la
Communication, les services
et 'agroalimentaire occupent
une partimportante; tandis que
« L’énergie, les transports ainsi
quelaconstruction sont en retrait
parrapport aleur potentiel. »,note
le rapport.

LInstitut Choiseul a valorisé la
question des financementsinno-
vants en plébiscitant des acteurs
impliqués dans le financement
de la croissance et tournés vers
I'innovation.

Onnote égalementun classement
a60% féminin,avec des postesde

Igho Sanomi, PDG de Taleveras Group (Nigeria)/ Photo/DR

responsabilité. 60 d’entre elles
figurent dans cette deuxieme
édition du Choiseul 100 Africa,
et Nomkhita Nqweni, Marieme
Jamme, Fatiha Charradi, Rosario
Mbasogo K. Nguidanget Carole
Kariuki sont dans le top 15 du
classement.

Régions et pays gagnants

L’Afriquedel’Ouestestlasous-ré-
gionla plus prisée parle Choiseul
Africa 100 avec 58 lauréats,
suivi de I’Afrique de I’Est (52),

du Maghreb (47), de I’Afrique
Centrale (22) etde’Afriqueaus-
trale (47).
Lerapportadéterminé des « pays
dit locomotives » comme le
Nigeria, Kenya et Maroc,la Cote
d’Ivoireetle Sénégal,la Tanzanie
etI’Ethiopie, 'Egypteetl’Algérie.
Deux Congolais figurentdansle
rapport: Denis-Christel Sassou-
Nguesso (23¢), PDG de SNPC
Distribution, et Verone Mankou
(62°),PDG de VMK.
Morganede Capéle

MUSIQUE

Adele méne le bal des sorties d’albums malgré une industrie morose

La chanteuse britannique Adele se trouve a la pointe des sorties d’albums en cette fin d’année aux cotés d’'opus annoncés par Justin Bieber, One
Direction, Coldplay et Rihanna, porteurs d’espoirs pour une industrie du disque a la peine face au streaming.

Apreésla publication triomphante
desontitre mélancolique «Hello»,
Adele proposera le 20 novembre
son premieralbumen presdecing
ans. Intitulé «25»,le disque promet
derencontrerunfrancsuccescarle
single «Hello» adéjabattulerecord
du meilleur démarrage aux Etats-
Unis depuis «Candlein the Wind»
d’Elton John en 1997.

Le 13 novembre, cesont deuxautres
albums qui feront une sortie trés
attendue. Le boys band britan-
nique One Direction reste fidele a
satraditionavecundisqueannuel
au moment des fétes tandis que
le Canadien Justin Bieber a déja
appaté des millions de fans pour
«Purpose» aveclesingle <Whatdo
youmean?».

Jusqu’a présent, seul I'album du
rappeur canadien Drakea été cer-
tifié «disque de platine» en 2015.
«If Youre Reading This, It’s Too
Late», sorti par surprise en février
s’est écoulé a plus d’un million
d’exemplaires aux Etats-Unis.

En 2014, seule la pop star Taylor
Swift avait réalisé, avec «1989»,
cette prouesse devenue rare au
momentoul’écoute de musiqueen

streaming commencea prendrele
passurlavente de disques.

«Envisager Pavenir»

Aux Etats-Unis, 'industrie musi-
calestagne depuis début 2015 tan-
dis qu'elle a affiché des profits au
Royaume-Uni, en Allemagne ou
en Italie. En France, les recettes
ont diminué de 6,2% par rapport
aux six premiers mois de 2014, se-
lonleschiffres duSyndicat national
del’édition phonographique.
Alors que les sites de streaming,
et dans une moindre mesure les
vendeurs de vinyles, génerent de
nouveaux revenus, le nombre de
disquesagrossucces quise vendent
par dizaines de milliers a chuté.
Les experts du secteur espérent
quAdele change cette donne, voire
dépassele succes de Taylor Swift.
Lalbumd’Adele «vas’imposer cette
année sur les ventes au quatriéme
trimestre, beaucoup plus surla ma-
niéredont les gensenvisagent'ave-
nir des ventes de disques», espere
James Donio, président de Music
Business Association, un groupe
commercial basé aux Etats-Unis.
Les chiffres parlent déja d’eux-
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mémes pour le phénomene Adele
qui séduit des fans de tous ages.
Son précédent opus «21», avec le
tube «<Someonelike you», avait été
en téte des ventes aux Etats-Unis
deuxannées desuiteetrestedeloin
l'album le plus vendu depuisle dé-
butdu2lesiecleau Royaume-Uni.
Pour promouvoir «25», censé re-
fléter 'entrée dans’age adulte de
lajeune femme de 27 ans, Adeleva
enchainer les plateaux télévisés et
se produire au célebre Radio City
Music Hall de New York.

Rihanna et Coldplay
jouentla montre
Des albums sortis en octobre

- www.lesdepechesdebrazzaville.fr -

Adeéle;/crédits photo: DR
rencontrent aussi un bon succes,
comme «Revival» del’ancienneen-
fant-star Selena Gomez ou «Sounds
Good Feels Good» des Australiens
de 5 Seconds of Summer. Mais
ce sont surtout les albums a ve-
nir qui laissent entrevoir un bon
millésime.

La superstar du R&B Rihannaa
ainsiannoncélasortie prochaine
d’Anti»,undisque quelle promet
a «|’antitheése» de ce qu'attend le
public. Lachanteuse, quin’a plus
sorti d’album depuis trois ans,
n’a pas donné de date. Selon le
New York Post, Rihanna serait
en train de finaliser un contrat
de 25 millions de dollars avec

Samsung pour faire la promo-
tion de I'album, comme Ia fait
son rival Apple avec Drake et
U2. Les Britanniques de Coldplay
saffairent eux avant la sortie de
«A Head Full of Dreams». Son
chanteur Chris Martin avait
annoncé 'année derniere qu’il
sagirait du dernier album de ce
groupe fondateur des années
2000. Les rockeurs, sans annon-
cer officiellementladate desortie,
ontdefagon originalediffusé sur
les réseaux sociaux un symbole
identique a celui figurant sur
de mystérieuses affiches ayant
fleuria Londres. Ces mystérieux
anneaux entrelacés arc-en-ciel
laissent entendre que I’album
sortirale 4 décembre.
Des artistes légendaires, Bob
Dylan et Bruce Springsteen, pré-
voient des albums au format ré-
trospective. David Bowie sortira
lui un album de nouvelles chan-
sons début janvier.
Enfin le Sud-coréen Psy a an-
noncé pour les fétes son premier
albumdepuisleraz-de-maréedu
titre «Gangnam Style» en 2012
AFP
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Chronique litteraire
«Délivrances», le dernier Toni Morrison

Délivrancesracontel’histoire de Lula-Ann Bridewell rebaptisée Bride par ses propres
soins. Une histoire dramatique. Celle d’une femme en quéte d’amour et de reconnais-
sance. Une ame brisée par le rejet d’une mére quarteronne pour I'enfant - sa fille - née
trop noire. Facétie d’une génétique qui dévoile nos masques. Le phénomeéne n’est pas

on .
morrison

délivrances

«Délivrances» de Toni Morrison est publié aux édi-
tions Christian Bourgois; Crédits photo/DR

sens figuré. Naturellement, cer-
tains pourraientlaisser entendre
quuncadresupérieur nepeut étre
confronté a un pareil éclatement
de son systeme de valeurs. Clest
réellement ce qu'ilyade plustrou-
blant. Maislavoix quirésonneen
Briden’aquefaire desapparences.

le pourrait, travaillant dans
le domaine des cosmétiques.
Au contraire, elle assume cette
couleur bois d’ébéne qu’elle va-
lorise avec des tenues blanches
qui soulignent magnifique le
contraste et affirme ses formes.
Intelligemment, la romanciere

nouveau.

souligne que 'effondrement de
Bride est lié a'abandon de son
homme qui renvoie a la violente
distance de sa mére. Et, si elle ne
peut affronter sa mere, elle ale
pouvoir de rechercher une mise
au point avec celui qui compte
pour elle. Cette quéte ne prend
sens que dansle final du roman.
Avant, elle semble surfaite, pué-
rile,incompréhensible, rageante.

Que Dieusauvel’enfant!

Il'y a une part de réalisme ma-
gique dans ce roman qui vous
fera penser aux spécialistes du
genre que sont Garcia Marquez,
Sepulvéda ou Alejo Carpentier.
Laviolence faite al'enfance estle
coeur du livre. Chaque person-
nage dulivreavécuquelque chose
dedramatiquedanssonenfance.
Letraitest un peu trop forcé.

La question de la pédophilie est
d’unetellerécurrence quelle finit
par faire perdre un peu de crédit
aux propos de Toni Morrison.
Toutefois, il y a quelque chose
d’essentiel dans ce roman. La
nécessité d’abattre les cloisons
pour autoriser un échange, une
relativisation, unrenversementde
la douleur et la possibilité d'une
remiseazérodescompteursentre
deuxadultes.
Lefinalduromanvadanscesens.
Aprestantdelecturesdel’auteure
afro-américaine, découvrir

quelle offre a ses personnages
une ouverture, une perspective
d’avenir nest peut-étre pas fabu-
leux, maisaumoinsintéressant. Il
yaunprixa payer. Uneviolencea
sextraired’uneentrave trop long-
temps portée. Et, naturellement,
cestlafemme quiestal’initiative.
« Le temps qu'on descende les
marches du tribunal, elle m’a te-
nueparlamain...parlamain. Elle
wavait jamais fait ¢a avant et ¢a
masurpriseautant que ¢amafait
plaisir parce que jai toujours su
quelle waimait pas me toucher »

(p.43)

Undernier point
Le fait pour Toni Morrison de

sortir d'une ségrégation des per-
sonnages. Sans avoir lu, Home,
- Cest le premier roman ot Toni
Morrison donne la parole a des
personnages Blancs. Uneliberté
quelle ne s’était pas autorisée. I1
ya des rencontres intéressantes,
troubles, méfiantes. Mais, on
a 'impression de sortir dans
« Délivrances » de ce ghetto
sombre dans laquelle]’écrivaine
a longtemps enfermé ses per-
sonnages. Peut-étre que '’Amé-
rique d’Obama permet cela au-
jourd’hui. Peut-étre.

La Réus Gangoueus
Articleinitialement publié sur
leblog Chez Gangoueus

FRANCOPHONIE

Extrait de Terre ceinte de Mohamed Mbougar SARR

Mohamed Mbougar Sarr, finaliste
du prix des Cinq Continents

Né en 1990,
Mohamed
Mbougar Sarr fi-
guredanslaliste
desdixfinalistes
del’édition2015
duprixdesCing
continents de la
francophonie.
Ainé d’une famille de sept gar-
¢ons, il intégre le Prytanée mi-
litaire de Saint-Louis en 2002.
Apreés quelques distinctionsau
concours général sénégalais et
lors de concours continentaux,
et 'obtention de son Bac en
2009, il poursuitaujourd’huises
études en France. Apres avoir
faitlaKhéagne et’Hypokhéagne,
en Lettres, se confirme alors
son gott pour la Littérature et
la Philosophie.

Parallélement blogueur, il pu-
blie régulierement dans son
blog chosesrevues.over-blog.
com des textes de natures trés
différentes, donnantunapergu

MBOUGAR SARHENS

| ¥

CEINTE

d~
sur son travail sur I’écriture, le
style etlalangue. Terre ceinte,
son premier ouvrage, met en
scéne des personnages enfer-
mésdansun climatdeviolence.
Lécrivain sénégalaisen profite
pour interroger les notions de
courage et de lacheté, d’hé-
roisme et de peur, de responsa-
bilité et de vérité.
A travers des dialogues éton-
namment vibrants, des temps
narratifs puissants, la corres-
pondance échangée par les
méres des deux victimes, s’éla-
bore une réflexion contem-
poraine sur une situation de
terreur.

Dona Elikia

Présence Africaine chapitreV, Page31 - 33
«Jem’appelle Aissata

etj’étaisla. aurais aimé que vous soyez 1a
aussi. Oui, jauraisaimé.

Jaurais été moins seule, moins morte. Nous
aurions été peut -étre plus fortesa deux.
Peut - étre méme que nous aurions réussia
changer quelque chose. Je vous aiattendue.
Jevousaiespérée. Quand nousavons étéap-
pelés, ma premiére réaction a été pourvous,
jevous cherchais.

Pour étre certaine que tout était bien
vrai. Pour m’assurer que ce n’était pas un
cauchemar.

Pour voir sur un autre visage la folie qui ar-
rive. Oui, je voulais un miroir et vous étiez
cemiroir - 1a.

Ilfallait que vousle soyez. J’avais besoin que
quelqu’unlesoit.

I me fallait quelqu’un qui avec son visage
m’interpelle pour me dire qu’il comprenait
vraiment ce qui étaiten train de se passer.
Plus profondément quelaraisonhumainene
peut comprendre.

Jevoulais quelquun quisoit capable comme
moi de supporter lalucidité et de ne pouvoir
sendétourner.

Souffriracausede ce quon ne comprend pas,
cestfacile. On selaisse seulement porter.

- www.lesdepechesdebrazzaville.fr -

Mais souffrir parce qu'on comprend, rece-
voir des réponses, regarder le monde et le
connaitre, savoir ce quise passevoilalavraie
souffrance.

Jevousaiespérée car personne d’autre n’au-
rait pu sentir ce quest la douleur. La vraie
douleur.

Cellealaquelle on ne peutpaséchapper. Celle
quon ne cache pas, quon napprivoise pas,
quonnediminue pas.

Pas celle qu'on ne fait que subir maisla dou-
leurvraie, celle qui grossita chaque seconde
parce quon refuse de s’évanouir. Si vous
saviez combien je vous ai espérée. Pourquoi
n’étes-vous pas venue?

Vousespériez quoi, vous pensiez quoi, quele
seulfaitde ne pasregardervous feraitmoins
depeine?

Vous pensiez quoi ? Que ne pas voir vous
sauverait ? Que reste-t-il a sauver, au point
ouvousen étes, au pointottnous
ensommes toutesles deux?

Vous avez méme peut-étre plus souffert que
moi. Jel’espére. Labsencealasouffrance doit
toujours se payer.

Je ne sais pas réellement ce qui me pousse a
vousécrire...Jevousparledepuistoutal’heure
denousetdenotredouleur,denousdevantla
douleur mais je ne suis pas naive comme ces

gens qui croient quon peut vaincre la dou-
leur en la partageant. Je ne cherche pasala
vaincre. Je cherche a survivre et la douleur
gagne toujours. Survivre a la douleur nest
paslavaincre, cestlareporter seulement. La
reporter encoreloin devant. Onla poursuit.
Commeonesttriste. Puisunjouronn’arrive
plusalarattraper. Onest mort. Onnegagne
jamais devant nos déchirures, on les aban-
donne seulement. Malgré nous.

Vous auriez da venir. Votre fils aussi vous
attendait. Jel’aivudanssesyeux. Il nevoyait
pas son pére, il cherchait sa mére. J’ai vu la
solitudeetlatristesse danssonregard. Jel’ai
regardé. Il était beau. Il voulait vous voir. Je
n’étais passamere, jenairien pufaire, méme
sijelairegardéavectoutamour quej’aipu,
commejairegardé mafille, mon Aidachérie.
Mais ¢an’arien remplacé, jamais. Ils étaient
beaux ensemble...J’ai pleuré et je me suis
trainée dansla boue. Je suis retournée dans
la foule en espérant jusqu'au dernier mo-
ment que quelque chose les sauverait. Que
vous viendriez, que Dieu, Dieu... Mais rien
nesestpassé. Personnen’estvenu. Dieu... J'ai
regardéjusquaubout. Etjusquauboutilsse
sont tenuslamain.»

Extrait Terre Ceinte,

Présenceafricaine, 2015
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SALONDULIVRE
Latroisieme édition annonce ses couleur S

Latroisiéme édition dusalon dulivre de Brazzaville, sousle signe dela jeunesse, aura
lieudu4au8décembre 2015 surlethéme général « Le fleuve Congo et nous ». Son arbre
alivres est déja planté ala mairie de Brazzaville.

Consacrée al’émergence culturelle
du Congo sur le plan international,
latroisiéme édition dusalondulivre
de Brazzaville, placée sous la prési-
dence de Hugues Ngouélondélé, dé-
puté mairedelaville de Brazzaville,
se veut de promouvoir la richesse
culturelle et touristique du fleuve
Congo (premier fleuve d’Afrique).
Ceci, d’autant plus que ce fleuve
mythique faitnon seulement partie
del’identité de Brazzaville (comme
lontbien évoquéartistesetécrivains
des deux rives du fleuve le plus pro-
fond sur terre) mais également de
I'imaginaire culturel des peuples
dubassin du Congo.

Dans une programmation enrichie
sera au centre de toutes les évoca-
tions artistiques, historiques, so-
ciologiques et touristiques de cette
troisieéme édition, a annoncé son
commissaire général Aimé Eyengué.
Car, alui seul, est toute la richesse

congolaise parmi les nations, a la
fois économiquement et culturelle-
ment...,laculture étant un maillon
fort du développement.

Ce salon va sarticuler autour
d’échanges possibles, entre écrivains
etlecteurs, écrivainsetéditeurs, lec-
teursetéditeurs..., ponctuéspardes
moments de débats, de conférences,
d’histoire, derencontres et dédicaces
delivres par les auteurs présents au
Salon. La ville de Reims (premiere
villejumeléealavillede Brazzaville)
et les éditions Clé du Cameroun
(premier éditeur par excellence des
écrivains congolais de la premiere
génération) serontmisesal’honneur.
Les premiers prix Jean Malonga
(roman), Jean-Baptiste Tati Loutard
(poésie) et Sony Labou Tansi
(théatre) et Nelson Mandela (Essai)
yseront officiellement lancés.
Ouvert a tous publics, en entrée
libre et gratuite, le Salon du livre de

Brazzaville est le lieu de la Culture
pour tous, le lieu de célébration du
livre par excellence. Son commis-
saire général lance un appel aux
sponsors, mécénes, bienfaiteurs et
bénévoles pour la réussite de cette
troisieme édition.

Desconcours précédentl'ouverture
officielle de cette troisiéme édition
Lesconcoursdelatroisiéme édition
du salon du livre de Brazzaville au-
rontlieule samedi 14 novembre 2015,
a13h00, au Centre culturel russe de
Brazzaville. Ces concours sont ou-
verts a toute personne agée a partir
de 16 ansjusqu’a 99 ans. Ils portent
sur : lorthographe, la poésie et les
nouvelles, notamment sur le théme
du fleuve Congo.
Pour participer a ces concours, il
suffit d’envoyer un sms avec noms
etprénoms,aunuméro 0668117 63.
Bruno Okokana

PORTRAIT

Princia Itoua, une

20ansrévolus, étudiante en quatriémeannée alafaculté
de médecine de Kinshasa (RDC), PrinciaItouaatoujours
déclaré que « partager est un acte de coeur ». Passionnée
de ’humanitaire, elle vient de garnir les bibliothéques
de quatre orphelinats de Brazzaville. S’ajoute : un don
de moustiquaires et de moussesal’'orphelinat Notre dame
delaRosaire de Mpila, dansle cinquiéme arrondissement

de Brazzaville.

Aux dmes bien nées, la
valeur n’attend pas les
nombres d’années », di-
sait Corneille. acte que
vient de poser Princia
Itoua, cadre avec cette pensée.
En effet, la jeune congolaise
et son association « Hope Day
After»avaient prévud’organiser
undiner de charitéle 31 octobre
2015. Au regard de la situation
sociale quiprévalaitdanslaville

de Brazzaville, la soirée a été re-
portéeaune dateultérieure. Mais
elleaopté pourl’installation des
mini bibliothéeques dans quatre
orphelinats de Brazzaville a sa-
voir : Notre dame de Nazareth,
Osdo de Kinsoundi, Osdo de
Ouenzé et Duhamel et Simone
de Nkombo.

C’est par l'orphelinat Notre
damedeNazareth quelleacom-
mencé. Cetorphelinatregorge45

Laphotodefamille PrinciaItoua avecles enfants del’orphelinat Notre dame de Nazareth

- www.lesdepechesdebrazzaville.fr -

Princia Itoua s’entretenant avecla coordonnatrice

enfants inscrits dans une école
privée.

Ungeste quin‘apaslaisséinsen-
sible la coordonnatrice de ces
lieux.

« Le sentiment que jexprime en
cet instant, un sentiment de joie,
de reconnaissance et d’émotion,
parce que cest une jeune fille.
Elle est encore étudiante et au-
rait dii faire autre chose avec son
argent que de penser aux autres
enfants, a ces jeunes fréres et
sceurs qui sont ici a l'orphelinat.
Cela me va droit au cceur. Je la
remercie infiniment pour cet acte
de cceur qu'elle vient de poser »,
adéclaréla sceur Marie Thérese
Ongayolo.

Princia Itoua ai toujours révé

del’orphelinat Notredame de Nazareth P

avoir un orphelinat, une école et
un hopital.
«Jail’impression quejai unevo-
cation. J'adore aider, car jeme dis
quecesenfantsontledroit devivre
comme moijevis. Cest pour cela
que j'ai remis des livres dans le
cadredel’installation des biblio-
théques dans certainsorphelinats
quenous avions ciblés. »
En termes d’engagements, elle
a annoncé : « Pour ceux qui
connaissent Princia Itoua, ils
savent que je ne suis pas une ld-
cheuse au point delacher ces petits
anges. »
Lassociation « Hope Day After »
existe depuis le 27 octobre 2015
al0h4lmn.

Bruno Okokana
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Lebazin du Mali ala conquéte du monde

LeFesti’Bazins’esttenudu 15au 17 octobre a guichet fermé au Centre international de conférence de Bamako, au Mali, mettantle Marocal’hon-
neur en signe de coopération.

En deux éditions, Aminata
Bocoum, 'initiatrice du projet,
aréussiafaire du Festi’Bazin un
rendez-vous incontournable. Le
bazin ? C’est ce tissu amidon-
né que l’'on porte beaucoup en
Afrique de I'Ouest et dont le
Mali est devenu le plus grand
spécialiste.

La plupart des bazins sont
confectionnés en Europe, mais
les teintures sont la plupart du
temps réalisées au Mali. Ce tissu
tres populaire est inhérent a la
culture malienne. C’estlaraison
pour laquelle Aminata Bocoum
aeul’idée de créer un festival en
son honneur. Pour ce faire, elle
est allée frapper aux portes et a
persuadé artisans,commercants
et teinturiers de la rejoindre.
Parmi ceux quilui ont donné sa
chance figure le créateur Gagny
Lah, quiaacceptéde sponsoriser

VR

I’événement.

Aminata s’est également entou-
rée de Benson Diakité, nommé
président du festival, du commu-
nicant Akim Soul (organisateur
de Pagne Folie’s) et de la styliste
Mariah Bocoum (initiatrice de
la Bamako Fashion Week). En
véritable chef d’orchestre, elle a
su hisser le Festi’Bazin sur le de-
vantdelascéne malienne, créant
au passage 50 emplois et offrant
20 bourses d’études au Centre
Evidence Couture permettant a
desjeunes désireux d’apprendre
lemétier destyliste, et 30 bourses
d’études chez Tantou Sambake
pour apprendre le métier de
teinturier.

Des talents internationaux par
dizaines

Clest une vingtaine de créateurs
internationaux quise sontréunis
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lors du Festi’Bazin, parmi les-
quelsles Marocains Karim Tassi
et Abdelouahab Benhaddou, qui
ont allié avec brio modernité et
tradition orientales, mariant le
kaftan etle bazin, le tout sousles
yeuxdelaPremiere dame, dumi-
nistredela Cultureetde]’Ambas-
sadeur du Maroc au Mali. « J'ai
donné un traitement spécial au
bazin en lelaissant tremper plu-
sieursjoursdansdel'eau et duvi-
naigre pour fixer définitivementla
couleur et le rendre plus souple »,
confie Abdelouahab Benhaddou.
Le créateur nigérien Alphadi,
invité d’honneur, a su quant a
lui régaler I'assemblée avec ses
modeles portant sa signature et
sonsavoir-faire. Lastyliste séné-
galaise Nabou N’Diayea montré
encore une fois sa maitrise du
bazinavecune collection tres fé-
minineetdansl’airdutemps. Un

franc succes ! Barros Coulibaly,
de Cote d’Ivoire, a été ovationné
par le public qui a apprécié son
agilité avecle tissu. Il a présenté
une collection moderne,avecdes
costumes particulierement bien
ajustés.

Du haut de ses 25 ans, le benja-
min Keifa, originaire du Sénégal,
alui aussi conquis le public avec
un concept mélangeant a la fois
boubou et costume, avec des
coupes simples et raffinées.

Et parmi les plus grandes créa-
trices maliennes, Maimour n’a
pas démérité, avec une collec-
tion témoignant d’un grand
savoir-faire, présentant des fi-
nitions et des détails proches de
la haute couture. Enfin, Mariah
Bocoumadévoilé une collection
toujours fidélealamission quelle
sest donnée, d’utiliser les tissus
locaux comme le bazin pour

”@i Alphadi (Niger,

- www.lesdepechesdebrazzaville.fr -

conquérirle monde.

Sans oublier Cheick Fall, Tatou
Diakité, Tétou Gologo, Cheick
Thiam, Mansour Design, Allure
by Aya, Mahoro Design, égale-
mentdelaféte.

Prix et récompenses
Le trophée Chris-Seydou, du
nom du meilleur styliste-de-
signer du Mali en son temps,
a été remis a Alphadi. Le prix
Katoucha-Niane,dunomdel’une
despremieres top modelnoires, a
étédécernéaTiguida Sissoko. En
plusd’avoir unvisagea couperle
souftle, cette derniereestl'unedes
mannequins qui a défilé le plus
sur lascene internationale.
Le Festi’Bazin a refermé ses
portes, augurant pour sa pro-
chaine édition de belles ren-
contres et de nouveaux talents.
Ekia Badou

Crédits photos: Coralie Rabadan

Lecréateur Alphadi (Niger)
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ASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE

Mai 2015
Cérémonie de décoration du SG

de 'OACI & Brazzaville
De gauche a droite, Rodolphe Adada, Ministre d'Etat aux Transports, a I’ Aviation

civile et a la Marine marchande du Congo, avec Fatima Beyina-Moussa,
Raymond Benjamin, secrétaire général de I’0OACI a I'époque, Serge Dzota,
directeur général de I’Agence nationale de I'Aviation civile.

)

%

Juin 2015

Forum IATA Aviation day & Nairobi
Fatima Beyina-Moussa, entourée par le Dr Elijah Chingosho, secrétaire général de

I’AFRAA et Tony Tyler, directeur général de I’Association des compagnies aériennes
d’Afrique (IATA), lors de IATA Aviation day a Nairobi.

Juin 2015

Assemblée générale de IATA a Miami

De gauche a droite : Le secrétaire général de ’AFRAA, le vice-président IATA pour
I'Afrique, le directeur général de Kenya Aiways, Fatima Beyina-Moussa, le président
du conseil d’administration de Rwandair, le président directeur général de Rwandair,
le directeur de Ethiopian Airlines.

Aoult 2015

Rencontre avec la Présidente de I'UA & Addis-Abeba

Nkosazana Dlamini-Zuma, présidente de la Commission de I'UA, et Fatima Beyina-Moussa, directrice
générale d’ECAIr et présidente de I’Association des compagnies aériennes africaines (AFRAA),

ont discuté des défis qui se posent aux compagnies aériennes africaines.

- www.lesdepechesdebrazzaville.fr -
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« YaMado »,le pagne le plus célébre a Kinshasa

Depuisle début de’année, 'on assiste au retour en force
dans la capitale de la RDC des motifs dashiki de Vlisco
alafaveur du tube Mascara de Fabregas et, le pagne cin-
quantenaireautrefois appelé Miriam Makebaarboré par
I'ensemble de 'orchestre désormais rebaptisé est visible

partoutdanslaville.

Vlisco a donc désormais donné
unsacré coup dejeuneace pagne
qui a fait son entrée chez lui en
1963 avec le créateur de textiles
Toon van de Manakker. Ce der-
nier s’ étaitinspiré delatradition
éthiopienne, asavoir quele daki-
shia été élaboré danslesprit des
tuniques portées au 19e siecle
par les femmes de la noblesse
de’Ethiopie d’alors. Et, en cin-
quante-deux ans, il a porté plu-
sieurs noms, notamment dashiki,
Adis Abeba, Angelina. Et, en
RDC, tout particulierement, il fut
d’abord appelé Miriam Makeba
et maintenant Ya Mado alors
qu’Angelina serait 'appellation
favorite de Vlisco.

Tresenvogue danslaville,le da-
kishi, qui reste I'un des pagnes
java phares de la maison Vlisco,
semble avoir un fort effet séduc-
teur sur les Kinois. Ce, surtout
depuis que FabregasI’a remis au
goutdujouratravers Mascaraet

m_m_

o
nﬁﬂ

qu'ill'arbore déjasurlapochette
del’album Anapipo dont il était
le titre le plus prisé. Dés lors, en
unejournée,l’on peutétresurde
croiser aumoins uneoudeux per-
sonnesdanslaruehabilléeavecce
tissu. Et, cen’est pas tout car plu-
sieurs devantures de boutiques
d’habillements exposent divers
modeles et les couturiers font de
méme en proposant des créations
de toutes sortes. Finie ’époque
oulatraditionnelle tunique uni-
sexe tronait partout. Cest dire
qu’a présent il y en a pour tous
les gotits. Donc, du style basique
l'on est passé a des tenues plus
élaborées, surtout pour femmes.
Robes, ensembles de toutes sortes
dont les tuniques assorties aux
bermudas, le genre de tenues
préférées pourle week-endetjen
passe. Surtout queles créateursde
mode font montre d’ingéniosité
etfontdes merveilles depuis que,
deson coté, Vliscoaaussidécidé

'-"—-"

Alicia Keysenrobe dashiki

Fabregas entunique dakishisurlapochetted’Anapipo

de miser sur la diversité. Ce, en
proposant a présent plusieurs
coloris ainsi le vert sapin assez
sobre d’autrefois rivaliseavec des
teintes plus oséescommeleroseet
levertfluo,lejaune,'orangé, etc.

AKinshasaetdansle monde

Rienadire,'imprimérégulier et
symétrique fait partie,commele
pensent certains, des succes les
plus durables dans le temps de
Vlisco. Angelina a toute une
histoire derriére elle comme
nous renseigne Jeune Afrique.
Le magazine releéve notamment
le fait que le directeur de créa-
tion de Vlisco, en 'occurrence
Roger Gerards souligne cet as-
pect en évoquant toute la sym-
bolique crééeautour de ce pagne
entre les années 1960 et 1970.
« Associé au mouvement hippie
dans les années 1960, il est égale-
ment rattaché a la réflexion sur
Iidentité africaine pendant la
vague des indépendances ainsi
qu’a la confirmation de I’identi-
té africaine-américaine dans les
années 1970. Ce motif est donc a

la mode, mais il est également un
symbole de protestation pour les
mouvements africains-améri-
cains », explique-t-il.
Certes, 'engouement suscité
pour le pagne se présente avec
plus d’acuité a Kinshasa mais il
est une certitude que l'on assiste
aun sacré phénomeéne mondial
vule succes que remportele mo-
tif. Avant qu'il ne se porte autant
danslacapitale, Keysilyaquelque
temps, certaines stars améri-
caines, a I’instar de Beyonce,
Chris Brown, Rihanna et JThene
Aiko étaient tombées sous son
charmen’hésitant pasuninstant
a sele mettre sur le dos dans sa
version tunique ou encore en le
personnalisantcomme Alicia. En
effet, Cestce modele unisexe que
peuvent porter indifféremment
hommes et femmes quiaété sou-
vent en vogue. Et, il est du reste
fréquent delevoir porté dans plu-
sieurs des clips africainsactuels.
C’est dire combien Ya Mado est
prisé et continue de plairelacin-
quantaine révolue !
NioniMasela
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Gymnastique
Cing exercices de stretching
pour retrouver la souplesse

Gym anti-stress par excellence, le stretching, littéralement «étirement», est pratiqué
par les sportifs pour s’échauffer. On prépare les muscles avant I'effort, et on récupére
enles détendantapres. Mais cette gym douce a aussi d’autres bienfaits ! Elle permet de
combattre raideurs et douleurs du corps, de corriger de mauvaises postures et de se
détendre. Voici cinq techniques d’auto-étirement pour assouplir son corps.

Etirer fessiers et quadriceps

Legrand fessier estun muscle quitraversel’entrejambe et peut provoquer des douleurs dansle dosetdans
lesjambes. Pour!’étirer, on se meten positionallongée, on rameénele genouala poitrine etaveclamain, on
lebloquele plus possible en position haute (ce qui étirealorsle fessier). On ramene ensuitel’autre talon vers
lafesse enletenantavecl’autre main. Dans cette position, on allonge ensuite doucement son dos et sa téte
ausol. A faire pendant 20 secondes, a droite puisa gauche, tout en respirant profondément avecle ventre.

Etirer dos, jambes, fessiers ethanches

Sur le dos, allongez vos jambes devant vous. Pour plus de confort, vous pouvez les écarter légerement.
Enroulez votre dos vers I’avant, en relachant au maximum votre téte et vos épaules. Joignez vos mains
sur votre nuque et appuyez légérement. Maintenir cette position pendant deux minutes, couplée a une
respiration profonde, vous permettra d’étirer 'ensemble de vos dorsaux. Pour un exercice plus efficace,
vous pouvez essayer de toucher vos pieds, pointes repliées vers vous.

Etirer abdominauxetdos

Aplatventresurlesol,jambes tendues et fermées, les mains de chaque c6té des épaules, soulevez doucement
votre buste, en dépliant les bras, la téte vers I’arriére. Il faut tenter de venir poser le haut de la téte le plus
proche desjambes, en basculantle plus possiblela nuque etles épaules, pour étirer son dos et sesabdos au
maximum. Mais ne forcez pas, restez dans une position qui reste confortable.

Etirer cou et épaules

Pour diminuerles douleursliée ala position assise, mettez-vous a genoux, fléchissezle haut du corps vers
'avant, en essayant de laisser le bas du ventre en contact avec les cuisses. Tendez ensuite les bras le plus
possibleversl’arriere, poings fermés, en essayant deles garder bien en extension, sansles plier. Dans cette
position, effectuez alors une rotation del’ensemble duhaut du corpsdansun sens et dansl’autre. Répetez
ce mouvement une dizaine de fois, de droite a gauche.

Etirer bras et épaules
Assise en tailleur, étirez les épaules vers1’arriére, croisez les doigts dansle bas du dos et tentez de toucher
vos paumes de main. Soulevez ensuite les bras en remontant doucement. Attention, cet exercice,comme
pour chaque mouvement de stretching ne doit pas étre douloureux, il ne fautjamais forcer les mouvements.
Pour gagner en souplesse en douceur et sans se faire mal, il faut répéter ces exercices plusieurs fois par
semaine, sansjamais forcer. Ils deviendrontde plus en plus faciles a effectuer aux cours des séances. Pour
chaque mouvement, pensezavous concentrer sur votre respiration, qui doit étre profonde et venir du ventre.
Awa LK

Une mémoire si fragile ?

La mémoire, voila une fonction essentielle de notre cer-
veau dont les mécanismes d’action restent encore bien
mystérieux. Peu a peu toutefois, elle se dévoile grace au
développement del'imagerie médicale. Et pluselleselivre,
plusellerévelesafragilité. Cest d’ailleurs’angle choisi par
le chercheur Francis Eustache dans son nouvel ouvrage,

Pourquoi notre mémoire est-elle si fragile ?

«Lesatteintes delamémoiresont
fréquentes et méme omnipré-
sentes, au point de devenir un pro-
blemedesantépublique.» Cesten
cestermes que Francis Eustache,
neuropsychologue et chercheura
IINSERM (Université de Caen,
unité U1077) débuteson ouvrage
Pourquoi notre mémoire est-elle
si fragile ? Dans un style direct
et concis, l'auteur décrit les dif-
férentes facettes de la mémoire.
Etplus particulierementles mul-
tiples origines des défaillances:
des maladies neurodégénéra-
tives (Alzheimer, Parkinson)
aux affections neurologiques ou

traumatismes psychologiques,
I'annonce d'unemaladieoud’une
perteexistentielle (deuil, sépara-
tion, perte d’un emploi...).

« La compréhension en profon-
deur des troubles neuronaux
contribue a mieux connaitre la
mémoire elle-méme », explique
le neuropsychologue. Un point
important. En effet « plus qu'une
simplefonctioninstrumentale, la
mémoire est au cceur de notre vie
mentale. C’est elle qui nous per-
met de voyager dans le temps, de
retrouver nos souvenirs (...) mais
aussidenous projeter dansle futur
et d’interagir avec autrui ».

psychiatriquesen passant parles Destination Santé

©Phovoir

Détecter le pré-diabete

Peut-on prévenir le risque de développer un diabete ?
Fort possible ! Des chercheurs ont en effet identifié des
biomarqueurs spécifiques du pré-diabéte. Uavantage est
qu’ils seraient détectables dansle sang plusieurs années
avant que les symptomes n’apparaissent. Un bon moyen
pour mettre en place une prévention sur le long terme.

En une prise de sang, il serait désormais possible de détecter si une
personneestsujetteau pré-diabete. « Les biomarqueurs que nous avons
découvertspermettent d’évaluerlasurvenue de ce trouble», confirment
les scientifiques du Centre du cancer d’Hawai. Et donc de mette en
place une prévention en amont pour éviter que le pré-diabéte ne se
transforme en diabete.

Latechnique?
Doserletauxd’acides grasinsaturés dansle sang, marqueur d’un état
pré-diabétique en cas de concentration trop élevée. « Des variations
du taux de lipides peuvent intervenir jusqu’a 10 ans avant que le dia-
gnostic ne soit posé ».
Jusqu’ici,aucun test clinique ne permettait d’évaluerla probabilité de
développer cette affection métabolique. « Les seuls examensefficaces
indiquaient une pression sanguine, un taux de glucose sanguin ou une
sécrétion d’insuline supérieurs ala normale chez des sujets a risque »,
décritle Dr Wei Jia, auteur deI’étude. « Ce test présente une avancée
majeure chezles patients obéses, 8 fois plus exposés au risque de diabete
comparés d la population générale ».

D.S.
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Les Dépéches de Brazzaville :
Vousétesanimateur généraldu
centrede formation StJosephde
Mbouono. Quelles sontlesac-
tivités que vous réalisez au sein
dece centre?

Frangois Xavier Mayouya
Mifoundou : Nos activités
sontdédiéesalaproduction agri-
cole en culture bio, I’élevage
des poules, I’élevage des porcs.
Nous faisons également le ma-
raichage bio. Quand nous avons

Frangois Xavier Mayouya Mifoundou

des subventions, nous organi-
sons des formations profession-
nelles sur comment cultiver de
facon naturelle. Et a travers nos
communications, nous sensibili-
sons lesmaraichers auxinconvé-
nients del’utilisation des engrais
chimiques.

L.D.B: Vousavez fait dela pro-
motion de la culture bio votre
champ d’action. Peut-on en
connaitreles raisons ?
FX.M.M: Le décés d’un marai-

PRODUCTION AGRICOLE
Francois Mayouya Mifoundou
plaide pour la «culture bio»

Depuis 2009, Francois Xavier Mayouya Mifoundou est animateur général au centre
de formation St Joseph de Mbouono, situé dansle 8¢mearrondissement Madibou. Au
seinde ce centre, il organise des formations professionnelles surl’avantage des engrais
organiques qu’il produit. Des activités qu’il méne au quotidien pour promouvoir la
culture bio. Confronté aux problemes d’électricité dans ce centre puis au manque de
communication, cetanimateur est trés déterminé alutter contre 'utilisation des en-
grais chimiques par des maraichers évoluantdanslazone sud de Brazzaville. A travers
notre entretien, il nous fait savoir ses ambitions.

cher qui a travaillé dans la rive
droiteatirélasonnetted'alarme.
Ce monsieur utilisait des engrais
chimiquesdansson activité. Apres
diagnostic par son médecin trai-
tant, on a su que sa maladie était
due a l'utilisation des pesticides
chimiques. Cette tragédie m’a
révolté. Nous avons réfléchi sur
comment nous pouvons éradiquer
cemal. C'est ainsi que nous nous
sommeslancer danslapromotion
d’une culture bio afin de préser-
ver la santé des maraichers et des
consommateurs.

L.D.B Peut-on
connaitreles éléments quevous
utilisez pourla fabrication des
engrais naturels ?

F.X.M.M: (Sourire...) Non. Je
ne peux pas dévoiler mon secret
en public. Laformulesurlacom-
position desengrais naturels, on
ne la donne pas. Cela reste un
secret professionnel, mais dans

nos compositions, le copeaureste
notre base.

L.D.B: Ainsi,depuis 2009 vous
encouragez les hommes et les
femmes maraichersautiliserles
engrais naturels. Quelles diffi-
cultés rencontrez-vous dans
cettelutte?

F.X.M.M: C’est vraiment trés
difficile de changer la mentalité
de ces hommes et ces femmes
sur 'utilisation des engrais
chimiques. Nous manquons
également des outils de commu-
nication capables de nous aider
amieux vulgariser cette culture
bio. Enfin,ilnous manquele cou-
ranticiaucentre quidevraitnous
aiderautiliserles machinesélec-
triquesafinde produire plusieurs
sacs del’aliment bio, voire 250 a
300 sacs pour alimenter tous les
maraichers.
L.D.B:Quellessontvosattentes
pour faire progresser votre ac-

tion sur la sensibilisation de
la culturebio ?
F.X.M.M:Nous souhaitons que
le centre soit électrifié. Avec le
courant, nous pourrons équi-
per notre centre en machines,
en mélangeurs et en broyeurs.
Actuellement, nous utilisons
des machines manuelles avec
lesquelles nous produisons seu-
lement par commande.
Quelles sont vos ambitions
d’avenir dans cette lutte
contrel’utilisation des engrais
chimiques ?

F.X.M.M: Mon souhait est que
la formation en culture bio soit
permanente au sein de notre
centre afin que des associations
envoient leurs membres pour
y étre formés. Et ces personnes
formées vonta leur tour donner
I’information aux autres.

Flaure Elysée Tchikaya

PARIS

Le musée Dapper rend hommage a Michel Leveau, son fondateur

Ilyaprésdetroisans,le 14 novembre 2012, Michel Leveau s’éteignait surl’ile de Gorée,
aularge de Dakar, alors qu’il mettait en placela premiére édition de « Dapper horsles
murs », offrant ainsi aux nouvelles générations africaines un accés privilégié a leur

patrimoine.

C’étaitlalesouhaitlepluscherde
cetéconomiste, polytechnicien et
membre du Corps des Mines, qui

avait pourambition profonde de
fairechangerleregardsurlesarts
africains. I1s’y est employé sans

LE MUSEE GALERLE
VISITEZ DU BASSIN DU CONGO

de LUNDI
a VENDREDI (9h-17h)
et SAMEDI (9h-13h)

Expositions et projections
SCULPTURES PEINTURES

Ceramiques  MusiQue

I
Geénérdlite,
T,rodi’riony
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b

7 ™odenite i

immeuble les manguiers (Mpila )
dans I'enceinte des Dépéches de Brazzaville

Musée

du Bassin

ongo

ARTS €1 EXPREFSIONS

relachejusqu’afonder,en 1986,le
Musée Dapper —dunomd’unhu-
maniste hollandais du 17e siecle,
auteur d’'une magnifiqueencyclo-
pédiesur’Afrique.

Pendant des années, par un tra-
vail patient d’acquisition, essen-
tiellement en salles des ventes, il
aconstituéle fonds exceptionnel
decemusée unique, situé a Paris,
au 35bis rue Paul-Valéry dansle
16e arrondissement. Depuis sa
création, le Musée Dapper a or-
ganisé une cinquantaine d’expo-
sitions sur des thémestres divers,
quiréunissaientachaquefoisdes
piéces, toutes rares et magni-
fiques, provenant de collections
publiques ou privées.

Une collection d’exception

Laderniere exposition, qui s'est
ouverte le 30 septembre der-
nier, est un hommage a Michel
Leveau. Intitulée « Chefs d ceuvre
d’Afrique dans les collections du
Musée Dapper »,I’exposition pré-
sente pres de cent trente objets

- www.lesdepechesdebrazzaville.fr -

choisis parmiles trésors du mu-
sée. Encirculantdanslesespaces,
le visiteur découvre a travers ces
masques, ces statues, ces parures
oucesreliquairesla spécificité et
larichesse des arts traditionnels
africains. Outre la beauté des
matériaux, la qualité de la fac-
ture, 'originalité des formes -
qui ont inspiré plus d’un artiste
contemporain —,I’exposition met
enavantlaplaceetle role que te-
naientces objets dansles sociétés
africaines, carcommelesouligne
Christiane Falgayrettes-Leveau,
directrice duMusée Dapper, «les
ceuvres racontent la vie».

LeBassindu Congo al’honneur
En2014,le Bassin du Congo était
particuliérement a I’honneur
avec une tres belle exposition,
«Initiés, bassin du Congo ». 150
piéces, dont de nombreuses ori-
ginaires du Congo-Brazzaville et
de la Rébublique démocratique
du Congo, illustraient magnifi-
quement les rituels de passage —
passage vers I’age adulte quand
les adolescents deviennent des
hommes ou porte d’acces obli-
géeau pouvoir. Pluslargement,le
Musée Dapper possede un grand
nombre d’objets qui illustrent

les traditions et les cultures des
peuples d’Afrique centraleet, no-
tamment, du Gabon, delaRDC
etdu Congo-Brazzaville.
« Chacun de ces pays n'est pas un
espace clos avec sa culture spéci-
fique. Il y a au contraire une in-
tensecirculationde partetdautre
des frontiéres. Les ethnies, que ce
soitles Kongo, les Viliou les Punu,
ne sont pas circonscrites par le
tracé des frontiéres qui datent
de la colonisation. Les objets, les
sculpteurs mais aussi les confreé-
ries, et donc les cultes, voyagent.
Rienn'est figé, certains cultes sont
communs a plusieurs ethnies, les
ceuvres serépondent les unes aux
autres, présentent des similitudes
deformeet defonction. C'est ain-
si, par exemple, que nous retrou-
vons des statuettes nkisi, dotées de
charges “magiques”, sur les deux
rives du fleuve Congo. Cest tout
Pintérét des expositions théma-
tiques que de mettre en relation
statuettes, masques, parures, in-
signes et de retrouver les affinités
qui existent entre eux, les codes
qu’ils partagent et les archétypes
qu’ils reproduisent », explique
Christiane Falgayrettes-Leveau.
Béatrice Jaulin
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LIGUE DES CHAMPIONS
Les cadors assurent, Arsenal dansle dur,
Lyon dansle mur

La quatrieme journée de la phase de poules de la Ligue des champions alivré son verdict cette semaine. Bousculé a Santiago Bernabeu, le Real
Madrid s’en sortbien et se qualifie pour les 8e de finale, commela plupart des cadors (Barcelone, Manchester City, le Bayern, Porto). Du coté des
clubs francais, le PSG alaissé une bonne image, malgré la défaite, alors que Lyon a touché le fond.

Groupe A

Dominern'est pasgagner:1le PSG
l'arappeléasesdépenssurle ter-
rainduReal Madrid. Séduisants,
les Parisiens ont touché duboisa
trois reprises avec plusieurs oc-
casions franches sur la pelouse
de Bernabeu. Mais le Real, privé
deplusieurstitulaires (Benzema,
Bale), I'emporte 1-0 (but de
Nachosurunesortiehasardeuse
de Trapp).

Dans l'autre match du groupe,
le Shakthar Donetsk lamine
les Suédois de Malmo (4-0).
Relangant (un tout petit peu)
le suspens dans ce groupe. Car
sile Real est déja qualifié pour
les 8e de finale, le PSG, qui re-
cevra les Ukrainiens et ira en
Suede, devrait accompagner les
Madrilénes au tour suivant.

Groupe B

Court vainqueur du CSKA
Moscou (1-0, Rooney a la 79e),
Manchester United garde les
commandes du groupe B avec 7

points. Mais les Red Devils, pas
encore redevenus la machine
a gagner des années Ferguson,
restent sous la menace du PSV
Eindhoven et de Wolfsburg, 6
points chacun.

Lors de leur duel, ce sont les
Néerlandais quionteule dernier
mot (2-0). Et le calendrier n’est
pas vraiment a I’avantage des
Allemands qui iront @ Moscou
avant de recevoir Manchester
lorsdela6ejournée.

GroupeC

Petit poucet de cette édition,
les Kazakhs d’Astana ne luttent
pas vraiment pour la qualifi-
cation. Mais leur performance
face a PAtletico Madrid (0-0 a
Astana) n’est pas sans consé-
quences pour le vice-champion
d’Europe 2014. Car dans 'autre
groupe, le Benfica Lisbonne a
battu Galatasaray 2-1. Du coup,
les Portugais devancent les
Espagnols (9 points contre 7) et
la réception des Stambouliotes

a Vicente Calderon, le 25 no-
vembre, s'annonce décisif pour
lalutte pour la premiére place.
GroupeD

Décevant lors des précédentes
éditions, Manchester City est
enfinalahauteuretle FCSéville,
double vainqueur de la Ligue
Europa, en fait les frais (3-1,
Trémoulinas contre Sterling,
Fernandinho et Bony).

Mal en point en champion-
nat, la Juventus de Turin prend
un point chez le Borussia
Monchengladbach (1-1, Johnson
contre Lichtsteiner) apres avoir
été réduite a dixala53e. Maisle
suspense est nul puisquavec9et8
points, Cityetla Juve connaissent
leur programme hivernal.

GroupeE

Pas de suspense non plus dans
ce groupe, survolé par le FC
Barcelone, netetsansbavure face
au BATE Borisov (3-0, Neymar
deuxfois et Luis Suarez), malgré
I'absence de Messi.

En revanche, le duel entre
La Roma, 2e avec 5 points, et
Leverkusen, 3e avec 4 points,
s’annonce alléchant jusqu’au
bout. Mercredi soir, ’AS Roma
bat le Bayer 3-2 (Salah, Dzeko
et Pjanic contre Mehmedi et
Hernandez). Les Italiens se dé-
placeront a Barcelone lors de
la 5e journée et les Allemands
iront chez leurs adversaires lors
de la derniére journée. Clest
donc contre Borisov que tout se
jouera...

Groupe F

Battu a Londres lors de la 3e
journée, le Bayern de Munich
remetles pendulesal’heure face
a Arsenal (5-1, Lewandowski,
Miiller (x2), Alaba et Robben
contre Giroud). Avec 9 points, le
Bayernesten bonne position, au
méme titre que les Athéniens de
I’Olympiakos, qui comptent au-
tant de points apres leurs succes
face au Dinamo Zagreb. Pour
les Gunners, les 8e de finaledela

Ligue des championss’éloignent.

Groupe G

Le FC Porto valide son billet en
gagnanta Tel Aviv (3-1) puisque
les Dragons totalisent 10 points.
Laseconde place se jouera entre
Chelsea (7 points) et le Dynamo
Kiev (5 points). Et ce jeu-la, les
Londoniens ont pris I'avantage
avec leur succes étriqué (2-1,
Dragovic contre son camp et
Willian contre Dragovic).

GroupeH
Enlemportant 2-0 a Lyon (dou-
blé de Dzyuba), le Zenith Saint-
Pétersbourg indique la porte de
sortieal’OL, dernier avec 1 tout
petitpoint. Siles Russessontdéja
qualifiésavec 12 points, rien n'est
faitpourle FC Valence,battualLa
Gantoise. Les Espagnols gardent
toutefois une petite marge de
manceuvresurles Belges (6 points
contre4).

Camille Delourme

LIGUE EUROPA

Les Diables rouges en manquedejeu,
maisleurs clubs en ballotage favorable

etenudanslegroupe
de20 Monégasques
quiontfaitle dépla-
cementa Qarabag,
Yhoan Andzouana
estrestésurlebanclorsdumatch
nul (1-1) de ’ASM. Dans ce
groupe J, Monaco estdeuxieme

derriéreles Spursde Tottenham
(6pointscontre 7). La qualifica-
tion des Monégasques sejouera
probablement le 26 novembre
contre Anderlecht, 3¢ avec 4
points. Mais attention au dé-
placement a Londres lors de la
6ejournée.

Yhoan Andzouanan’apasjouéa Qarabag, maislejeuneattaquantinternational
étrennait sa premiére convocation en Ligue Europa (droits réservés)

Egalement sur le banc au coup
d’envoi du match opposant le
Sparta Prague a Schalke (1-1),
Franci Litsingi n'est pas entré
en jeu, bien que son entrai-
neur nait pratiqué que deux
changements.
Deuxieme avec 6 points et 2
longueurs d’avance sur ’Aste-
ras Tripolis, le Sparta Prague
est en bonne position pour se
qualifierautour précédent. Leur
duel, le 26 novembre, devrait
étre décisif.
En conflit avec sa direction qui
luireproche de ne pasavoir pro-
longé son contrat, quiexpireen
juin2016, Dzon Delarge n’était
pas retenu dans le groupe du
Slovan Libereca Groningue (1-
0). Dans ce groupe F, Liberec se
replace sur la seconde marche
avec 7 points, avec deux lon-
gueurs de moins que Braga,
mais 1 point de plus que ’'OM,
vainqueur des Portugais (1-0)
dans des circonstances dou-
teuses (disparition desbottines
des joueurs de Braga avec une
mystérieuse panne des camé-
ras de vidéosurveillance du
Vélodrome).

C.D.
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FOOTBALL

Francis N’Ganga prolonge son
contrat avecle Sporting Charleroi

|
Francis N’Ganga et Mehdi Bayat, le directeur sportifde
Charleroi, scelle d’une poignée de main volontairela prolonga-
tionde contrat delinternational congolais (droitsréservés)

Francis N’Ganga, en fin de contrat avec la formation belge, a an-
noncé, ce vendredi, avoir prolongé son bail dedeuxans. Il portera
doncle maillot des Zébres jusqu’en juin 2018.

Le natif de Blois, passé par Grenoble et Tours, a rejoint Charleroi en
2012. Depuis, lelatéral gauche de 30 ans ya disputé 83 matchs (pour 3
passes décisives) etyaportélebrassarda 7 reprises en début de saison
2014-2015avantd’étre coupédansson élan parlablessure contractée

a Polokwane.

Victime d’une rupture des ligaments croisés face au Standard de
Liége, en octobre 2013, ce qui l’avait contraint a manquer 18 matchs
de saison réguliére et les play-offs. Revenu a son meilleur niveau ces
derniers mois, N’Gangaavait participé, en fin de saison derniére, ala
qualification du club au tour préliminaire dela Ligue Europa, trente
ansapresladerniéreapparition duclubsurlascéne européenne. Une
bellehistoire, donc, quin’est pas préte de s'arréter et pourrait méme se
prolonger jusquen 2020, puisque ce nouveau contrat comprend deux

années supplémentaires en option.

C.D.
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D]aisirs de

Plaisir dela table
Méconnue du plus grand nombre des consommateurs d’ici ou
d’ailleurs, lalaitue de mer, tout simplement appelée l'algue, attire
de nos jours plus de curieux a cause de son utilisation en cuisine.

Découvrons-ensemble.

AuCongo, lesalguessontrepérables
dansles étals des marchésau rayon
poisson. Préparé simplementbouilli
ouenaccompagnement de poisson,
lelégume qui vient dufond des eaux
estjusqu’ici rare dansles assiettes.
En Occident ot elles occupent une
plus grande place dans la compo-
sition de plats, les algues sont éga-
lement utilisées dansla décoration
encuisinegracea  sesdifférentes
couleurs. Vertes, bleues vertes ou
rouges, la plante change de couleur
aselon quelle provient du plus pro-
fond dela mer ou pas. Lonretrouve
danslagrandefamilledesalgues:1la
nori,l'agar-agar,leharicot de mer, le
wakamé, ladulse,ouencorelalaitue
demer.

L'algue dans I’eau absorbe selon
une sélection unique, les éléments
qui seront ensuite nécessaires a sa
croissance. Certaines espeéces, se-
lon la saison concentrent une plus
grande quantité d’énergie dans
leurs tissus. Ces échanges nutritifs
entre les algues et 'eau de mer ont
lieu par osmose. Les propriétés de
qualité qui sont conservées par ce

procédé, sont les minéraux, les oli-
go-élémentsoulesenzymesimpor-
tantsal'organisme humain.

De maniére générale, par mesure
deprécautionil estrecommandéde
ne pas recueillir les algues-épaves
et d’éviter les zones polluées. Ces
algues récoltées sur les eaux sont
incapables de filtrer et prennent sur
elles toutes sortes de toxines.
Renfermant plusieurs propriétés
aussi intéressantes qu'indispen-
sables a 'organisme humain, les
algues offrent en effet, des élé-
ments nutritifs de qualité et surtout
hypocaloriques.

Maislaplus grande utilisation d’al-
gues de nosjours se fait dansle sec-
teur de la cosmétique. Les femmes
ne comptent plus les produits de
beauté o les soins revitalisant a
base d’algues.

Lesalgues, commentles définir ?
Lalgueestunvégétal thallophytede
la méme catégorie que les champi-
gnons. Elle se présente sans tiges, ni
racinesetsansfleurs. Sa constitution
renferme un crampon, unstipeetun
thalle. Ces cellules non différenciées

Rt Tout sur la
laitue de mer

sont un mélange d’éléments miné-
raux et organiques.

La mer réservoir naturel alimen-
taire qui recouvre 70% de la sur-
face terrestre, a fait de cette plante
« trésimportante » responsable de

lamoitié del'oxygeneindispensable
al’homme.

Au niveau mondial, I'algue est le
plus consommé au Japon ot depuis
dessiecles, la population profite des
ressources de ce produit marin. En

Europe, la Bretagne produitjusqu’a
prés de 800 especes d’algues contre
les 25.000 reconnues.
Abientot pour d’autres découvertes
sur ce que nous mangeons !
Samuelle Alba

RECETTE

INGREDIENTS POUR QUATRE

PERSONNES :

- 1 ananas (a couper en dés)

- 4 blancs de poulet

- 1 oignon (en lamelles)
- 1 citron

- Sauce de soja

- Miel (1 cuill. a soupe)
- Huile, sel, poivre

PREPARATION

Commencer par saler et poivrer votre viande
dans un saladier. Puis y verser le jus de citron, le
miel pendant 4 heures et conserver au frais. Pour
la cuisson, laisser mijoter a feu doux le poulet
dans une casserole accompagné de la sauce de
soja, d'un soupgon d’huile et des oignons. Peu de
temps avant la cuisson, ajouter les dés d'ananas.

Servir tiede.

ACCOMPAGNEMENT
Rizblanc.

Bon appétit!

Samuelle Alba

- www.lesdepechesdebrazzaville.fr -

Poulet ananas
a la pancha

.
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COP 21

Entretien avec Jean-Michel Champault, directeur artistique

del’exposition « Lumieres d’Afriques »

LesDépéchesde Brazzaville (LDB):
Pourquoi avez-vous monté 'expo-
sition « Lumiéres d’Afriques » en
préambuledela COP21?

Jean-Michel Champault (JMC) :
Pourlefondsde dotation Africanar-
tists for development (AAD), ledroit
d’accesal’énergie doit étre considéré
commeuneliberté fondamentale des
étreshumains. Cestainsique AADa
mobilisé quatre partenaires, Orange,
la Fondation Schneider Electric, le
Théatre National de Chaillotet Tilder
pour faire vivre ce projet d’exposi-
tion «Lumieres d’Afriques» quis’ins-
crit en prélude ala COP21. Pour la
premiére fois, 54 artistes venus des
54 pays du continent présenteront
chacun une ceuvre congue a partir
d’un méme théme «L’Afrique des
Lumieres». A travers cette exposi-
tion, lasociété civilesexprimeetsen-

gagepour cedroitd’accesal’énergie
pour tous les Africains.

LDB : Comment expliquez-vous
son succes comme on le voit a tra-
versl’affluence des personnalités et
desanonymes ?

JMC : Effectivement, nous avons
connu une belle affluence dés la soi-
rée du vernissage. Un signe fort de
I'importance del’art comme vecteur
dudialogue. Cette exposition n'ade
sens qu'en étant accessible au plus
nombre en Europe mais égalementen
Afrique. Premiere étape, le Théatre
National de Chaillot a Paris, du 4
au 24 novembre 2015. La prochaine
étape de cette exposition est Abidjan,
enmarsetavril2016. D’autres escales
sontd’oresetdéjaenvisagéesa Addis
Abeba, siege de 'Union Africaine,
Dakar, Washington et 'Afrique du
Sud.

LDB : A titre personnel, quels
sont vos rapports avec les artistes
peintres des deux Congo enrappe-
lantque vous avez étéal'origine de
la découverte de plusieurs d’entre
eux?

JMC : Le bassin du Congo est un
endroit que je connais un peu pour
avoir vécu a Kinshasa de 2000 a
2004. Le foisonnement artistique
est indéniablement riche, varié
et de grande qualité. Nombreux
sont les plasticiens de RDC et de la
République du Congo a étre exposés
dans des galeries et des institutions
du monde entier. Nous sommes
donc fiers de présenter une oeuvre
de Steve Bandoma pour la RDC et
une de Gastineau Massamba pour
le Congo Brazzaville. Par ailleurs,
le cabinet de conseil en communi-
cation TILDER, partenaire ’AAD

Gervanne Leridon au centre, recevant Bernard

Cazeneuve, ministre delintérieur frangais

pour cette expositionacommandé  de cette société aupres des artistes
au sculpteur Freddy Tsimba une  ducontinentafricain.
oeuvre, symbole de 'engagement

Antoine Daniel Kongo

Bélier
(21 mars-20 avril)

Place a ’aventure et la
nouveauté. Les Béliers sur la route
seront promis a des moments inou-
bliables etde nouvelles richesses. Vous
trouverez des sources d’inspirations
importantes et épanouissantes. Vote
vie sentimentale vous épanoui, ayez
confiance.

Vierge
(24 aout-23 septembre)

Vous ferez preuve d’une certaine nervosi-
té, cela provoquera des gestes malheureux.
Pensezaassurervotresécurité. Vosactivités
vous conduisent vers de beaux accomplisse-
ments, vous en serez fiers et votre entourage
également. Ce dynamisme vous inspire.

Poissons
(19 février-20 mars)

es Poissons célibataires
pourraientbien faireunerencontre
touchante. Faites-vous confiance
et vous vous montrerez sous votre
meilleur jour. Sivous étes parents
de jeunes enfants, préservez-les
de toutes tensions, gardez vos
angoisses hors de leur champs de
vision.

Lion
(23 juillet-23 aoiit)

Passés les incompréhen-
sions et les quiproquos, vous sortez
latétedel’eau et prenezunerevanche
sur ces derniéres semaines. La sincé-
rité triomphe dans votre éthique de
vieetvousrendrahonorable. Toutce
remue-ménagevousaideraaprendre
des décisions importantes.

Verseau
(21 janvier-18 février)

Vousvoicidélestédecertains tracas,
dans une dynamique intéressante
pour menerabienvos projetsdevie.
Pourles Verseaux en passedetrans-
formerleurshabitudes, analysezles
signes qui se placent devant vous,
vousy trouverez des indices.

Cancer
(22 juin-22 juillet)

Faitesappel avotrebon sens pourap-
préhender les situations sensibles, il
sera votre meilleur allié. Votre santé
reste fragile ces jours-ci, évitez tout
exces et ménagez-vous au mieux car
vous serez vulnérable.

Capricorne
(22 décembre-20 janvier)

Vos angoisses vous
quittent petitapetit. Vous étes préts
avous épanouir artistiquement et
sentimentalement. Créatif et ins-
piré, vos ambitions se décuplent et
vous irez de 'avant. Pensez a mieux
gérervotre porte-monnaie ouil vous
causera du souci.

Scorpion
(23 octobre-21 novembre)

Votresensibilitévous faitagir sponta-
nément, parfois trop. Votre attitude
heurte vos proches. La chance est de
votre coté, c’estlemomentidéal pour
vous lancer dans une nouvelle aven-
tureetagiravecinstinct. Vosfinances
seportent pour le mieux.

Taureau
(21 avril-21 mai)

Des petites tensions in-
ternes viennent vous piquer dans
votre quotidien, chassez-les avec du
sportoudelaméditation. Un proche
vous appellera a l'aide, soyez dispo-
nible et a écoute si sa détresse est
grande, vous lui serez d’un appui
important.

~ Balance
.- (23 septembre-22 octobre)

Lajalousieestunvilain défaut! Vous
le savez mais vousavez tendanceaen
faire preuve bien malgré vous. Ilya
derriére cette attitude un probleme
deconfianceenvousetenlesautresa
régler. Discutez plut6t que vouslais-
ser abattre.

Sagittaire
(22novembre-20 décembre)

Vous aurez le sens de la
négociation et des affaires. Vous fe-
rezpartd’unecertainediplomatieet
d’unelucidité a toute épreuve, deux
qualités primordiales pour guider
vosambitions. Aérez-vousl'espritet
pratiquez uneactivité sportive pour
vous rendre plus combatif.

MAKELEKELE BACONGO
-Hopital Makelekele ~ -Christ Roi

-Jireh Rapha
-Pharmacie du Djoué  -Marché Total

-Commune de Bacongo -Christale

PHARMACIES DE GARDE DU DIMANCHE 7 NOVEMBRE 2015

- BRAZZAVILLE -

POTO-POTO MOUNGALI OUENZE TALANGAI MFILOU
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-Van ver Veecken -La Victoire
-LaClémence

-Daphné

s - www.lesdepechesdebrazzaville.fr - j




