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Avant de devenir entmmeut principal, Zidane a passé
ses diplomes puis a appris le métier aux cotés de Carlo|
Ancelotti, dont il fut ladjoint avant de prendre en
i ] - main la Castilla (droits réservés)

Zidane, nouvel entraineur
Eto'oetDrogha, attirespariebancdetouche
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En 2016,
onrajeunit!

ui cest possible ! Et ce
nest pas une question
‘age. En effet, ce beau
programme  devrait
nous apporter cette
année un peu de fraicheur perdue
lannée derniere, dans divers évene-
ments tragiques dont nous avons été
les témoins de preés ou de loin. Pas
trés reluisant. Profitons donc de ce
nouveau départ pour étre en phase
avec nous-méme et envisager l'avenir
avec un peu plus de sérénité. Ce qui
nous ferait perdre une ride. Bonne
nouvelle !!!
En 2016, 'heure est donc ala douceur,
a lapaisement, a 'amour, a louverture
et au « living together ». De nom-
breux défis seront a relever dans nos
sociétés respectives. Abordons-les se-
reinement. La violence et la radicalité
ne feront que nous vieillir, nous éloi-
gner des valeurs humaines et expo-
ser la jeunesse a l'irréparable. Posant
leudémonisme en priorité. Dévelop-
pons et préservons pour nos esprits
un environnement sain. Et pour nos
contemporains des rapports décom-
plexés. Ce qui engendrerait un sen-
timent de bien-étre pour le corps et
lesprit. Prenons plaisir a les chérir a
sen contenter.
Enfin, que ces pages soient une
source d’inspiration pour tous, fa-
vorisant un meilleur rajeunissement
sur tous les plans. La fraicheur de nos
pages beauté devrait faire son effet.
Il y a plein de choses a tester. Et des
nouvelles des géants du high-tech qui
exposent actuellement a Las Vegas a
I'un des plus grands salons consacrés
a I'innovation technologique en élec-
tronique grand public.
Que l'année soit belle !
Les Dépéches de Brazzaville

Andang
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Cest le nombre d’unités de la Monusco qui
pourrait étre progressivementretiré delaRDC,
selon le dernier rapport du secrétaire général

de PONU, Ban-Kimoon, sur la situation

sécuritaireen RDC.

« Lecharbon ne
craint pas le feu »

LIVRE

Guy Fernand Kalouhohiko, un
prétre écrivain diplomé supérieur
en Langues vivantes etrangeres

Guy Fernand Kalouhohiko est prétre et enseignant en exercice a Ouesso, commune urbaine
et chef-lieu du département de la Sangha, situé dans la partie septentrionale du Congo. 11
est auteur de plusieurs manuels a usage didactique. Ses ouvrages les plus significatifs sont «
Méthode 50: Panglais passeport de notre temps», et «Philosophie».

Les Dépéches de Brazzaville :
Lécriture est-elle une passion ?
GuyFernand Kalouhohiko: Ecrire
pour moi est une passion. Je me plais
beaucoup a partager quelques ac-
quisaveclesamisdelaculture. Cest
aussiune fagon devenirenaide sur-
tout aux éleves de notre départe-
ment delaSangha quiéprouventde
sérieuses difficultés pour se procu-
rerunlivre. Ainsi, ilssont obligés de
se contenter du cours du professeur.
Madémarched’écrire pour combler
ce vide est souvent bien appréciée
par ceux qui me lisent, etbeaucoup
ne cessent de m’encourager.
Publier sur anglais puis sur la

philosophie, n’est-ce pas faire du
coq-a-lane?

Il faut savoir qu’'on ne donne que
cequona. Langlais est une langue
que j’ai approfondie a I'université
Marien-Ngouabi avant de devenir
prétre. Jeme suisinspiré des difficul-
tés rencontrées en apprenant cette
langue et de celles que je constate
chezlesapprenants du collegeetdu
lycée pour pouvoir ébaucher un ma-
nuel qui propose des méthodes assez
adaptées pour aider a mieux par-
ler et écrire 'anglais en prenant en
compteles réalités congolaises tout
ensouvrantsurle monde. Quanta
laphilo, cela fait partie dela forma-

Directeur : Philippe Garcie

tion regueau Grand Séminaire Saint
Robert Bellarmin de Mayidien RD
Congo. Larédaction de ce manuel
part du constat que les éléves ac-
cusent des difficultés de compré-
hension des concepts, doctrines et
attitudes philosophiques. Lenjeu
surtout c’est d'aider la jeune géné-
ration a se ressourcer al’école des
anciens quiontinfluencé’histoire
dela philosophie. Cela aidant, elle
pourra forger unraisonnement plus
mr et plus responsable face aux
questions de la vie et de la société
actuelle.
Proposrecueillis par
Aubin Banzouzi

GALERIE CONGO BRAZZAVILLE
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Artd’Orphee

Ces guitaristes forgeurs del'identité particuliére

du style de Vivala Musica de Papa Wemba

Vivala Musica, cen’est pas seulementl’appellation d’un groupe musical fondé en 1977
parle chanteur Papa Wemba, aujourd’huiicone dela rumba congolaise moderne. Viva
la Musica, c’est également un style particulier de cette rumba congolaise, une identité
musicale propre d’un groupe forgée parla dextérité d’'un nombre des guitaristes depuis
Paurore de cet ensemble musical majeur dela rumba congolaise moderne.

Ils sont peu connus du public. Et
parfois, ils passent totalement dans
'anonymatdegrandesstarsetchan-
teursrd-congolais quisontau devant
dela scene. Et pourtant, ce sont eux
les véritables compositeurs et méme
créateurs delarumba congolaise mo-
derne. Les guitaristes,ilyenaeuetil
yenaencoreaprofusion, originaires
de la République démocratique du
Congo, qui ont marqué les époques,
des mélodistes de I'art d’Orphée
rd-congolais.

Nous nous intéressons ici a ceux
d’entre eux qui ont fait partie du
groupe musical Viva la Musica de
Papa Wemba. Plusd’unevingtainede
cesvirtuosesdelaguitarerythmique
oulead, del'accompagnementoudela
guitare basse ontlittéralement forgé
le style mélodieux singulier de Viva
la Musica de Papa Wemba depuis la
création de cet ensemble musical en
1977, conférant a ce groupe musi-
cal une identité particuliére dans la
grande rumba congolaise. Chacun
aapporté certainement sa pierre, sa
touchedans!’instrumentation musi-
calemajeurede cegroupedelarumba
congolaise depuis présde40ans.

Lesguitaristes dela premiéreheure
dans Vivala Musica

Papa Wemba a effectué sa premiere
sortie officielle avec son groupe le
26 février 1977 a Kinshasa. S'il avait

a ses cOtés des chanteurs comme
Kisangani Espérant (actuelle-
ment décédé), Pépé Bipoli, Jadot Le
Cambodgien et Petit Aziza, il setait
appuyé cependant sur cinq guita-
ristes pour son premier spectacle.
Il s’agit des Bamundele Rigo Star,
Jean-Jacques Bongo Wende Bojack,
Syriana, Julva (décédé) et le bassiste
Pinos. L'on note aussi la présence
du batteur du groupe a I'époque,
Koyongonda Otis (décédé). Cescing
guitaristes ont donc pris une part
prépondérante dans la composi-
tion des tubes comme « Amazone »,
« Matembele Bangi », « Lisuma ya
Zazu », « Mére Supérieure », « Ebale
Mbonge », « Mabele Mokonzi »,
« Bokulaka », etc. joués au premier
concerten février 1977.

Ensuite, d’autres cracks delaguitare
rythmique ontrejointlegroupeentre
1977 et 1979, dont Sec Bidens surnom-
mé Monganga et Nseka Huit Kilos,
Safro Mazangi, Santana Mongo Ley,
Beniko Popolipo alias Zéro faute,
Djodjo, Tofolo Kitoko alias Tofla
(décédé), Ping Pong Tshamala sur-
nommé Jeux de dés. On note aussi
'incorporation dans le groupe de
Sebaret au début des années 1980,
ainsi que Yves Demukuse décédé en
2015, Alex Azulino arrive dans Viva
lamusica en 1995. A propos des bas-
sistes, onsoulignela présencede Dada
Acome Kombe dans Vivala Musica

Bongo Wende...

o

Bamundelc Rigobert alins Dige dlar

o e S TR R e A

... Rigo Star Bamundele ont forgé
lestylerumbade Vivala Musica

en 1977, Gauthier Mukoka, de Boss
Matutaapartirde 1988, d’Egide Bass
(Bassiste) en 1992, et de John Pepito
(Bassiste). Etensemble, cesmagiciens
delaguitare ont puralentirle tempo
delamusique de Viva La Musica par
rapportaubeatdudébut quiétaittrés
rapide. Etlesamoureux delarumba
ontcommencéaapprécieraleurjuste
valeurletalent de ces guitaristes pro-
duisant des sons innovants axés sur

des mélodies exceptionnelles.

Partis dugroupe, certains
reviennenta partir deI’Europe...
Alafindesannées 1980, Papa Wemba
s'installe en Europe avec son groupe
VivalaMusica,alors que certains gui-
taristesn'y font partie. A cette époque,

Ramazanines’enestpasécarté
asonarrivéedanslegroupe.

plusieurs musiciens s’exilent en
Europeouilscontinuentleur carriére.
Ainsi, certains guitaristes du début
quiavaient quitté Vivala Musica au
début des années 1980 lors des pre-
mieres défectionsavaientaussivoya-
gépourl’Europe. Lorsquel’orchestre
s'installeen Europe, certainsd’entre
eux regagnent la barque. Cest aussi
le cas des guitaristes comme Bongo
Wende qui rentre en 1992 alors qu’il
avait quitté le groupe en 1984 pour
Victoria Eleison d’Emeneya Kester,
ainsi que Sec Bidens parti en 1980
pourreveniren2003,avantde quitter
ensuite, méme s’il est parfois sollici-
té par Papa Wemba pour des travaux
en studio. D’autres guitaristes que
Papa Wemba rencontre en Europe
sont abondamment sollicités pour
des enregistrements des chansons

et pour des concerts, comme Maika
Munan surnommé Mukubwa, ancien
d’AfrisaInternational de TabuLeyet
quiestarrivéen Franceen 1984 pour
continuersacarriere; etaussi Olivier
Tshimanga, ancien de I'Institut na-
tionaldes Arts (INA) partien France
et qui va intervenir dans plusieurs
chansons de Papa Wemba. Mais le
style particulier delarumba de Viva
la Musican’en est pas écorné.

LesrecrusdeKinshasa pérennisent
lestylede Vivala Musica
Desguitaristesarrivés danslegroupe
apres ceux de la premiére heure au
milieu desannées 1990 et recrutés a
Kinshasa continuent de pérenniser
cestyleenvottantetmélancoliquede
larumba de Vivala Musica de Papa
Wemba. On pourrait dansle groupe
Viva la Musica Nouvelle Ecrita
trouver le bassiste Tosha Fulakanda
(dansle groupe depuis 1996), les so-
listes Ramazani Fulutini (arrivé en
1996 et parti du groupe en 2000),
Thierry Mogratana (1999-2004),
Dady Bola (dans le groupe depuis
1999), Rodrigue Solo, (2007-2012),
Vico Mupassa I'un de derniers re-
crus (arrivé au groupe en 2013 et fils
du regretté Kati Mupassa Moussa
Edmondgrandefigure dumusic-hall
aKinshasadisparuen2009). Et Viva
LaMusica, cest des milliers de chan-
sonsde Papa Wemba, et d‘autres mu-
siciens passés par ce groupe et dont
certains sont décédés, dont 'or-
chestration a été et est encore faite
par ces magiciens de la guitare, sans
omettrelesautres musicienscomme
les percussionnistes.

Martin Enyimo

MUSIQUE

Patience Dabany sig

L’artiste gabonaise vient de mettre en ligne un nouveau titre baptisé
« tais-toi quand tu parles ».

Undesvisuels dusingle

- www.lesdepechesdebrazzaville.fr -

‘ex-épouse de 'an-
cien président gabo-
nais, Omar Bongo
Ondimba et mére du
président gabonais,
AliBongo Ondimba, conseillede
parler sans mentir « Disla méme
chose sans insulter. Mentir, hair,
salir... ce n'est pas une solution »,
lance-t-elle.Cette nouvelle chan-
son s’inscrit dans lalogique des
titres comme « 'amour d’une
mere ne s’éteint jamais », en
hommage a son fils Ali Bongo
Ondimba ou « On vous connait
», une mélodie en direction des
détracteurs et opposants de son
fils.
Lanouvelle chanson s’adresserait
acertainsopposants gabonais qui
ont mis en cause la nationalité
d’Ali Bongo Ondimba, soutient
le site d’informations Times

ne un nouveau single

Gabon.

En effet, ce sujetalongtemps fait
la Une de l’actualité gabonaise,
lorsquel’écrivain frangais Pierre
Péan avait affirmé qu’Ali Bongo
Ondimba n’est pas le fils biolo-
gique d’Omar Bongo Ondimba,
danssonlivre « Nouvelles affaires
africaines : mensonge et pillage
au Gabon ». « Tais-toi quand tu
parles»estdonc porté parun élan
politique commel’affirme « gabo-
nactu.com».

Au-dela de dénoncer les détrac-
teurs de son fils, ce titre célebre
lavictoired’Ali Bongo Ondimba
sur ses soupgons de nationalité
douteuse. Un fait qui pouvait
l'empécher de poser sa candida-
tureal’élection présidentielle de
2016. Lesingleest déjadisponible
sur YouTube.

Durly Emilia Gankama
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A UARRACHE

«Questions pour un champion»
samuel Etienne succéde a Julien Lepers

Le journaliste Samuel Etienne va endosser le costume du présentateur historique :

Julien Lepers. En effet apres 27 ans de bons et loyaux services a la présentation de : techniques des fédérations affiliées ala Confédération afri-

I'emblématique jeu « Questions pour un champion », Julien se fera remplacerala :

fin du mois de février. Samuel Etienne, 44 ans, présentait le JT de la mi-journée de

France 3 jusqu’a Noél. « Questions pour un champion » seraitle premier jeu télé de :

cespécialiste del'information, passé aussi par Canal +.

«Questions pour un champion» est un jeu télévisé francais diffusé sur France 3
depuisle 7 novembre 1988, rediffusé sur TV5 Monde, et présenté par Julien Lepers :

accompagné de William Pinville, la voix-off de ’émission depuis 1992.

La phrase du week=end

«Ilyaunegénération dejeunes africains quicroit vraiment
quel'onpeutporterl'agenda africainenyinvestissant nous-
mémes, y compris sur le plan financier, et montrer que c’est
possible. »

Didier Acouetey,
président fondateur du cabinet de recrutement AfricSearch

- www.lesdepechesdebrazzaville.fr -

Durly Emilia Gankama

sport

Dierre Fmerick
Aubameyaneg ¢lu joueur
africain de I’'année 2013

Le joueur gabonais est élevé au titre de joueur africain de
'année 2015 par consensus des sélectionneurs et directeurs

caine de football (CAF).

Lattaquant du Borussia Dortmund (BVB) a pourle moment
inscrit 27 buts en 27 matchs toutes compétitions confondues
dont 18 en 17 matchs de Bundesliga.

Clest la premiere fois que Pierre Emerick remporte ce titre.
Il précedel’Ivoirien Yaya Touré etle Ghanéen André Ayew.

DPeonle

Bevonce entend renouer
avec le cinéma /

Lastaraméricaine travaillerait actuellement sur un projetde
grand écran, affirmele journal britannique The Sun.

Le film que compte réaliser la talentueuse chanteuse porte-
raala connaissance du grand public, I'histoire tragique de
Saartjie Baartman, une jeune femme née aux alentours de

1789 en Afrique du Sud. Peut-onlire sur « Afrosomething »
Surnommée Vénus Hottentote, Saartjie Baartman futasa
mortdisséquée pour servir aux scientifiques del’époque, de
sujet d’illustration pourles théories de supériorité de races.
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FETE DE LA NATIVITE
Noél adeuxvitesses

a Kinshasa

Lafétedelanativité n‘a pas été totalea Kinshasa. Elle
a été célébrée, pour le moins, a deux vitesses dans
uneville ou le clivage entreles riches etles pauvres

ne fait que se corser.

B00006000<

e contraste était frap-

pant en cette journée

du 25 décembre. Entre

I'ambiance festive et

bruyante des quartiers
huppésetlamorosité déconcertante
dessecteurslaissés-pour- compte,
Kinshasa cherchait véritablementa
imprimer son identité. Une partie
delavilleafestoyé commeil se doit
pendant qu'une autre a manqué
de tout jusqu’au plus élémentaire.
La jouissance ayant caractérisé
quelques sites stratégiques a tenté
vainement de dissimulerle malaise
social qui gangréne la ville depuis
quelques temps. Lautorité urbaine
amis le paquet, avec le concours
de quelques partenaires, pour em-
bellir quelques sites stratégiques a
I'instar de la Place de la Gare ou
trone désormaisun grand sapinde
Noél. La fontaine a repris avec ses

AGENDA

X00000000y

50000600004

jets d’eau au grand enchantement
desvisiteurs.

Le site revisité a la faveur de I’évé-
nementauradégagé un tel magné-
tisme etunetelle force dattraction,
fruitd’'une décoration réussie, que
plusieurs familleskinoises s’y sont
ruées le jour de la Noél. Quelques
sociétés de la place en ont profité
pour réaliser quelques bonnes af-
faires en vendant leurs produits.
Ballons d’air et jouets en main, les
enfants quaccompagnaient leurs
parentsont étéles plus gatésen cette
journéeilluminée parlanaissance
du petit Jésus. Les supermarchés
quis'amoncellentlelong duboule-
vard du30juin étaient pris d assaut
par desvisiteursen quéte d’'un gad-
getpourleurrejeton. CestalaPlace
des évolués, plusal’intérieur dela
commune de la Gombe, que les
kinois les plus friqués se sont don-

L’Espace Culturel
Yaro dévoile sa
programmation 2016

Cetteannée,’Espace culturel Yarositué dansle 4
arrondissementLoandjilia Pointe-Noire (Congo-
Brazzaville) tientasaclé, des grands événements

qui égaillerontles férus des arts scéniques.

la scene flambant neuve ménagée par la Société Congo
Terminal et la reprise des activités de programmation a
Loandjili, a compter du 15 janvier donne un souftle nou-
veau a l'espace culturel, «Vous nous avez aidé a avoir une
scéne praticable en tout temps, vous avez été nos soutiens et
partenaires pour 'année 2015, vous vous étes associés d nous
pour accompagner nos actions, donc aredonner dynamisme
alaculture et aux arts... nous vous en remercions trés since-
rement », déclare le directeur de ’Espace Culturel YARO,
Pierre Claver Mabiala, al’endroit des différents partenaires

du centre.

Sous ce nouvel ere, I'espace présentera sa nouvelle création
théatrale dénommée « Saint Monsieur Baly », les 11 et 12

mars prochain.

Aumoisdemai,ilaccueilleralesfestivals Rue Danse, Fiefet
Rumba Odemba. La 12éme édition du Festival N'SANGU
NDJI-NDJI interviendra du ler au 05 Juin.

Spectacleset concerts desartistes cubains, suisses, frangais,
gabonais, camerounais, guinéens, et congolais des deux rives
se profilent pour cette saison, sans oublier les ateliers d’ac-
tions culturelles pour les jeunes.

Plusieursactivités sontdonc prévues sur toutel’année, pour
tenir en haleinele public de cet espace culturel.

Rappelant que depuis sa création en 1999 sur I’initiative
de Pierre Claver Mabiala, son directeur, I'espace culturel
Yaro ceuvre pour 'encadrement, 'accompagnement, la
promotion etla diffusion desartistes, tantdansle domaine
artistique que dansla gestion administrative deleur carriere.

Durly Emilia Gankama

nés rendez-vous. Transformé en
un lieu de réjouissance populaire
avec sa tribune, ses ornements et
seskiosques, ce siteaurasymbolisé,
letemps d’un éclair, le dynamisme
d’une capitale cherchantarenouer
avec sa tradition de ville-lumiere.
«Jenaipaseuletemps dem'asseoir
nideprendreunverretantily avait
du monde. J'ai résolu de repartir
avec ma fiancée pour chercher un
endroit un peu plus calme », com-
menteunambianceur impénitent.
C’est comme si tout Kinshasa
s était retrouvé dans ce coin per-
dualalisiere dufleuve Congo. Les
compagnies brassicoles ont saisi
l'opportunité pour se mettre en
relief. Et dans cette promiscui-
té ambiante ou la licence était la
régle, difficile de faire prévaloir
la morale et I’éthique. Ceux qui
n‘avaient pas trouvé leur compte a
cetendroit ontvite gagnéleboule-
vard Triomphal attenant au Palais
du peuple, ou encore la Foire in-
ternationale de Kinshasa (ouverte
pour la circonstance), ou mieux,
I’Echangeur de Limete illuminé
comme jamais auparavant. Tout
y était pour faire le bonheur des
Kinois quiyontlaissélibre coursa
leurs fantasmes jusqu’aux petites

heures delamatinée.

En mode méditation

Cette ambiance festive tranche
avec la morosité de certains bas
quartiersde Kinshasaoul'onanoté
unmanque d’engouement pour ces
réjouissances. Dans les cités péri-
phériques ou déja la présence du
courant électrique tient d une ga-
geure,de nombreuses familles ont
passéleur féte de Noél dansle noir.
Misa partquelquesanimationsen
solitaire des bambins hystériques
etinsouciants a grand renfort des
pétards, les adultes sont restés
plutot pensifs. « Cette année 2015
chezmoi, lesenfants wont pas eu des
habits neufs pour la féte de Noél. Je
mangque d argent. Je suis un fonc-
tionnaireretraité. Je touche a peine
12.000 EC (environ 13 dollars)
chaque mois. Quest-ce que je peux
faire avec ¢a ? », confie un parent.
Uncasquiestloind’étreisolé et qui
s'insere dansun contexte social de
paupérisation généralisée telle que
reflétée parle peud’intérétaccordé
acette féte par plusieurs familles de
revenu modeste.

Juste un petit bol de fufu et des lé-
gumes assorties de chinchard au-
ront constitué 1‘essentiel du repas

dans les quelques rares familles
privilégiées bénéficiant desappuis
extérieurs. Pour d’autres, Noélaura
été plus quennuyeux et insipide.
C’était un jour ordinaire sans réel
enjeu. Et comme pour noyer leurs
soucis, la plupart ont investi les
lieux de cultes pour rendre gloire
auDieu-créateur. Desjeunes plutot
branchés ont préféré s’éloigner de
leurs parents pour féter en cercles
restreints avec des amis en trom-
pant leur conscience autour d’'un
verre de Whisky.
Et pour couronner ce tour d’ho-
rizon, la désolation et la tristesse
ont, par ailleurs, visité certaines
familles kinoises amputées d’un
deleurs membres.
Une facon de certifier le fait que
la mort ne choisit nile moment ni
I'heure et s’abat, n’importe ol et
n’importe quand, au grand dam
des familles éplorées.
Dansles auspices de vieillards, les
orphelinats et les hopitaux, des
gestes de générosité se sont fait dé-
sirerencejourde Noéldelapartdes
nantis et autres « Grands prétres »
qui finalement donnentl‘air de ne
vivre que pour eux-mémes et pour
leurs propres familles.

Alain Diasso

EXPOSITION

« PAfrique croquée »,le regard des dessinateurs
de presse sur les problématiques africaines

Le projet d’exposition « PAfrique Croquée » a été initié par Mabiala Mbeka de I’asbl
Comocongo en partenariat avecla Solidarité Internationale dela Ville de Bruxelles.

« LAfrique Croquée » expliquesonini-
tiateur, invitearendre compteavechu-
mour et distance des problématiques
qui affectent le continent africain.
Lexposition présente une centaine de
dessinssignésparunecinquantainede
dessinateursprofessionnelsafricainset
internationaux. « LAfrique Croquée »,
note Mabiala Mbeka, est une exposi-
tion qui tente de redéfinirlesrelations
entre situations, territoires et poli-
tiques africaines; idées et expressions
artistiques des dessinateurs de presse
et représentations des imaginaires.
« Cette exposition apporte une autre
perspective des situations contempo-
rainesafricainesenabordantlesthémes
principaux caricaturés dans la presse
satirique » explique soninitiateur.

Hommagea Charlie HebdoetNelson
Mandela

« LAfrique Croquée » est composée
de quatre volets. Le premier, « Tribute
to» estun hommage que les dessina-
teurs de presse africains ont rendu a
Charlie Hebdo et a Nelson Mandela.
« Beaucoup de dessinateurs africains
ont décidé de rendre hommage aux
victimes du journal frangais Charlie
Hebdo.Islefontpardesdessins, cequ’ils
saventfairelemieux. Cestunhommage
aux « fantassins dela liberté d'expres-
sion » tués dans l'attentat de Charlie
Hebdo. Ce volet traduit aussi la vision
que les artistes ont de la liberté d’ex-
pression. Les caricaturistes politiques
d’Afrique ont aussi rendu hommage a
Nelson Mandela avec des images puis-
santes quiévoquent'impact duleader
anti-apartheid sur le continent, ainsi
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que’héritage qu’il a laissé derriére lui
depuis sa mort. Mais il y a aussi l'an-
goisse collective que certains Africains
ont désormais au sujet de lavenir et de
leur continent. Seule véritable « icone »
delascénepolitique africaine, son trai-
tement par les dessinateurs de presse
exprimesouventlesentiment deperteet
dechagrin » explique Mabiala Mbeka.

Lesthémesrécurrentssurl’Afrique

Le second volet est basé sur les 20
themes les plus abordés concernant
PAfrique par les dessinateurs de
presseafricains etinternationaux. En
effet, pour son initiateur, I'exposition
« ’Afrique croquée » West pas unique-
ment le résultat de dessins congus
par des caricaturistes africains sur
des situations de crises africaines.
« Elle se présente comme un dialogue
nécessaire entre caricaturistes afri-
cains et non-africains face a des pro-
bléemes complexes et globaux quinous
concernent tous en tant que citoyens
dumonde. Lexposition réunit une col-
lection dedessinssurles 20 principaux
thémestraitésparlescaricaturistes. Les
dessinateurs grattent avec un simple
crayon les points faibles touchant au
terrorisme, pouvoit, sport, famine, ex-
ploitation, violencesfaitesauxfemmes,
réved Europe, Ebola, FrangAfrique et
ChinAfrique, religion, presse et mé-
dia, etc. Entre parabole et hyperbole,
ces traits venus du monde entier sur
20 thémes traités tentent de distiller
un message. Le dessin de presse est un
moyen d’expression universel qui per-
met d’interpellerun publiclarge. Clest
unoutildesensibilisationquioffreune

prisedeconsciencedecertainesréalités
dramatiquessortantdel’imagerieclas-
siqueet contournant lemisérabilisme»,
déclaresoninitiateur.

Liberté d’expression et liberté de
«pression »
«Portraits », uneliberté d'expression
etunelibertéde « pression », estletroi-
siemevoletdel'exposition. Il présente
I’histoireetletravaildesixdessinateurs
depresseafricains. Leursregardsim-
pliqués croisent en contrepoint ceux,
sanscomplaisance,descaricaturistes
exposés. « Qu’ils dépeignent avec hu-
mour les travers de la société africaine
ouqu’ils soient plusengagés, enjouant
parfois le réle de contre-pouvoir poli-
tique, les caricaturistes africains sont
devenusdesacteursincontournablesde
lascénepubliqueafricaine, al’imagede
leurshomologues occidentaux. Et cela
malgrélesrisquesetlacensureetlesdif-
ficultés économiques de la presse écrite
enAfrique»,explique-t-on. A traversles
portraits de six dessinateurs de presse
africains - l'algérien « Dilem »,le bur-
kinabais « Glez » lenigérien « Tayo»,le
congolais « Kash » lekenyan « Gado »et
le sud-africain « Zapiro » 'exposition
entend montrerles différentes réalités
vécues par cesartistes-journalistes.
Ledernier volet, pour sa part, pose un
regard critique surles rapports Nord/
Sud, traite plus spécifiquement de
la coopération au développement et
souléve les questions de son finance-
ment,desintérétsdesunsetdesautres,
del’adéquationdesactionsparrapport
auxbesoinsréels.

Patrick Ndungidi
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CES 2016

Les géants du high-tech présentent les nouveautés de I’'année

Les fabricants d’électronique exposent a Las Vegas aux Etats-Unis leurs nouveaux smartphones, téléviseurs et objets connectés, al'occasion du
Consumer Electronics Show (CES) ou salon consacré al'innovation technologique en électronique grand public. Voici quelques sélections.

Téléphonie

Sony devoile le XperiaZ5Premium

10

Samsung propose la
Galaxy TabPro S sous
Windows 10

Pour cette rentrée, le groupe Samsung a dévoilé
la Galaxy « TabPro S », une tablette associée a un

clavier détachable.
3 5 Particuliérement fine, ellearbore un prometteur
oot | écrande 12 pouces d’une résolution de 2160x 1440

Audoscommeen facade del’appareil, on retrouve

pixels. Unpeuplusde 10 heuresd’autonomiesont 556 Go coté sto ckage.
évoquées par Samsunga propos deladite tablette.
Des capteurs de 5 méga pixel seront de la partie.

La commercialisation de ce produit est prévue
pour février prochain.

LeXperiaZ5Premium estle premier smartphone dotéd’un écran
4K. Mobile haut de gamme de Sony. Il embarque un écran dela
méme résolution que les téléviseurs haut de gamme.
Lesmartphonedisposed’une coquearriéreenverre, etest étanche.
Il est également muni d’un capteur photo de 23 mégapixels et un
capteur d’empreintes digitales.

Lenovo met en avant le selfie avec « Vihe $1 »

Priv, le dernier
smartphone en date
de BlackBerry

Lenouveausmartphone du constructeur canadien sorti
aux Etats-Unis, eten France, seramisajour vers Android
Marshmallow avantla fin du premier trimestre 2016.

Mate 8, le grand écran de Huawei

Lefabriquantélectronique a dévoilé son nouveausmartphone dédié auxselfies. Le
dénommé « Vibe S1» disposed’un écrande 5 poucesen full HD,de2 GodeRAM et
16 Go de mémoire extensible. Son frontal est de 8 mégapixelsavec un flash intégré.
Unpointd’accésréseau, (APN) de 13 mégapixels et unebatteriede 2700 mAh sont
inclus. Il sera vendu sous peu.

Il s’agit d’'un grand smartphone de 6 pouces trés haut de gamme, proposé par la
marque chinoise Huawei. Le fabricant a opté pour une coque en métal aux teintes
argent, or, grisou cuivre.

Doté dudernier capteur photo de Sony, le Mate 8 est déja commercialisé en Chine.
Son entrée en occident est prévue en cette début d’année

Télévision ]
Sony pr_egenle sa nouvelle gamme
de television

Le constructeur nippon Sonya officialisé une nouvellegamme de TV. Cette derniére
estcomposée de sixmodeles, dont quatre haut de gamme.Comme plusieurs modeles
actuellement disponibles,le haut de gamme de Sony saccompagne d’Android TV et
oftre une grande quantité de contenus adaptés.

La navigation est par ailleurs simplifiée par la fonction « Voice Search » et le micro
intégré alatélécommande principale del’écran.

Envoides colis

Laposte
apporte
satouche
(’innovation '

Lentreprise francaise spécialisée, entre autres, dansl’expédition des colisa présenté
un objet connecté dénommé: « Domino ». Ils’agit d’'un petitbouton jaune permet-
tant d’envoyer des colis a travers le monde sans bouger de chez soi.

Le bouton aimanté se fixe al'intérieur de la boite aux lettres lorsque l'on souhaite
envoyer un colis. Il suffitdonc de déposer'objet a envoyer dans saboite et d’appuyer
sur le bouton. Le facteur viendra alors le chercher et le mettre lui-méme dans un
emballage. Le dispositif va étre testé au cours du premier trimestre sur plusieurs
milliers de foyers.

Dossier réalisé par Durly Emilia Gankama
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OBJECTIF RAJEUNISSEMENT

Qui neréve pasdevieillir touten
restant jeune ? Ce désir légitime
amene certains a se faire lifter la
peau pour espérer garder une cer-
taine jeunesse. Depuis quelques
temps, il est possible de rajeunir
sonvisageaveclelaser. Unetech-
nique qui permetdelisserlesrides
etde gommer certaines taches.

Lelaser de remodelage

Cette méthode douce permet de ralentir
efficacement le vieillissement de la peau.
Selon medicite, dés40 ansapparaissentles
premieres marques du temps surle visage.
L’épiderme est moins ferme, des pattes-
d’oienaissentau coin desyeux, desridules
sedessinentaubord deslévres. Lutilisation
dulaser deremodelageagiten chauffantle

derme superficiel. Toutle visage est traité
parlerayonau coursdeséancesde30a45
minutes. Ilyapeud’effetssecondaires, etil
fautcompter 4 a6 séances pour un résultat
optimum.

Lelaser deremodelage favoriseainsilera-
jeunissement de la peau peu invasive, qui
stimule le collagene, et redonne au visage
éclatet teintlisse.

Tout savoir sur les rides

duvisage

Les rides du visage sont
dues a de nombreux fac-
teurs quivontdusoleilau
tabac ou encore 'alcool
réputé pour accélérer
le processus naturel du
vieillissementdelapeau.
Ridesd’expression etrides
statiques ¢

Lesrides d’expression, ou rides mécaniques, sont des rides du visage dues aux contractions répétées
du visage. Ces rides sont donc la preuve que notre visage est expressif et transmet des émotions !
D’apreés le site medicite, on compte trois principales rides d’expression : les rides «pattes-d’oie», qui
setrouventau coin externe del'ceil (expression delajoie) ; les rides «du lion», quise trouvent entreles

sourcils (expression dela colére) ; et les rides du front (expression de I’étonnement).

Lesridesstatiques, quantaelles, proviennent du relachement général dela peausousl’effet desannées
etdelagravité. On comptela aussitrois principalesrides statiques:les rides du sillon nasogénien (des
ailes du nez aux coins dela bouche), les rides d’amertume (des coins de la bouche au menton), et les

rides du décolleté (du menton jusquen bas du cou).

Commentapparaissentlesrides duvisage ?

Lesridessontduesauchangementdela constitution dudermeetdel’épidermeaufil desannées, etle
visagen’yfait pas exception. Avecle temps,la peau produit moins de molécules de collagene et d’élastine,
perdantainsien fermeté et en élasticité. De méme, la production de sébum diminue, rendantla peau
plusfineet plussujetteauxrides. Penseza atténuer vos rides du visage avec dela gymnastique faciale!
Awa KL avec Medisite
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Rajeunir son visage en profondeur avec
lelaser fractionné

Cette technique est conseillée pour traiter les
peaux plus marquées par le vieillissement, gé-
néralementapres 50 ans. Elle est une solution de
rajeunissement de la peau plus abrasive. Apres
application d’un gel anesthésiant, le praticien se
concentre sur les zones du visage a traiter. Clest
pourquoi4ou5séances, espacéesd unmois,sont

nécessaires pour obtenir un rajeunissement re-
marquable duvisage. Apresune séance, desrou-
geursapparaissent quilaissent place a de petites
crottes qui disparaissent en quelques jours. Le
laserfractionnéestunetechniqueassezlourdequi
ne convient donc pas atoutle monde. Certaines
contre-indicationsexistent. Ilestnécessaired’en
parleravec un médecin

Awa KL avec Medisite

Les produits de beauté
coréens:ontesteoupas?

L’an dernier, certains make-up addicts ont adopté les
masques et autres CC crémes en provenance du pays du

o a

sien de teintes pastel.

Ccoussinpourleteint

séduit de plus en plus. Parmi ses
nouveautés 2016, on compte un
coussin pourle teint. Un concept
qui se présente sous forme d’'un
boitier compact contenant une
éponge gorgée de creme tein-
tée qui unifie le teint et protege
des UV. 1l posséde par ailleurs
des vertus antibactériennes et
anti-rides. Ce qui pourrait sé-
duire une large clientele. Déja
en France, Lancome propose
«Miracle Cushion » dont le suc-
ceés ne devrait pas se démentir
en 2016. Jouant sur le gott des
Coréennes pour le packaging
collector, la marque habillera le

matin calme. Cetteannée, tout portea croire queles pro-

duits coréens continueront dans cette lancée...
A New-York, le made in Korea

Autrenouveauté, le contouringa
lacoréenne. Lapratique ne cesse
de faire des adeptes depuis son
apparition et a vu naitre en 2015
le clown contouring et le strobing
(teint ultra-lumineux). En 2016, la
méthode coréenne sera star. Pour
denombreusesfemmesde Corée, la
formeidéale de visage estun doux
ovale se terminant par un menton
délicat. On peut obtenir ce résultat
en illuminant le centre du visage,
notamment en plagant un peu de
correcteur sous les yeux et un peu
detexturebrillanteau-dessusdela
levre supérieure, sur la pointe du
nez et sur le menton. Le reste du
visage est maquillé dans des tons
plus foncés pour paraitre plus fin.
Enfin, le soin du visage sans eau
adoptéparlesadeptes des produits
de beauté de plus en plus sensibi-
lisés aux problématiques de pré-
servation de I'environnement.
De nombreuses marques expé-
rimentent également des lignes
de cosmétiques sans eaux qui de
l'avis de certains spécialistes seront
de plus en plus adoptés. Alors on
testeoupas?

Awa KL
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Quels sont les meilleurs
aliments détox ?

adétox (pour détoxifi-

cationdel'organisme)

passe par plusieurs

principes incontour-

nables: stimuler’éli-
mination des toxiques par le foie,
lutter contre le stress oxydatif,
renforcer I’équilibre de I’éco-
systéme intestinal et favoriser
I’élimination rénale. Voila pour
lathéorie. Mais en pratique, quels
aliments favoriser ?

En cedébutd’année, nombre d’entre nous cherche
aperdre les kilos superflus accumulés au cours
des fétes. Sans compter la fatigue et autres maux
de téte inhérents a'enchainement de repas gras
etarrosés. Voici donc quelques idées d’aliments
parfaits pour éliminer les toxines.

Commengons par la famille des
cruciferes qui compte parmi ses
membresles choux, navets, radis
et autres cresson. Ces aliments
contiennent des substances
soufrées qui, outre leurs effets
démontrésdanslapréventiondu
cancer, stimulent le fonctionne-
ment hépatique.

De son coté, 'artichaut pos-
sede des vertus stimulantes au
niveau hépato-biliaire, tout

comme le pissenlit. Les endives
et les concombres se présentent
comme les champions de I’ap-
port hydrique qui leur confere
une forte action diurétique. Le
citron n’est pas en reste puisqu’il
présente un effetbénéfiquesurle
fonctionnementhépatiqueetest
une source d’antioxydants.

Les topinambours, salsifis cuits,
ail, oignons, pommes de terre
refroidies, asperges, bananes,

pissenlit et poireaux stimulent
au niveau du colon l'activité de
certaines bactéries susceptibles
d’améliorer le fonctionnement
del’écosysteme intestinal.

Nepasnégliger plantesetépices
Vous trouverez votre bonheur
dans certaines épices, comme le
curcuma. Notre foie I'apprécie
d’autant qu’il contribue aussi a
lasynthesedelabile. Un conseil :

Little_Desire/ shutterstock.com

pour une meilleureassimilation,
mélangez-le d un corps graseta
du poivre noir.
Misez aussi sur le romarin, le
réglisse et encorel’anis quifavo-
risentla digestion.
Etbien entendu, buvezbeaucoup
d’eau. Aumoins 1litre et demi par
jour permettraauxreinsdediluer
lesdéchets pourles éliminer sous
laforme d’urine.

Destination Santé

Parasitoses

E:",_ﬂ;

Recherches surlamaladie du sommeil en Guinée. ©IRD/F. Courtin

Les porteurs sains, une majorité des patientsinfectés

Maladie de Chagas, leishmaniose, trypanosomiaseafricaine. .. Toutes ces maladies sont trans-
mises par des insectes vecteurs, comme des punaises ou la célebre mouche tsé-tsé et peuvent
entrainer des complications séveres et la mort. Une équipe francaise vient de découvrir que la
plupart des individus contaminés ne développent aucun symptome. Létude de ce phénomene
pourrait permettre de combattre plus efficacement ces maladies.

eschercheursdel'IRD
etduCirad ont mené
une vaste étude de
synthese sur les ma-
ladies provoquées
par des parasites de la famille des
trypanosomatidés. Ce travail leur
apermis de mettre en évidence que
I’étre humain pouvait vivre de trés
longues années avec ces pathogeénes
avant de tomber malade, ou de sen
débarrasser. Ce phénomeéne est ap-
pelé «trypanotolérance ».
Leur étude a également permis
d’observer que parmi les personnes
contaminées, les « porteurs sains »
étaienten réalité tresnombreux. « Ce

phénomeénepourrait étreenréalitéla
régle, et non l'exception, commeilsle
pensaient jusque-la », soulignent les
auteurs. Deux observations ont été
avancées par les chercheurs pour
expliquer cette tolérance : « des
mutations de ’ADN chez les popu-
lations exposées » et « des facteurs
génétiques ».

Premiers éléments d’explication du
phénomene

« Les porteurs sains sont donc ca-
pables, suite a une piqiire par un in-
sectevecteur - parexemplelamouche
tsé-tsé pour lamaladie dusommeil -,
delimiter laprolifération des parasites

dans leur organisme et de controler
ainsi leurs effets pathologiques, par-
fois pendant plusieurs dizaines d an-
nées», ont observé les scientifiques.
«Comprendre les mécanismes biolo-
giquesdelatrypanotolérance ouvrira
des pistes de vaccins et de cibles thé-
rapeutiques, inexistantes d ce jour »,
espérent-ils. Petit bémol : « ces per-
sonnes contaminées qui s’ignorent
échappent aux dispositifs de santé
publique et pourraient maintenir un
réservoir naturel de cesmaladies, sur-
tout dans les zones ou le vecteur n'est
paséliminé».Léradication de ces ma-
ladies reste doncencore théorique. ..
D.S.
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Des antipaludéens
contre Ebola

“étude rétrospective
menée dansun centre
de prise en charge
d’Ebola géré par MSF
a Foya, au Libéria,
en 2014 révele que le risque de
mortalité des patients Ebola
ayant recu une combinaison
d’artésunate et d’amodiaquine
(ASAQ) étaitinférieur de 31% par
rapportaceuxquinavaientregu
que 'artemether-lumefantrine
(AL), traitement antipaludéen
de premiereligne.
« Ladministration systématique
d’antipaludéens fait partie du
protocole de prise en charge des
cas d’Ebola », rappelle MSF. Or
en aolit 2014, le centre de Foya,
était en rupture de stock d’AL.
Pendant deux semaines, les pa-
tients ont alors recu de TASAQ
alaplace. Résultat : bien qu'au-
cun des essais cliniques de ces
traitements n’ait encore abouti
ades preuves concluantes, cette
étude rétrospective apporte des
éléments prometteurs et devrait
inciter a davantage derecherche

Une combinaison de médicaments contrele palu-
disme permettrait de diminuerle risque de mor-
talité chezles patients souffrant d’Ebola. Cest ce
que montrentlesrésultats d’'une étude menée par
Médecins Sans Frontiéres (MSF) et Epicentre, pu-
bliée dansle New England Journal of Medicine.

sur PASAQ. « Auvu du contexte
particulier de cette étude, nous
devons rester prudents et éviter
detirer des conclusions hatives»,
explique le Dr Iza Ciglenecki,
co-auteur del’étude. « Maisace
jour, ’ASAQ est une piste pro-
metteuse de traitementd’Ebola.
Il est urgent de mener des essais
précliniqueset cliniques qui per-
mettraient de confirmer leffet
de ’ASAQ surlaréduction dela
mortalité des patients Ebola. »
L’épidémie d’Ebola a été alori-
gine de 28 600 cas d’infection et
de 11 000 déces en Afrique de
I’Ouest depuis décembre 2013.
«L’épidémie semble toucher a sa
fin, mais nous espérons que cela
ne ralentira pas les efforts pour
trouver des traitements, des tests
diagnostiques et des vaccins effi-
cacescontre Ebolaetd’autres ma-
ladies émergentes. Ces derniers
doivent étre disponibles pour les
personnes quien auront besoin au
coursdes prochaines épidémies »,
conclutle Dr Ciglenecki.

D.S.
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MEROLS DIABANKANA DIABS
«Notremaisondesjeunessoccupedeléducationetdelaformation»

Les Dépéches de Brazzaville :
Quelssontleschampsdactionde
PONG Clubjeunesseinfrastruc-
ture et développement (CJID) ?
Merols Diabankana
Diabs: Notre ONG s'occupe es-
sentiellementdela priseen charge
desjeunes. Celavadel’insertion
al’éducation en passant par la
formation. Nous menons égale-
mentdesactivités transversales,
telles quelasensibilisation contre
le VIH/SIDA danslecadredela
promotion delasanté.
Qu’est-ce qui vous a amené a
vous intéresser aux problémes
delajeunesse

Lorsque nous avons créé le
(CJID), nous étions encore
jeunes. Cela nous a permis de
comprendre quelajeunesse Cest
I’avenir d’un pays. Les jeunes
sont en fait la couche la plus dy-
namique qu’il faille sauver pour
quelepayspuissealler del’avant.
Parce que sanslesjeunes,iln’ya
pas de développement possible.

L’ONGCJID existedepuis 2003.
Quellessontlesactions quevous
avez menées jusqu’acejour ?

Nous avons pris en charge des
jeunes du Pool au sortir de la
guerre. Nous nous sommes oc-

cupés de leur insertion dans le
cadre des métayages porcins.
Nousavonsaussi menédesactions
a Pointe Noire pour I'assainisse-
mentdu quartier Mvou-Mvou, ou
nous avions travaillé aveclesres-
ponsablesdela mairie en 2006.En
plus, nousavonslancéla premiere
maison des jeunes a Kinsoundi
qui s'occupe aujourd’hui de la
formation et de I’éducation de
cette couche. Nous avons égale-
ment travaillé dansle cadre dela
protectiondel’environnementau
niveaude NGABE etd’'ODZIBA.
Aujourd’hui, nous sommes en
train de dérouler le projet surla

Délégué général de ’ONG Club jeunesse infrastructure et développement (CJID), Merols Diabankana Diabs travaille depuis 2003 en
faveur delaréinsertion,'éducation etla formation des jeunes désceuvrés. Des activités que sa structuresociale et solidaire organise pour
aider ces jeunes gens aaméliorer leurs conditions devie difficiles. Aujourd’hui, il se dit satisfait de son travail car cesta cause desa déter-
mination etlavisibilité deleurs actions surle terrain que leur organisation a été découverte.

prise en charge des jeunes agri-
culteurs de Madibou. Cest grace
anotrevisibilité surleterrain, que
nousavons bénéficié du projetap-
pui alaréponse communautaire
dans!’élimination delatransmis-
sion du VIH dela mére al'enfant

Rencontrez-vous
desdifficultés ?

Les difficultés sont multiples. Au
Congo, les financements sont
rares. Et la majorité des finan-
cements viennent de I’étranger.
Localement, seul le ministére de
laJeunesse finance surl’insertion
desjeunesarisque parle métayage

porcin. Hélas, quand le finance-
mentestmaigrelesrésultats seront

faibles.

Comment envisagez- vous
Pavenir?
Par vocation, nous nous sommes
lancés dans ce champ d’action
pourl’encadrement desjeunes. Et
noussouhaitons que nos différents
projets atteignent les résultats at-
tendus pour gagner de plus en
pluslaconfiance denosbailleurs.
Etpour celanoussommesen train
demouillerle maillot.
Proposreceuillis par
Flaure Elysée Tchicaya

Féte de Noel

Samusocial et Cowbell donnentle sourire aux enfants en rupture de Pointe-Noire

Dans le cadre des festivités de Noél, le Samusocial Pointe-Noire en collaboration avec Cowbell ont fété avec les enfants en rupture des as-
sociations membres du Réseau des intervenants dans le phénomene des enfants de la rue (Réiper), la semaine du 21 décembre au siege du
San&social danslarrondissement I Lumumba.

l'occasion desa deuxieme édition de Noélavec
les enfants en rupture, la société de laiterie
Cowbell aorganisé un grand repas en faveur
de plus de deux cents (200) enfants des sept
centres d’accueil de Pointe-Noire, membres
du Réiper ainsi que ceux vivant dansla rue. Le sponsor a
aussiremis des cadeaux a tous ses enfants sans distinction.
Cette féte a été marquée par la visite du président du
Samusocial Pointe-Noire, dumaire delaville, Roland Bouity
Viaudo quiaremerciélasociété Cowbell durepas et des ca-
deaux offerts a tous les enfants. « Aujourd’hui grice a un
opérateur, Cowbell, les enfants ont pu se mettre ensemble,
trouver des moments de joie et de plaisir », a félicité Roland
Bouity Viaudo apres avoir rappelé la genése du Samusocial

Pointe-Noire. Cette féte a été aussi un moment de joie pour
ledirecteur du Samusocial Pointe-Noire, Thomas Gaboriau
qui a félicité le responsable commercial et marketing de la
société de laiterie Cowbell au Congo, Sonny Bakala pour
son élan social : « Cowbell nous a appuyés pour la deuxiéme
édition a destination des structures du Réiper qui est composé
de sept associations. Ces derniéres soccupent des enfants en
difficulté dont le samusocial mais aussi les enfants qui sont
encore danslarue». Thomas Gaboriaua, parailleurs, rassuré
tousles enfants deleur assistance sans finavant deleur sou-
haiter “Joyeux Noél” « Jedemande aux enfants de continuer a
travailler avec nous dansles bonnes conditions et qu’ils fassent
attentionalarue ».

De son c6té, Sonny Bakala, s’est réjoui de leffectivité et

de la deuxiéme édition en compagnie des enfants apres la
promesse faite au cours de la premiére édition en 2014 dans
lobjectifde donnerlesourireauxenfants privés del’affection
parentale pendant ses fétes de fin d’année: « Nous sommes
trés contents d’étre avec vous, de féter avec vous parce que
vous aimez cowbell et nous vous aimons. Si Dieu nous préte
vie, nousreviendronsl'année prochaine alaméme occasion »,
a-t-il promis comme lors de la premiere édition.
Soulignons quela fétea été agrémentée parl’artiste musicien,
le rappeur congolais, Jah Thiano et son groupe. Ce dernier
adonné la possibilité aux enfants, grands et petits, filles et
garcons d’exprimer leurs talents en rap etau rythme de la
féte de Noél.

Charlestone Itoua-Lebha
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Zidane nomme entraineur du Real Madrid

undi 4 janvier, le
Real Madrid an-
nongait officielle-
mentlanomination
deZinedine Zidane
au poste d’entraineur de son
équipe premiére, en remplace-
ment de Rafael Benitez, surla
sellette depuisle naufrage des
Merengue face au Barga (0-2
a domicile le 28 novembre)
et rejeté par I'ensemble de
son vestiaire et par les tri-
bunes de Santiago Bernabeu.
Egalement dans le viseur des
socios madrilénes, Florentino
Perez,le président du Real était
ainsi contraint de sortir de sa
manche son dernier atout,
qu’il espérait pouvoir bran-
dir ala veille des prochaines
élections.
Quinze ans apres son arri-
vée a Madrid, comme joueur,
Zinedine Zidane en devient
doncle6leentraineur,dansla
lignée desillustres Villalonga,
Munoz, Di Stefano, Del
Bosque, Capello, Hiddink,
Mourinho ou Ancelotti.
Ce dernier, vainqueur de
la Decima (la 10e Ligue des
champions du club) en 2014
avait été remerciél’été dernier
apres une saison 2014-2015
blanche, illustrant!’instabilité
chronique dubanc madrilene,
sur lequel, depuis 1945, seuls
deuxtechniciens onttenu plus
de trois saisons consécutives

(Munoz entre 1960 et 1974
et Del Bosque entre 1999 et
2003).

Recruté a prix d’or par
Florentino Perez en 2001
pour devenir le chef d’or-
chestre des Galactiques de
Figo, Ronaldo (le Brésilien),
Beckham et Roberto Carlos,
Zidane connaitla maison. En
2003-2004,ilaainsivuquatre
entraineurs défiler surlebanc.
Mais cesten connaissance de
cause que le Marseillais, né
de parents algériens, a accep-
té d’entrainer ['un des plus
grands clubs de la planéte et
son effectif de stars (Ronaldo,
Bale, Modric, Ramos, Kroos,
Benzema...). Une premiere
expérience de trés haut ni-
veau pour 'ancien numéro 5
madrilene quineseleurre pas,
malgré 'enthousiasme qui a
accompagné son intronisa-
tion:iln’aurapasledroitaler-
reur faceaun publichabituéa
«bruler» sesidoles (Casillasen
arécemment faitl’expérience)
Zidane sait pertinemment
que, en plus dubeaujeuquon
attend légitimement de I'un
des joueurs les plus élégants
del’histoire du football, il de-
vraremporter des titres pour
durer. Ce quinesera pasfacile
face au FC Barcelone du trio
Messi-Suarez-Neymar, sur-
tout quele Real est déja élimi-
né de la Coupe du Roi. Zizou

devra, pour cela, gérer un ves-
tiaire ou talent rime avec égo.
Etsil'on préte a ZZ une aura
et un charisme qui devraient
lui conférer respect et adhé-
sion des joueurs, il sait que le

Entraineur de la Castilla, ’équipe réserve du club,
le Frangais Zinedine Zidane (43 ans) a été nommé,
lundi4janvier, entraineur du Real Madrid. Le Ballon
d’or 1998 succéde ainsia Rafael Benitez, limogé par
letruculent président, Florentino Perez. Présenté en
grandes pompes, « Zizou » fera ses grands débuts,
samedisoir, facea La Corogne.

Zinedine Zidane est le nouvel entraineur du Real Madrid: il y dirigera les
stars Ronaldo et Bale, figures de proue du riche vestiaire madriléne

carriére en 2006 avant de re-
venirau cluben 2009, comme
conseiller spécial du pré-
sident Perez et ambassadeur
du club. Zidane va ensuite
étre nommé directeur sportif

(droits réservés)

tion théorique et son bagage
d’entraineur adjoint puis de
laréserve, des atouts en main
pour réussir. Mais il est pro-
bable qu’ilauratoujours, dans
un coin de sa téte, la funeste

Chef de fil des Galactiques, Zizou avait offert la Ligue des champions 2002 au Real Madri: depuis, il jouit d’'une forte

respectest toujours plus facile
aentretenir avecles titulaires
quavecles remplagants.

Icone dupubliclocal depuis sa
demi-volée victorieuse en fi-
naledelaLigue des champions
2002, Zidaneavait terminé sa

Recruté a prix dor en 2001 comme joueur, ZZ est proche du président Florentino Perez,
dont il fut le conseiller spécial entre 2009 et 2012 (droits réservés)

- www.lesdepechesdebrazzaville.fr -

(2011-2013) avant de devenir
adjoint de Carlo Ancelotti en
juin2013. En parallele, il passe
etobtient, enjanvier 2014, son
diplome de manager sportifau
CDES de Limoges, puis ob-
tientson dipléme d’entraineur
UEFA en mai 2015. Sollicité
par Bordeaux, ouils'est révélé
vingtans plus tot (1992-1996),
il préfére prendre en main la
Castilla, laréserve madriléne,
aveclaquelleilaobtenu desré-
sultats mitigés lors de sa pre-
miére saison (le club ne s’est
pasqualifié pourles play-offs),
puis plus convaincants cette
saison (2e avec 10 victoires, 7
nuls et 2 défaites).

A défaut d’étre un enfant du
club,commel’était Guardiola
lorsqu’il priten mainl’équipe
A duBarga (avecle succeés que
l'on sait), Zidane a, par son
parcoursdejoueurs, sa forma-

cote de popularité aupreés du public madriléne; il en aura besoin (droits réservés)

prédiction du glorieux Pelé :
« Souvent les grands joueurs
ne font pas de grands entrai-
neurs». Sile Brésilien s'est tou-
jours bien gardé de s’essayer
au difficile exercice, les cas
Maradona, Platini, Blokhine,
Van Basten, Papin, Stoikhov,
Matthatis sont difficilement
contrebalancés par les succes
flamboyants de Beckenbauer
(décevant avec ’'OM et le
Bayern, mais champion du
mondeaveclaRFA) et surtout
de Johan Cruyft,I’'homme du
«football total ».
Ironie de!’histoire, c’est donc
ducoté durivalhonnibarcelo-
nais que Zidane le Madrilene
doit s’inspirer pour entrer au
Panthéon des grands entrai-
neurs, lui qui figure déja en
bonne place parmi les meil-
leursjoueursde tousles temps.
Camille Delourme
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SAMUELETO0’0
Sonintérim surle banclaisse entrevoir une reconversion d’entraineur

S’il continue defaire tremblerles filets des gardiens
duchampionnat de Turquie, dont il estle meilleur
buteur (13 buts en 17 matchs), Samuel Eto’o, 34
ans,adirigé, comme entraineur-joueur, son club
d’Antalyaspor pendant 5 matchs. Unintérim qui
lui a probablement donné des idées pour la suite

Hier entraineur adjoint en Turquie, demain
entraineur de ’Inter ou du Cameroun?

desacarriére.
eilleur buteur
du cham-

pionnat turc,

Samuel Eto’o

a defrayé
la chronique ces derniéres se-
maines. Mais comme bourreau
des gardiens, mais comme en-
traineur-joueur. En effet, le 7
décembre, Guiltekin Gencer, le
présidentdu clubintronisait Eto’'o
au poste de directeur sportif en
lieu et place de 'entraineur turc
YusufSimsek. Assisté de Mehmet
Ugurlu, ancienadjoint de Simsek,

Samuel Eto’'o a été chargé de pré-
parer le match suivant (12 dé-
cembre contre Mersin) :le succés
3-2 d’Antalyaspor (agrémenté
d’un but du capitaine Eto’o, ti-
tulaire) convaincle président du
club alaisser le duo poursuivre
sonintérim.

Senestdoncsuiviun second suc-
cés consécutif, ce qui n’était pas
arrivé au club depuis débutaott,
face a Giresunspor, en Coupe de
Turquie. Cette fois, Eto'o est resté
sur lebanc pour diriger1’équipe.
Les deux matchs suivants, face a

Trabzonspor et Fenerbahge, deux
poidslourds duchampionnat, se
passent moins bien : a Trabzon,
Antalyaspor et Eto’o, titulaire,
coulent a pic (0-3) en champion-
nat. Quatrejoursplustard, cesten
Coupe quel’équipe s’incline 2-4
surleterrain de Fenerbahce. Cette
fois, Eto’o est sur le banc et ne fi-
gure pas sur la feuille de match.

Pour son 5¢match a la téte de
I’équipe, le 3¢en championnat,
Eto’orevientsurleterrainetpar-
ticipe au match nul d’Antalya
face a Gazientepspor (0-0), le 26

[

décembre. L'intérim de Samuel
Eto’o se termine donc sur un bi-
lan mitigé de 2 victoires, 2 défaites
et 1 nul, synonymes de 4 points
prissur9enchampionnatetd’une
élimination en Coupe de Turquie.
Début janvier, le club a recruté
José Manuel Perreira de Morais,
ancien adjoint de Mourinho a
I'Inter. Une vieille connaissance
d’Eto’o, qui avait cette année-la
remporté un triplé historique.
Le buteur camerounais va donc
pouvoir se concentrer sur son
roledebuteur pour permettreau

club de se maintenir en premiére
division.
Mais une chose est désormais
presquesire:lemeilleurbuteurde
Ihistoire des Lions Indomptables,
avec lequel il a remporté deux
CAN (2000 et 2002) a pris gott
alazone technique, qu’il a rare-
ment connu en tant que joueur.
Etd’ici quelques temps, quand il
auraraccrochélescrampons,ilest
probable qu’il s'asseye a nouveau
sur le banc. Mais comme entrai-
neur principal cette fois.
Camille Delourme

Lebilan a mi-saison des Diables rouges et des Congolais de Ligue 1

Alors quela Ligue 1 reprend ses droits ce week-end, aprés 15 jours de tréve hivernale, retrouvez le bilan personnel des Diables rouges et des

Congolais dela diaspora.

Prince Oniangué (13 matchs,
13 titularisations, 1112 minutes
dejeu, 1 passe décisive, 2 cartons
jaunes)

Une demi saison compliquée pour
le capitaine des Diables rouges qui
peine a retrouver le niveau affiché
lors de sa premiére saison rémoise
(10 buts et 2 passes décisives en 35
matchs), voire de la suivante (3 buts
et 2 passes décisives en 32 matchs).
Cettesaison,ausein d’une équipeen
difficulté (17 avec 21 points), I'inter-
national congolais a été baladé dans
lentrejeu, de milieu récupérateur (3
matchs, dont 1 en CoupedelaLigue)
ameneur dejeu (2matchs) en passant
par relayeur (9 matchs), sans parve-
niratrouversaplace. Plusquejamais
orphelin du Polonais Krychowiak,
partia Séville en 2014 et jamais vrai-
ment remplacé (malgré les arrivées
de Peuget ou Kanvala), Oniangué a
terminél'année2015surlebanc (lors
des 18°et 19¢ journées), il a manqué
trois matchs suite a ses blessures
(luxational’épaule quil'aégalement
privé deladouble confrontation face
al’Ethiopie).

Arnold Bouka Moutou (8 matchs,3
titularisations,286 minutesdejeu):
LAngevin a débuté sa premiére sai-
son en Ligue 1 al'infirmerie en rai-
son d’une tendinite qui l'avait déja

Prince Oniangué

privé du match d’Owando face au
Kenya. Apres une préparation es-
tivale tronquée, il perd sa place au
profitdudroitier Andreu et manque
les 6 premiéres journées (sélection-
né contre Bissau, il revient blessé et
mangque les 5¢ et 6° journées). Apres
une entrée en cours de jeu contre
Reims, il est titularisé au Vélodrome
commemilieudeterrainetobtientun
penalty. Souffrant des adducteurs, il
seraabsent contrel’Ethiopieetla 13e
journée. Désormaismilieudeterrain
(1 seul match comme latéral gauche,
en Coupe de la Ligue contre Tours)
danslarotation angevine, il seblesse
l'avant-veilledela19¢journée (entorse
au genou) et commencera I’'année

2016al'infirmerie, puisquesonretour
estespéré pourlafinjanvier.

Fodé Doré (9 matchs, 7 titularisa-
tions, 616 minutes dejeu, 2 cartons
jaunes)

Revenu a Angers début aotit, I'in-
ternational congolais devient rapi-
dement une piéce importante du
collectif du SCO. Stéphane Moulin
alignelegrandattaquantau postede
milieu offensif, ou sa technique est
miseauservicedelaconservationde
balle afin de permettre al’équipe de
jouer plus haut. Fin dans ses remises
etses passes, il perd en efficacité, sauf
ensélectionaveclaquelleil claqueun
quadruplé historique a Bissau. Mais

ilsefractureletibia,al’entrainement,
le 29 octobre et manque les huit jour-
néessuivantes (etlesdeux matchsface
al’Ethiopie). Son retour est espéré en
mars2016.

Jules Iloki (13 matchs, 8 titularisa-
tions, 718 minutes de jeu, 1 but, 1
passedécisive, 1 carton jaune)
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Aunan delafinde son contrat, Jules
Iloki a effectué une préparation esti-
valeremarquéeetaconvaincuMichel
Der Zakariandegarderunceilsurlui:
restésurlebancenaotitet septembre,
il débute sa saison de Ligue 1 le 20
septembre et dynamise le coté droit
dela 17e attaque du championnat (a
mi-saison, les Canaris sont 19¢) et se
distingue par ses débordements et
centres. Buteur victorieux a Lille (7e
journée), puisaNice (3 octobre, match
interrompu et reporté), il est ensuite
passeur décisif contre Montpellier
(13¢). Actif surson coté, il combinebien
avec Bammou, mais manque parfois
d’efficacité. Remplagantlorsdes 17eet
18ejournées,ilestblessé facea Lorient
lors dela 19e. Un bilan encourageant
pour le milieu excentré de 24 ans (il
lesaurale 14 janvier) a quiles Diables
rougesmultiplientlesappelsdupied. ..

Christopher Maboulou (4 matchs,
1titularisation, 117 minutes dejeu)
Ses débuts révés, avec un doublé au
Vélodrome contre’OM, sontloin. Trés
loin. Lemilieuoffensiffranco-congo-
lais ne joue plus ou presque a Bastia.
En dehors de sa titularisation face a
Lorient, lors dela 2ejournée, il n'a été
lancéquatroisreprises. Touchéaune
cuisse en début octobre, il manque 8
matchs.

Mais lorsqu’il est guéri, Printant ne

l'appelle pasdavantage. Remplaganten
Coupe de Francele 3janvier, il w’était
pas retenu jeudi soir pour le déplace-
ment de Bastia en Coupe de France.
Sonavenirsembles'inscrireloindel’Tle
deBeauté:catombebien, puisquele FC
Sion, le ParisFCetle RCLensauraient
desvuessurl’ancien Castelroussin.

Yhoan Andzouana (0 match)

Sélectionné (et sous-utilisé) par Claude
LeRoypourlesJeuxafricains, Yhoan
Andzouanaasurtoutjouéavecla CFA
del’AS Monaco (2 buts en 9 matchs).
Silsentraine réguliérement avec les
pros,iln’aétéconvoquéqu'auneseule
repriseavecl équipe premiéreen Ligue
1 (13e journée, défaite a Bordeaux).
Retenudanslegroupeen Ligue Europa
aQarabaget Anderlecht,ilapumesu-
rer le chemin quiluirestea parcourir.

Kévin Mondziaou-Zinga (0 match)
Professionnel depuis début juillet,
le natif de Brazzaville brillelors dela
préparation estivale, avec un but en
amical face a Clermont. Puisle jeune
attaquant de 18 ans se blesse et ne dé-
bute sasaison que finaott.
Maisaufinal, ilnedispute que 5matchs
de CFA (0 but) et ne totalise quune
seule convocation avec les pros : en
Ligue EuropalorsdusuccésaLarnaca
(Irejournée, le 30juillet).

C.D.
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Lesinformations sont pour’'instant contradictoires et nul ne sait, hormisles
intéressés, si Didier Drogba intégrera ounonlestafftechnique de Chelsea. Car
I'Ivoirien a démentisaretraite, lui qui est sous contratavec'Impact de Montréal
jusqu’au 31 décembre 2016. Alors, viendra ou ne viendra pas a Chelsea ?

Didier Drogba viendra-t-il surle bancde Chelsea ?

37ans, Didier Drogba vivait tranquillement son été indien au

Québec:arrivéal Tmpact Montréal débutjuillet, il vavite faire

desonnouveau club une machinea gagner:avec 11 butsen 11

matchs,'Ivoirien envoie ' Tmpact en phase finale, et marque

un 12ebuten quartdefinale dela Conférence Est. Ilne pourra
enrevanchepasempécher!’élimination desonéquipe, maisd’oresetdéja, son
arrivéeen MLSs’inscritdanslaveine de celled'un Beckham oud’un Henry:
unsuccestotal.
Mais en Europe, un évenement va tout chambouler : a Chelsea, le club ot
Drogbaatoutconnuettoutgagné, riennevaplusetJosé Mourinhoestlimogeé.
Enfervent « Blues », Drogba vient au chevet du club et assiste au succes facea
Sunderland, le premier match del'apres-Mourinho, aux cotés du président
Abramovicht et de Guss Hiddink, le successeur du Special One. .. Plus qu’il
nenfallaitpourlancerlarumeurd’unearrivéedel'ancien Guingampaisdans
l'encadrement des Blues.
Une rumeur alimentée (sciemment ?) par Hiddink lui-méme, qui déclarait
par la suite qu’il souhaitait voir 'ancien international ivoirien intégrer son
staff. Débutjanvier, nos confréres de CEquipe, citant unesource canadienne,
annongaitla retraite du joueur et son arrivée imminente a Chelsea. Dansla
foulée, Drogba démentaitI'information, indiquant qu’il était en discussion
avecsonclub, pourlequelun départdel’Ivoirien serait une catastrophe spor-
tive et économique.
Alors que safamille est restée a Londres depuis son départ outre-atlantique,
sonretour a Chelseasembleinéluctable. Ilestainsi probable quelevainqueur
delaLigue deschampions2012veuilletrouverunaccordavecl Tmpactavant
toute chose. Pour’homme aux 341 buts en 742 matchs, ’heure dela recon-
versionasonné. Etilyaforta parier, queles seulsaavoir le « Blues » seront les
Québecquoisdel'Tmpactde Montréal. ..

Camille Delourme

\d

nen sait un peu plus
surlaliste desjoueurs
que le sélectionneur
national Florent

Ibenge compte ame-
ner au Rwanda pour disputer la
quatrieme édition du Championnat
d’Afrique des Nations (Chan) ré-
servée aux joueurs évoluant sur le
continent. La premiére ébauche
rendue publique tout récemment
est constituée de trente-deux présé-
lectionnés en attendant les derniers
réglages censés intervenir a I'issue
dumatchamical contreles Amavubi
duRwanda qui était prévu pour le
6 janvier. C'est a cette occasion que
Florent Ibenge pourra ramener sa
listea vingt-troisjoueurs,lenombre
requis pour négocier cette nouvelle
aventure.

Le couac, c’est 'absence sur cette
liste de Pisthou Matumona Rumm,
ancien international congolais qui,
aujourd’hui, fait le bonheur de

Renaissance FC. Chacunyvadeson
commentaire pour tenter d expliquer
cetteabsence plutot mal digérée dans
certains milieux sportifs. La forme
quaffiche actuellement le capitaine
du club managé par’Evéque Pascal
Mukuna tranche avec la marginali-
sation dont il estl'objet au sein dela
sélection nationale. Dépositaire
du jeu de Renaissance dont il in-
carnel’ame, ’homme aux « passes
aveugles» estal’origine denombreux
buts que marqueactuellementle club
vert-blanc-orange. Milieu offensif de
grande classe, Matumona Rumm
tend progressivement a retrouver
saforme d’antan - méme s’il n’y est
pasa 100% - aprés une blessure qui
l'avait maintenu en touche pendant
plusieursannées.

Tous ceux qui effectuent le déplace-
ment dustade Tata Raphaél pouras-
sisteraux matches de FC Renaissance
dans le cadre du championnat de
I’EPFKIN sont comme obnubilés

par les prouesses techniques de ce
talentueuxjoueur. Des prouesses qui,
malheureusement, resteront confi-
nées dans les limites du stade Tata
Raphaél ou la star, muée presqu’en
un phénomene social, titille déjales
cimes dusucces. Celui qui passe pour
undemi-dieudans]’imaginairedes
supporters de Renaissance est super-
bement ignoré par le sélectionneur
national qui lui a préféré d’autres
cadres de cette équipe a 'instar de
Ngimbi, Kazadi, Nke et Mangaalias
Cissoko.

Ces jeunes footballeurs qui ai-
guillent leur talent a coté de Pisthou
Matumonaentirantdeluilameilleure
partde son expérience seront donca
Kigali sans leur mentor. Paradoxal
toutde méme.
Nonobstanttouteslesattaquesdontil
estl'objetdela partdesesdétracteurs
quiy voient 'ombre d’un probleme
personnel avec « Rumm », Florent
Ibengerestede marbreetassumeson

- www.lesdepechesdebrazzaville.fr -
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La nhon-convocation
de Matumona Zola
«Rumm~»enselection
fait debat

Pancien sociétaire de FC Brussels et de RAEC Mons en
Belgique ne semble pas s'offusquer de sanon-présélection
etrespectele choixdel'entraineur Florent Ibenge.

choix. « Matumona, cest un merveil-
leuxjoueur. Cestquelquunquejadore
vraiment. Rummafait réver. Iljouait
a Mons (Belgique) et moi, je quittais
Lille (France) pour aller le voir jouer.
Mais, moi je pense qu’il y a un temps
pourtout. Etdans cettesélection, avec
l'ambition qu'on a, jestime pour le
moment Rum est un peu loin, tout
simplement », avait-il déclaré sur un
médialocal.

En fait, 'ancien sociétaire de FC
BrusselsetdeRAECMonsen Belgique
n'entre pas dansle registre de Florent
qui voudrait batir une ossature avec
lajeune génération. Il martele surle
tempsdejeuetsurleniveauducham-
pionnat dans lequel preste I'athlete
comme deux éléments majeurs dic-
tantseschoix. Leplusdroleestquesur
salisteseretrouventquelquesjoueurs
quisontauxantipodesdecescriteres.
Qu’acelane tienne. Le concerné lui-
méme ne semble pas soffusquer de
sa non- convocation en sélection et

respecte le choix de l'entraineur. Il
napprécie guere les mauvaises lan-
gues tendant a relativiser sa forme
alors qu’il est en train de prouver le
contraire surl’aire dejeu. Il croit dur
comme fer quele probleme serait ail-
leurs plutdt que danscequiestbrandi
officiellement.
Pourrappel, MatumonaZolaRumma
évoluépendantcingsaisonsdansl’AS
V.Clubaprésavoir passé unesaisonau
Styledu Congo, clubdedeuxiéme di-
vision. Il fut transféré au FC Brussels
en 2007 pour une somme de 60.000
euros. Cest la qu’il effectua sa pre-
mieére expérience en football profes-
sionnelapresunbrefessaidetrois mois
quelquesannéesauparavanten Israél.
Plus tard, il s'est engagé au RAEC
Mons, un club de deuxiéme division
du championnatbelge, qu'il quittera
pour signer en 2013 au CD Primeiro
de Agostoavantdatterrir finalement
auFCRenaissance du Congo.

Alain Diasso
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EN
Plaisirs de lu table A la déC(m verte
Appelé pakchoiouencorebok choy,le chouchinois 0
appartientalafamille delégumes desbrassicacées.
Différent parle gotit du chou mondialement connu,
le chou chinois ala particularité d’étre légérement

piquant. Découvrons-le ensemble.

Sonnom indiquantbien son origine, le chou venu de Chine a depuis ces derniéres
années conquis ’Amérique du Nord survolant ainsi le marché européen ot les
principaux consommateurs du légume vert sont jusqu’ici que les communautés
asiatiques. Et cestun tort!

Le chou chinois est réputé en Asie pour étre un puissant allié contre les cancers en
particulier ceux quitoucheraientles poumons oule tube digestif. Toutefois, lelégume
vertse présente sous plusieurs variétés, pres d'une trentaine selon les scientifiques.
Ilappartientalagrande famille des choux oul’on retrouve aussiles choux-fleurs et
lesbrocolis. Les scientifiques encouragentla consommation de toutes ces variétés
de chou pour tous les bienfaits qu’ils procurent a 'organisme. Mais chez I’étre
humain, ce sontles facteurs génétiques qui tendent a ralentir les effets protecteurs
des fruits ou des légumes consommés.

D’autres légumes tels que le céleri, la carotte etla ciboulette obtiennentles mémes
effets positifs que ceux du chou de Chine selon toujoursles revues spécialisées. On
dénote quel’association de ceslégumes est dautant plus riche parce quelle rédui-
raitles risques de cancers de moitié chez les personnes consommant ces légumes
réguliérement.

Les fidéles consommateurs du chou chinois vont jusqu’a démontrer l'eftet pré-
ventif dulégume contre le cancer en présentant les principaux composés actifs.
Principalement, il s’agit des glucosinolates, des isothiocyanates et des indoles qui
seraient responsables delimiter chez]’étre humain le développement de différent
cancer.

Ne pasréduireles composés actifs deslégumes

En cuisine comme bon nombre d’amateurs le savent bien, tous les aliments ne
peuvent pas étre traités, cuisinés de la méme maniére, chacun ayant leur propre
particularité. Les produitsalimentaires en association avec des enzymes, molécules

par exemple perdent ou augmentent leur efficacité contre certaines maladies
chroniques.
Le facteur déterminant reste celui de la préparation des aliments, I’idéal en
ligne générale c'est de consommer cru les fruits et légumes ou légerement cuit
dansun peud’eau. Cest justementle mode de cuisson qui réduitla possibilité a
des composés nutritionnels essentiels de se transformer en des éléments actifs.
A bient6t pour d’autres découvertes sur ce que nous mangeons.

Samuelle Alba

INGREDIENTS POUR4 PERSONNES:
-500g courges écrasées

-300g poisson fumé

- oignon, poivre blanc, noix muscade

- ciboule, persil, ail

- piment (facultatif)

- huile, sel

- feuilles pourla cuisson

PREPARATION DELA RECETTE
Commencer par laver et laisser macérer le poisson
fumédansdel’eauchaude. Puisapresavoir décortiqué
le poisson, mélanger les morceaux avec les courges
préalablement écrasées.
Ajouter ensuitelesautres condiments pilésdansvotre
préparationainsiquun peudeauafindepermettre
aumélange debien adhérer.
Enfin,formerdesboulettes de courgeselonladimen-
siondevotrechoix. Disposer cesboulettesaucceurdes
feuilles de cuisson puis bien refermer avant de cuire
votre plat dans del'eau déja en ébullition.
Servir lorsque les boulettes de courge se présentent
bien fermes.
Bonappétit!

SA
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Les solutions des jeux de cenuméro dans
notre prochaine édition du samedi 16 janvier 2016
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PLATEFORME NUMERIQUE
« Visiter PAfrique » se met au format bilingue

La plateforme numérique sortira une nouvelle version de son site au courant de ce mois. Celle-ci sera bilingue (anglais et francais) et innovante

dans son fond et sa forme.

o

Les programmes comme Hello
Douala, Prochain stop ? Nairobi ?
Lagos ? Kinshasa ? verrontlejour.
Cettedémarches’inscritdanslavision
d’accroitre laudience de cette plate-
formetoutaulongdel’année 2016.
Au-dela de promouvoir unbon visuel
del’Afriqueenligne, « Visiter ’Afrique
» a organisé en décembre dernier au
Cameroun, son premier événement
surle continentafricain.

Sur des rythmes d’afrobeat, la jeu-
nesse créative et entrepreneuriale ca-
merounaiseetles personnalitésissues
du monde des médias, de la culture
et du tourisme du continent se sont
retrouvées, lors de cette cérémonie
sous le label : Le ton est donné, cest

«I’Afrique Eclectique ». A cette occa-
sionla compagnie aérienne ECAIRa
offertunbillet Douala - Brazzavillea
l'organisateur del’évenement.

Créée le 30 juin 2014, « Visiter
Afrique » est une plateforme numé-
rique, interactive et collaborative, dé-
diée au tourisme et a la culture surle
continentafricain. Sur cesitelesvoya-
geursypublientleurs carnetsdebord,
les habitants du continent racontent
leur quotidien et font découvrir leur
village, leur villeetleur pays.
«Visiter’Afrique» couvrelecontinent
d’EstenOuestetduNordauSud, grace
ala collaboration etala participation
despassionnés de’Afrique.

Durly Emilia Gankama

Bélier
(21 mars-20 avril)
Unretouravotrevienor-
malevous ferale plus grandbien. Vous
voila conquérant et ambitieux, préta
ceuvrer dansle meilleur sens pour faire
de votre quotidien une terre d’aven-

tures et de conquétes. Vos relations
personnellesiront pourle mieux.

Vierge
(24 aoait-23 septembre)

Vousaurezbesoinderé-
confort : faites-vous du bien en ac-
ceptantles petits plaisirs delavieen
toute simplicité et sans culpabilité.
Vosambitions grandissentdejour
en jour et les astres sont de votre
coté pour atteindre vos objectifs.

Poissons
(19 février-20 mars)

Votre nervosité empiete sur votre
morale et votre confiance en vous.
Tachezdevousraisonneretd’écou-
ter vos humeurs plutot que de la
communiquer a tout va. La réus-
siteestaubout du chemina quisait
la travailler. C’est votre cas, soyez
confiant.

Lion
(23 juillet-23 aoiit)

Sivousavezlasensation que
votreviesentimentale part dans tous
les sens, n’hésitez pas a remettre les
points sur lesiavecvotre partenaire.
Célibataires:laséductionestauren-
dez-vous. Balayez rapidement vos
préjugés,le bonheur n’est pasloin.

Verseau
(21 janvier-18 février)

Ce début d’année sera pour vous la
période propice pour vous essayer a
diverses curiosités. Vous étes en
passe d’avancer a grands pas dans
votrevie professionnelle. Entrainez
votrerépartie pouratteindrea coup
sur vos objectifs, vous en sortirez
gagnant.

Cancer
(22 juin-22 juillet)

Vous multiplierez les
contacts importants a votre réussite
professionnelle. Vous réaliserez vite
quele réseautage est une dynamique
importante de votre vie : sortez et
amusez-vous. Vous étes sur le point
de préparer un beau voyage, faites-
preuve d’imagination.

Capricorne (
(22 décembre-20 janvier)

Le calme apres la tempéte. Les

Taureau
(21 avril-21 mai)

Votre sagesse sera solli-

Capricorne tourmentés retrouvent
une paix intérieure et s'ouvrent au
bonheuretal’panouissement. Cest
le moment pour récupérer ceux ou-
bliés en cours de route, particulie-
rementdansledomaineamoureux.

Scorpion
(23 octobre-21 novembre)

Les Scorpions artistes ont depuis
quelques semainesune source d’inspi-
rationincroyablea portéede main...
etontdumalalasaisir. Cette semaine
changerala donne. Vous vous pose-
rez des questions d’avenir, ¢a serala
période pour faire valoir vos choix.

citée tout au long de la semaine. Un
proche aura besoin de vos précieux
conseils pour faire des choix. Prenez
ces discussions trés au sérieux car
votre parole sera d’or. Une ren-
trée d’argent vous attend en fin de
semaine.

‘= Balance
J (23 septembre-22 octobre)

Le climat familial est au
beau fixe ! Moments complices en
perspectives avec vos enfants et vos
proches. Une bonne nouvelle vous
sera annoncée avant la fin de la se-
maine. Vous vous sentirez libre et
comblé, stimulé au mieux pour réa-
liser vos voeuxles plus chers.

Sagittaire
(22 novembre-20 décembre)

es choses semblent ren-
trer dans l'ordre et vous laissent
un certain répit. C’est le moment
pour vous occuper de vos affaires
personnelles et defaire grandirvos
projets. De grandes surprises vous
attendent!

MAKELEKELE BACONGO

-Dieumerci -Tahiti

(arrét Angolalibre) - Trinite

- Sainte Bénédicte - Reich biopharma
- DelGrace

PHARMACIES DE GARDE DU DIMANCHE 10JANVIER 2016

- BRAZZAVILLE -

POTO-POTO MOUNGALI OUENZE TALANGAI MFILOU
-Centre (CHU) -Colombe -Beni (ex troismartyrs)  -La Gloire ~Santé pour tous
- Franck -Loutassi - Marché Ouenze -Cleme
- Mavre SN -Rossel Saint D
_Emmanueli - Saint Demosso
- Sainte Bernadette - Antony - Yves
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