RAPHIA

www.adiac-congo.com

Utilisé dans la mode et le design, le raphia
congolais demeure encore trés peu valorisé.
Ainsi, les métiersliésalafabrication des objets
issus duraphiaintéressent peulesjeunes quiy
trouvent un travail dévalorisant.

Pourtant, ailleurs, cette matiére premiére est
en pleine expansion, subissant de nombreuses
transformations pour des usages divers et va-
riés. Leraphiade Madagascarestuncasd’école

a suivre notamment pour I'industrialisation
etle développement des savoir-faireal’ere du
modernisme.

Auguste Oyala qui est 'un des héritiers du
premier tisserand Téké évoque dans nos co-
lonneslesdifficultésliéesal’expansion de cette
matiére premiére « made in Congo », encore
peu visible dans les circuits de lamode inter-
nationale. PAGE 7
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BALLOND’OR 2015

Avec ce 5e Ballon d’or, Lionel Messia devancé
son grandrival, Cristiano Ronaldo. Largentin
de 28 ans ne sera pas rejoint au palmares du
trophée avant des décennies, sauf, peut-étre,
par un Ronaldo qui compte toutefois deux
printemps de plus. Les deux hommes ont en-
core quelquesannées devant eux et devraient
continuer a écraser la concurrence. PAGE 13

Etdecinqgpour Leo Messi, sacrélundilors dela 60e édition du Ballon d’or de la Fifa (droits réservés) m I 1 | (] | 1 (] Ei a | l i
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Raphia

utrefois dans nos

contrées, le raphia

habillait les hommes.

Ceci, avant ’entrée

des tissus modernes.
Aujourd’hui, a chaque fois que nous
faisons un pas, un clin d’ceil favorable
doit étre porté a ce matériel produit
artisanalement par des tisserands lo-
caux dont le savoir-faire, légendaire,
mériterait d’étre soutenu. Puis se pose
I’épineuse question de la releve. Qui
pour succéder a ces tisserands, deve-
nus vieux pour la plupart ?
Il parait nécessaire de trouver les pos-
sibilités de valoriser ce tissu. Le mo-
derniser enyajoutant des touches par-
ticuliéres a nos vétements. Le monde
n'est-il pas un patchwork. Sil'on recon-
naitlavaleur d’un tapis parladiversité
deses couleurs, on peutle crier treshaut
sansrisquede se tromper queleraphia
a sa place. Cela attirerait une jeunesse
pas tres consciente des potentialités
queregorgentsesracines. Unrevisitage
vaudraitla peine.
Dans un autre domaine, la reléve
semble étreassurée. Celuidela photo-
graphie. Une belle dynamique se dé-
veloppe avec une jeunesse passionnée,
aux potentielsimmenses.
Lexposition photographique quac-
cueille'TFClelong dela derniere quin-
zainedumoisdejanvier en estunebelle
illustration. Elle permet d’espérer surla
continuité dusecteur. Aussideréver sur
les mutationsavenir tant surla forma-
tion, la professionnalisation des photo-
graphes,lamiseen place des structures
adéquates que la création d’un éveéne-
ment qui porterait 'ensemble.
Bon vent!
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11700

Cest le nombre d’unités de la Monusco qui
pourrait étre progressivementretiré delaRDC,
selon le dernier rapport du secrétaire général
de PONU, Ban-Kimoon, sur la situation

sécuritaireen RDC.

« Lecharbon ne
craint pas le feu »

o~ = o~

CINEMA

John Boyega
souslefeudes
projecteurs

Ilincarne Finn, le stormtrooper rebelle et héros du 7eme épisode de Star Wars nommé Le Réveil de la Force
etvient de se faire élire par le magazine Forbes parmiles « 30 moins de 30 ans » qui vont faire 2016, dans la
catégorie divertissement. Onle reverramémedansle 8e épisode delasaga. Quiestcetacteurde23 ansdevenu

coqueluche hollywoodienne?

John Boyega estné en 1992 eta grandi danslabanlieuelon-
donienne de Peckham avec ses deux parents, immigrants
nigérians et tous deux cinéphiles. Sameres'occupe deshan-
dicapéstandis que son pére est un prédicateur pentecotiste.
Malgré la volonté de son pere de suivre sa voix, la carriére
d’acteur deJohn Boyegacommenceal’agede 9ansauseindu
Peckham Théatre, lejeune gargon estrepéré parledirecteur
artistique quiluioffre son premier rle dans un show télévisé.
Ilira ensuite étudier le théatre a South Thames College ou
ilobtiendraentreautresle role-titre d’Othello en 2011, puis
aHackney’s Identity Drama School. Le cinéma arrive cette
année-laavec Attack the Blockouilincarne un chefde gang
affrontant desaliens.

Lejeuneacteur retientlattention etasonsujet, leréalisateur
du film, Joe Cornish, loue ses qualités dans les colonnes du
New York Times, décrivantun acteur « brillant, ambitieux,
intelligent et sérieux ». Ces atouts précieux offriront a John
Boyega d’enchainerles roles ala télévision et au cinéma, on

le retrouvera notamment dans Half of a Yellow Sun, film
historique adapté del’ceuvre de Chimamanda Ngozi Adichie
ayant pour contextela Guerre duBiafra quidéchirale Nigéria
de 1967 2 1970. Le film est devenu par la suite un immense
succes au Nigeria.
En2014,iltournela9esaison delasérie culte 24 heures chro-
no et retient 'attention de J.J. Abrams a qui'on a confiéla
réalisation dunouvel épisode de Star Wars. Les deuxhommes
serencontrent sept mois plus tard et John Boyega signe pour
lerdlede Finn, récoltantbon nombres d’éloges. .. maisaussi
des attaques racistes. L'acteur se fend d’un efficace « Vous
feriez mieux de vous y habituer » et poursuit la promotion
du film avec un grand professionnalisme. En 2016, il sera
al’affiche de The Circle, un film de science-fiction réalisé
par James Ponsoldt ot il donnera la réplique a Tom Hanks
et Emma Watson, puis reprendra son role dans Star Wars:
Episode VIIIen 2017. Une étoile est née.

Morganede Capéle
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Kamye West, Mick Jagger, Madonma...
les starrs pleurent David Bowie

Le monde entier pleure le chanteur britannique, héros de plusieurs générations et artistes
aux 100 visages, disparule 10 janvier al’age de 69 ans.

09septembre 1999, David Bowie et Iman au MTV Video Music Awards

a New York; Crédits photo: AFP PHOTO Henny Ray ABRAMS

De David Cameron a Kanye
West, de Madonna a Pharrell
Williams, des centaines de per-
sonnalités publiques se sontjoints
auxanonymes pour rendre hom-
mage au génie créateur.

L'un des premiers a réagir a la
triste nouvelle fut le Premier
ministre britannique David

Cameron sur Twitter: «Jaigran-
di en écoutant et en regardant le
génie de la pop David Bowie.
C’était un maitre de la réinven-
tion, qui ne cessait de viser juste.
Une grande perte. ». Kanye West
salue la disparition de I’ « une
de ses plus importantes sources
d’inspiration (...) si intrépide, si

créatif, ilnousadonné delamagie
pourtouteunevie». Pour Pharrell
Williams, « David Bowie était un
vrai innovateur, un vrai artiste.
Qu’il repose en paix ».

Mick Jagger se souvient de son
grand ami et modéle: « David a
toujours été une inspiration pour
moietunvraioriginal. Il était for-
midablement sans vergogne dans
sontravail. Nous avons eu tant de
bons moments ensemble. 1l était
mon ami, je nel'oublierai jamais ».
Puis, son groupe a témoigné a
I'unisson : « Les Rolling Stones
sont sous le choc et trés tristes
d’apprendrela nouvelle dela dis-
parition de leur cher ami Bowie.
En plus d’étre un homme aussi
gentil que merveilleux, ¢’était un
artisteextraordinaire et vraiment
singulier ».

Madona a entamé Rebel Rebel
surscenea Houston au Texas. La
veille, la chanteuse écrivait un
texte touchant sur Facebook dont
voiciun extrait: « Je suis dévastée.
David Bowie a changé le cours de
mavie d tout jamais (...) il était a
la fois masculin et féminin, dréle
et sérieux, intelligent et sage, ses
paroles étaient d’esprit ironique
et mystérieuses (...) je l'ai trouvé
siinspirant et innovant, unique
et provocateur. Un vrai Génie ».

Morganede Capéle

David Bowie, le
géniedelapop;
Crédits photo: DR

David Bowie et son épouse, latop model Iman/ Crédits photo: AFP

DISPARITION

René Angélil et Céline Dion, jusqu’a
ce que la mort nous sépare

Laphraseprononcée pendantles cérémonies de mariage a euraison du couple que formaient
Céline Dion et René Angélil, « C’est avecuneprofondetristesse que nous vous annongons que
René Angélil est décédé », poste Céline Dion sur son site officiel.

Lapressepeopleaprislerelaisannongant
la mort de René Angélil, le mari et men-
tor de l'artiste canadienne Céline Dion.
Le cher époux de Céline Dion est morta
I'agede73 ans.

L'agent artistique québécois a perdu son
combat le 14 de ce mois, a Las Vegas aux

Unephoto des photos du couple

Etats-Unis, apres une longue lutte.

On se souvient qu’entre 2014 et 2015,
Céline Dion avait missa carriéreen veille
etannuléune partie de ses concerts pour
rester pres de son époux.
Lamusiquelesavaitrapprochés,au point
quilsformaientun couplehorsdelascéne

- www.lesdepechesdebrazzaville.fr -

etsursceéne. Quand René Angélilrencontre
en 1981 la jeune Céline Dion et qu’il en-
tend sa voix incroyable pour la premiere
fois, il sapercoit qu'elle deviendra une star
planétaire.

Apreslavoir prissoussonaile, il tombe tres
viteamoureuxde cette derniére, au milieu
desannées 80. L'écart d’age considérable
entre les deux tourtereaux ne les empéche
pasdedéclarerleur flamme. Ainsile 17 dé-
cembre 1994 ils se disent oui aux yeux de
leurs familles et du monde.

Peu a peu, 'impresario assume a la fois le
role de’époux, 'amant, du confident, du
meilleuret plustard, du pere de sesenfants

aveclavenueaumonde de René-Charleset
lesjumeaux, Eddie et Nelson.
Né en janvier 1942 a Montréal dans une
famille libano-syrienne, René Angélil
s’est d’abord essayé dans la chanson avec
un groupe de reprises, Les Baronets, dans
lesannées 1960 etle cinéma dans Apres ski
en 1971 et’apparition de deux comédies,
avant de devenir un des renommés agents
artistiques du showbiz.
Lapertedumarideladivacauseassurément
unedouleurindéfinissable pour sabien-ai-
mée, sesenfantsetleursfamilles,aquinous
disonsbon courage pour cetterude épreuve.
Durly Emilia Gankama
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Musiaue : « Initié » confirme le
talent de Maréema rall

La lauréate du Prix Découvertes Rfi 2014 :
a signé une nouvelle production intitulée :
«Initié».
Dans cet opus composé de 13 titres, onre- :
trouve un style musical métissé, qui em-
brasse aussi bien des sonorités modernes
quetraditionnelles d’Afrique et doutre-mer.
La « Femme d’affaire » plaide a nouveauen :
faveur des femmes, enabordant parailleurs :
des questions de vie sociale. A I’aide de sa
belle voix, Maréma met en avantla culture :
etles figures historiques d’Afrique.
Cet opus balise de plus belle la carriére de :

Partistesénégalaise surle planinternational. : @

Deinture ~ Soort
Dennis Owusu-Ansah stvlise et rebantise africainement les stars . Neymar est le nouvel

ameéricaines ambassadeur de Jordan

Un jeune artiste peintre d origine gha- : Lefootballeurbrésilien du FC Barcelone, Neymar
néenne a dessiné les plus grandes stars - . collaborera pour la premiére fois avec Jordan.

américaines vétues de tenues tradition- ! & . Pourla premiére foisla réputé marque de paire
nellesafricaines. . sporta trouvé sa source d’inspiration loin des

Beyoncé, Rihanna, Chris Brown, Nicki \ Sh
Minaj, ou encore Jay-zse sontvudébarras- parquets de basketball. En effet, un modele d’Air

serdeleursjeansett-shirts,avantd’étre pré- ) '"': " = f . R Jor danvasortiral eﬂigle de Neymar.
nommeés des noms typiquementafricains. * : _ B D’apres le site d’outre-Atlantique Hypebeast la
ghr 18 Kggl S?g)ong BlgW“’ pour Chris : :  pairedebasketsortirasouslenomde«AirJordan
rown, Chief Ugonna Carter pour Jay-z : . .

- 5 e If Jay b :  VLown».Elledevraitsortirauxalentours de sep-
ou encore Nicki Maame Akua Amponsa _ X A : b b
pour Nicki Minaj... P B g :  tembre ouoctobre 2016.
Letalentueuxillustrateur partage sa passion AR feitn :
sur son compte Instagram « millymanz ».

La phrase du week=end

«Ilyaunegénérationdejeunesafricains quicroitvraiment
quel'onpeut porter l'agenda africain enyinvestissant nous-
mémes, y compris sur le plan financier, et montrer que c’est

possible.
[rosile | ILE moT
APN

(3 Nousle voyant souvent afficher 4 la page de configuration des
parametres du réseau de notre téléphone mobile. Alors que pou-
vons-nous apprendre sur ce mot ?

L’APN (Access Point Name) estle pointd’acces qu'utilise votre télé-
phone pour se connecter au réseau Internet mobile de votre opéra-
teur. Ilest généralement constitué des codesidentifiants'opérateur
deréseau mobile.

Voici une des procédés pour configurer les paramétres APN de
votre téléphone:

Allezdansle menu des applications puis sélectionnez Parameétres.
. Ensuitesélectionnez « Connexions réseau », puis « Réseau mobile »,
Didier Acouet ey, appuyez sur « APN » etindiquez le réseau internet mobile de votre

président fondateur du cabinet de recrutement AfricSearch opérateur.

- www.lesdepechesdebrazzaville.fr -
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Génévievede Fontenay tournela page des Miss

enevieve de
Fontenay, sur-
nommeéela«dame
au chapeau», s’est
confiée au maga-
zine France Dimanche au sujet
de son choix de quitter le navire
des Miss. Lancienne présidente
dela Société et du Comité Miss
Francequiavaitcrééun concours

dissidentapréssaruptureavecle
groupe audiovisuel Endemol,
estime ne plus étre « trop en ac-
cord avec avec ce qui me semble
marcher aujourd’hui ». Avec ses
60 ans de réegne, Genevieve de
Fontenay assure n'avoir «aucun
regret ». « Tout ce que jai fait,
je pense l'avoir bien fait. Quand
je regarde en arriére, jestime

MISS

Genevieve de Fontenay, 83 ans,
« tournela page »

avoir eu une belle vie. Mais il est
vrai qu'avec tout ce qui se passe
en ce moment dans le monde,
jen venais a avoir un peu honte
de faire ce genre de concours »,
reconnait-elle.

Dans cet entretien, elle évoque
aussi « la difficulté de trouver de
nouvelles candidates convenables
pour le concours Miss Prestige
national ». « Le seul concours
qui survivra, cest celui de Miss
France. Il faut se rendre a I’évi-
dence, Endemol est trop fort. On
ne peut pas lutter contre une si

«Lapage des Miss est bel et bien tournée pour moi () Je crois que je ne mesens plus
trop dans l'air du temps », aannoncé Genevieve de Fontenay apreés avoir régné
plus de 60 ans sur les concours de beauté.

grosse artillerie ».

Sila page des Miss est résolu-
menttournée pour Geneviéve de
Fontenay avec sonlook d’aristo-
crate faussement coincée, refuse
de parler d’une retraite. « Je ne
vais pas disparaitre du jour au
lendemain!Jecomptetoujoursme
rendre la oty 'on mappelle, pour
des séances de dédicaces dans les
foires, les salons, les supermar-
chés », dit-elle.

Exmannequin pour Balenciaga,
elle est élue « Miss Elégance » en
1957.Quatreans plutot, elle avait

croisélaroute de Louis Poirot, dit
de Fontenay avec qui elle fonde
en 1954 le Comité et la Société
Miss France, vendus en 2002 a
Endemol.

Peu de temps apres, Genevieve
de Fontenay claquait la porte,
estimant étre en conflit éthique
surl'organisation de Miss France.
Elleasoutenuun concours dissi-
dent, déclenchantuneguerreju-
diciaire avec Endemol qui a pris
finen2013.

Dona Elikia

mlefLoi'cDablé auco

delancementdela chai
en France; Crédits pho

A

TELEVISION
A+ débarque
en France

Apres 18 mois de diffusion en Afrique,
A+,lachainededivertissement panafri-
caine du groupe Canal +, sera diffusée
en Francedeésle 9 février pour répondre
alademande deladiasporaafricaine.

Lelancementdelachaine A+en
Francesexplique parlavolonté
de « répondre a une demande
des Africains » installés dans
le pays et aussi « pour aider les
producteurs africains a expo-
ser leurs programmes en de-
hors du continent », a expliqué
jeudilors d’une conférence de
presse Frangois Deplanck, di-
recteur des chaines et contenus
de Canal+ Overseas, filiale du
groupedédiéeal’international.
En France, les abonnées
Canalsat, retrouveront la
chaine en option dans l'offre
«Africa» pour4euros par mois.
Son contenu se veutle « reflet du
dynamisme du continent », ex-
plique son directeur Damiano
Malchiodi. Eneffet, A+ propose
une grille composée a 60% de
séries, 30% de divertissements
(magazines, jeux..) et 10% de
films.

En 1 and’existence,lachainea
égalementinvestisur ses conte-

Conférencedepressedelancementdelachaine A+ en France

nus en co-produisant notam-
mentlasaison2 delaweb-série
An AfricaCity.

EnFrance, A+seraproposéeen
optionauxabonnésde Canalsat
pour 4 euros par mois dans
loffre «Africa» quiinclut aussi
la chaine Nollywood T'V.

Le Chef Abegan tiendra avecle chef Loic Dablé I'émission culi-
naire Star Chef sur A+/ Crédits photo: Instagram @aplusafrique

- www.lesdepechesdebrazzaville.fr -

Fin janvier, la chaine sera dif-
fusée en Haiti aprés son lance-
ment fin 2015 ala Réunioneta
Mayotte. Sacible principale de-
meure le marché francophone
qui détient un fort potentiel en
Afrique. « Onvaaller jusquau
Canada. Onal'ambitiondaller
chercher les francophones la oty
ilsvivent »,a préciséle président
de Canal+ Overseas Jacques du
Puy.

Selon I’AFP, Canal+ a doublé
le nombre de ses abonnés afri-
cains en deux ans et compte
désormais deux millions
d’abonnés dans plusde 30 pays
du continent.

L'Afrique, dontle groupe a fait
I'une de ses priorités a l'inter-
national, rassemble ainsi pres
de la moitié des abonnements
internationaux du groupe (5,5
millions).

En plus des 150 chaines (dont
65 chaines africaines) propo-
séesen Afrique, Canal sappréte
alancer une nouvelle offre en
TNT payanted’unetrentainede
chaines au Congo Brazzaville,
aannoncé M. du Puy.

Meryll Mezath
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Concours de photographie
’'TFC dévoileles plus belles
sélections du « Geste Sportif »

Canon |,'

¢
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En septembre 2015, 'Institut francais du Congo
avait organisé un concours de photographie de-
vantillustrer « Pathlete en action, le geste sportif,
Iesprit dusport»,en faveur des Jeuxafricains, qui
se sont déroulés a Brazzaville.

A cette occasion, 'TFC invite le public
congolais a découvrir la sélection des
meilleures photographies désignées par
le jury du concours, présentées lors de
cette exposition quise tientdu 15au 30
janvier 2016, dans cet espace culturel.
Les sauteurs pour placer leurs corps
audessus delabarre, leslanceurs pour
arriver au geste le plus efficace ou les
gymnastes en quéte de’équilibre par-
fait se sont vuillustrer le déroulement
deleurs épreuves par toutes sortes de
procédés. lessecrets dela performance
photographique et le geste sportif au
moment méme ot il est en train de se
réaliser sontainsi dévoilés, dansle hall
de!Tinstitut frangais du Congo.

Par ailleurs, nous avons rencon-
tré Lebon Chansard Ziavoula, un
des concouristes de ce challenge.
Intimementappelé Zed Lebon, cejeune
photographe congolais combine habi-
lement technicité et savoir-faire. Dans
un entretien accordé aux Dépéches de
Brazzaville,ilnousdévoile son histoire
d’amouravecla photographie.

Les Dépéches de Brazzaville :
Commencgant par le début, com-
ment pouvez-vous vous présentez en

quelquesmots?

Lebon Chansard Ziavoula : Je m’ap-
pelle Lebon Chansard Ziavoula, plus
connusouslenomdeZed Lebon, Je suis
un passionné de photographie.

LDB: A quelmomentavez-vousattra-
pélevirusphotographique?

LCZ: Ceestavant toutuneaffaire defa-
mille. Mon pére fut photographe dans
sonjeuneage. aisurtoutapprisauxco-

tés de mon oncle paternel dontjairecu
mon premier appareil photoenclasse de
terminale. J’ai fait également école aux
cotés d’amis photographes. Laventure
photographique en tant quamateur
commenceaulycéePierre Savorgnande
Brazzaenréalisant des photossouvenir
avant de passer aux reportages photos
demariages, baptémes etc.

Pouvez-vousnousdéfinirvotre chemi-

- www.lesdepechesdebrazzaville.fr -

nement photographique?

LCZ:Je m’interroge d’une fagon spé-
cifique surles questions de la mémoire
etdel'immortalité. Mon travail photo-
graphiqueestdoncunetentative perpé-
tuelled’appréhension demon étreatra-
verslaquéte continue del’autreinconnu
: ma mere. J’ai été privé de ma famille
maternelle trés totaprés manaissance.
Lorsque je rencontre cette derniére en
2009, mamereétaitdéjamorte plusieurs
annéesauparavant. Cetteabsence ma-
ternellea quelque peu fixé mon travail.
D’oti ce besoin d’immortaliser les mo-
mentsdelavie.

On note une remarquable touche de
professionnalisme dans votre facon
defaire. Pouvez-vous nous faire part
de vos influences dans le monde de
limage?

LCZ:Jen’ai pas d’influences particu-
lieres. Mais, javoue que tout photo-
graphe qui traite des sujets sensibles,
notamment : la violence, la tristesse,
I'injusticesocialebref, tout photographe
engagé attire mon attention. Jobserve
beaucoup par exemple, les travaux
photographiques de Santu Mofokeng,
Raymond Depardon, Henri Cartier

Bresson, Franck Robert, Sebastido
Salgado...

Vous et le collectif Génération Elili ?
parlez-nousde cetterencontre

LCZ: Mon arrivée dans la photogra-
phie professionnelle est le fruit des
rencontresavec Baudouin Mouandaet
Lumiere Moussala, deux photographes
congolais majeurs. Aprés quelquesate-
liersdeformationetd’échangesavecdes
professionnels, je me suis intéressé a la
diversité photographique telle que la
photodepresse,documentaireetartis-
tique. Motivé parses deuxgrandsnoms
delaphotographie congolaise, j'aifina-
lement intégré le Collectif Génération
Elilien2010. Denosjours, jesuisle char-
gé de communication dudit Collectif.

Desprojets?
LCZ : Des projets, oui. Je travaille
sur un projet de mémoire intitulé «
Parcours dans 'ombre ». Ce travail
feral’objetd une publicationd’unlivre
photo accompagné des témoignages
des membres de ma famille mater-
nelle. D’autres projetsalong terme s'en
suivront.

Durly Emilia Gankama
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Leraphia téké, une richesse mal connue des congolais

Auguste Oyalaa, d’entrée dejeu
reconnu que le métier de tisse-
rand est moins admiré et moins
pratiqué parlesjeunes. Pourtant,
poursuit-il, économiquement ce
métier estfructueux, nobleetre-
connu parmilesartsimportants.

«ttestrestéatétaperudimentaire
etseulapanage des hommes dgés,
regrette Auguste Oyalaqui pense
que ceci désavantage et freinele
développement du métier de
tisserand.

le trouve plus précisément dans

Dans le but de promouvoir les métiers liés a la fabrication des objets issus du
raphiaet présenter alajeunesse congolaiseles atouts quengrange actuellement
cette matiére premiére, pourtant en pleine expansion mais mal connue, 'undes
héritiers du premier tisserand Téké, Auguste Oyalas’est entretenu, le week-end
dernier avec Les Dépéches de Brazzaville.

I1a en outre plaidé pour que le
raphia puisse renforcer le po-
tentiel économique du Congo a
travers la création d’une filiere
axée sur la production des objets
d’artissus du raphia et que son
exploitation contribue al’indus-
trialisation du pays.

«Lexploitationetlaventede cette
matiére de couleur jaune ivoire,
restent ['une des principales ac-
tivités de notre département. On

les districts de Djambala et de
Lékana. Au plan local, l'activité
est en pleine évolution. Cela s’il-
lustre par le nombre croissant de
commercants qui viennent nous
solliciter pour l'achat de nos ar-
ticles. Il faut aussi ajouter le vo-
lumedefibres quon extrait malgré
la rareté oul'absence des champs
de plantations et le fait que les
méthodes d’extraction demeurent
archaiques», a déclaré Auguste
Opyala, originaire de la localité
de Djambala dans les Plateaux,
néenl938.

Levieuxtisserand a toutefoisin-
vitélesjeunes congolais désireux
d’apprendre ce métier, de se rap-
procher de lui sans conditions.
Tisserleraphiadoitcesserd’étre
'apanage deshommes, a-t-illan-
cé, reconaissant toutefois le ca-
ractére héréditaire del’art. « Jai
hérité ce métier de mon pére qui
futungrand tisserand du district
deDjambala », a-t-il précisé avant
d’ajouter que, l'activité autour du
raphia ne devrait plus porter le
poids des interdits afin qu’elle
soit ouverte a tous les jeunes du
pays. Surtout quaujourd’huiles
grands couturiers mélangent
le raphia avec d’autres matieres
pour fabriquer les habits, confec-
tionner les objets deluxe tels que
les chapeaux, bracelets et san-
dales. Cela constitue une preuve
tangible que, les métiers duraphia
pourraient contribueral’essor de
notre économie.

Ilfaut pensera résoudrele pro-

- www.lesdepechesdebrazzaville.fr -

bléme lié au manque des pal-
miers raphia

Selon Auguste Oyala, pour ré-
soudre I’épineux probléeme du

déficit des plantations de pal-
mier raphia et promouvoirle dé-
veloppement de ce métier, il est
nécessairequelesartisanssorga-
nisentenassociation. Cette stra-

tégie pourraégalement nous per-
mettre de pérenniser cette plante
ainsi que le travail de tisserand.

« La preuve est quactuellement,
Punique localité qui dispose de
palmiersen quantité suffisante est
le district de Lékana. C'est pour

cette raison que nous achetons le
raphia trés cher et les articles que
nous produisons cotitent égale-
ment chers. Car, un seul article
peut cotiter 40.000 FCFA ou plus.
Le prix est tributaire de la dispo-
nibilité du produit », a-t-il conclu.

Rock Ngassakys
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Tendance manucure

Selon Pinterest, quimet cette pratique
dans son classement « Annual 100 »
lelook compte parmi les tendances
fortesde2015 quiresteront d’actualité
en2016. Le «coffinnail » estun ongle
acrylique limé de fagon a obtenir un
boutrectangulaire moinslarge quela
base, d’'oli son nom peu joyeux (ceux

quirechignent a utiliser cette appel-
lation parlentd’ongles de ‘ballerine’).
La fagon la plus simple d’obtenir ce
look reste de limer de I'acrylique en
forme de rectangle et d’en limer le
boutpourlerétrécir. D’aprés certains
spécialistes, la méthode profession-
nelle la plus simple est d’utiliser une

lime a ongle électrique (vitesse mi-
nimale). D’autres options s’offrent
avous si cet équipement n'est pas a
votre disposition.

Lavlogueuse Ninja Nail Fairyutilise
un pinceau pour donner sa forme au
matériautantqu’ilest malléable. Elle
sesertd’unelimeordinaire pour par-

N’en déplaisea ceux qui trouvent cela morbide ou de mauvais gofit, le « coffin nail » (ou ongle facon cercueil), prisé parles starlettes telles que
Kylie Jenner, enfoncerale clou en 2016.

fairelesangles. Dazzle Glam Nails, en
revanche, recommandel'usaged’un
coupe-ongles sur de faux ongles que
l'on couvrira d’acrylique.

Sil’acrylique n'est pasvotre fort, vous
apprécierez le tutoriel de Jasmine
Shaw qui montre comment obtenir
le méme résultat en se servant uni-

quement de faux ongles,d’un coupe-
onglesetd’unelime.
Une fois la forme obtenue, on peut
passeral’étape delafinitionen optant
pourunrenduultra-brillant comme
LongHairPrettyNails, ouen choisis-
santun style mat.

AwaLK

GUERLAIN : « La Petite Rob
Noire » au rayon make-up

&

lévres et de vernis a ongle.

Liconique parfum delamaison Guerlain s'offre une premiére
ligne de make-up composée d’une large palette de rouge a

Lamaison Guerlainadécidé de colo-
rer le quotidien de sonicone olfactive
favoritea traversuneligne de make-
up. Apres la Palette de Maquillage
«La Petite Robe Noire», dédiée a
'ensemble du visage, la maison de
parfum proposeunrougealévreset
unvernisaonglesbrillants, déclinés
en 20 et 8 teintes respectivement.

Le rouge a levres «La Petite Robe
Noire» garantit un fini laqué bril-
lant, et délivre une senteur flo-
rale fruitée inspirée des notes de
coeur du parfum associé. Olivier
Echaudemaison a imaginé 20
teintes, dont un fuschia, un rouge
orangé et un rose doux légerement
pailleté. De son coté, le vernis a

La Petite Robe Noirede Guerlain
soffreunelignederougedlévres

parfumés; CP: Guerlain

ongles se distingue lui aussi par un
fini tres brillant, et ses effluves de
fruitsrougesetde pétales, évoquant
I'accord original de « La Petite Robe
Noire». Unesenteur dontlesbeauty
addicts pourront profiter pendant 24
heures, a réactiver avec une couche
detop coat.
Reconnaissableentretous, le design
de ces deux produits de maquillage
rappelle celui du parfum phare de
Guerlain, notamment avec la pré-
sence du fameux coeur inversé.
Disponible dés février prochain
Awa LK
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BAREMINERALS

Une nouvelle gamme de
soins du visage

Lancée aux Etats Unis, la gamme Skinsorials de
BareMinerals comprend de nombreuses promesses pour
le rajeunissement et’assainissement dela peau.

La gamme “Skinsorials” est consti-
tuée de 9 soins, dont un produit star
dénommé ‘SkinLongevity Vital Power
Infusion’. Unsérumvivifiantalatexture
légere.

Selon Leslie Blodgett, créatrice debare-
Minerals: « Jusqu’ici, les discourssurles
soins de la peau sont souvent consacrés
au fait de ne pas vieillir. Cette facon de
penser est dépassée. Se sentir belle doit
devenirlobjectifprincipal».
Lagamme entend : purifier, renforcer
et hydrater. Un rituel constitué de 3
étapes. La gamme comprend quatre
produits purifiantsrichesenselmarin,
quatrehydratantsetlafameuseinfusion
SkinLongevity Vital Power, a utiliser
apreésle nettoyage des pores, deux fois
par jour. Elle contient des extraits de

pavotde Californie et de gingembre de
Lempuyang pour combattre les signes
duvieillissement.
Autre ingrédient phare : 'extrait
d’ «herbe de lalongévité », en prove-
nancedel’ilenippone d’Okinawa, dite
«ile delalongévité». Ce super aliment
connu sous le nom de Choumeiso en
japonais regorge d’antioxydants, de
calcium, de magnésium, de potassium
etdepolyphénols.
Lamarquecélebre poursescosmétiques
minérauxcolorésavaitrécemment réa-
liséunsondageinternationalsurlesoin
delapeau:72% desfemmesinterrogées
navaientpaslesentimentd’avoirlapeau
saine, malgrél’usage desoins.
AwaLK
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EBOLA

Lépidémie est officiellement terminée!

Le Libéria estle dernier des trois
paysles plustouchés parl’épidé-
mied’Ebolaaavoirtenu42jours
sansnouvelleinfection. Cejeudi
14janvier marquedoncle premier
jour sans transmission du virus
depuis le début de I’épidémie,
deuxansplustot. Deleur coté, la
SierraLeoneavaitété déclaréeli-
bérée d’Ebolale 7 novembre 2015
etla Guinée,le 29 décembre.
Toutefois, ’OMS incite les trois
pays a une vigilance accrue. De
nouvelles flambées peuvent se
produire et risquent de relancer
I'épidémie. Cestdailleurs ce qui
s’ était déja produit au Libéria.
Le pays avait été déclaré libéré
du virus en mai dernier, mais
une flambée était réapparue en
novembre.

Soutenir et soigner

les survivants

Le virus semble persister plu-
sieursmoisdansl’organismedes

survivants, notamment dans le

sperme, et peut potentiellement
étre transmis a un partenaire
sexuel. Lavigilancereste doncde
mise. Mémesi, « lerisque deréin-
troduction del’infection diminue
amesurequela population de sur-

vivants se débarrasse du virus »,
précise 'OMS. De son coté,
Médecins Sans Frontiéres (MSF)
sepréoccupe aussi delasituation
des survivants, « un groupe par-
ticuliérement vulnérable, qui fait
face a des défis médicaux conti-
nuels tels que des douleurs articu-
laires, une fatigue chronique et des
problémes devueet douie» Etqui
parailleurs souffrent également
destigmatisation dansleurs com-
munautésetdemandentdes soins
spécifiques et personnalisés.

Etre préts pour

uneautre épidémie ?

MSEF « appelle la communauté
médicale internationale a tirer
leslegons de cette épidémie afin
d’étre mieux préparée a d’autres

Laplus grande épidémie de virus Ebola del’histoire est enfin terminée. Organisation mondiale dela Santé (OMS) a déclaré ce jeudi 14 jan-
vier que plus aucune chaine de transmission n’était active dans les trois pays les plus affectés. Toutefois, ’OMS appelle ala vigilance dansles
mois a venir pour éviter de possibles nouvelles flambées.

épidémies duméme type ». Pour
I’ONG et sa présidente Joanne
Liu, « la réponse a I’Ebola n'a
pas seulement été limitée par le
manque de moyens internatio-
naux, elle I'a également été par
le manque de volonté politique
de déployer rapidement une aide
pourlespopulations concernées».
LOMS, elle, assure qu'« un effort
intense est en cours pour assurer
une prévention, une surveillance
etunecapacité deréactionrobuste
danslestrois paysd’icialafindu
mois de mars. »
L'épidémieafait 28 500 malades
autotal et causélamortde 11300
d’entre eux, touten dévastantdes
familles et des communautés
entieres.

Destination Santé

Il zozote, articule mal :
commentl’aidera mieuxparler?

Votre enfant a un cheveu sur lalangue ? Il mange régu-
lierement certains sons ? Ne vous inquiétez pas. A 3-4
ans, ces troubles d’articulation sont fréquents et n’ont
rien d’alarmant. Il ne faut surtout pas lui mettre la pres-
sion. Mais agir sur certains parametres peut améliorer
sa prononciation.

Chezlesjeunesenfants,lestroubles d'articulation sontle plus souvent
liésal’immaturité deleur zonelinguo-buccale. En effet, la formation
dessons est un phénomeéne complexe associant la parfaite coordina-
tion entre lalangue etles levres, la bonne position des dents, un bon
articulé delamachoire... Ora3-4ans, tous ces parameétres n'ont pas
encore forcément eul’occasion de se mettre en place. Et perdre régu-
lierement des dents de lait n’arrange rien a I'affaire. Tous ces petits
soucis de prononciation vont doncs’estomper d’eux-mémesau furet
amesure que votre enfant va grandir.

Rangerla tétine etle biberon

I1y a toutefois un phénomene sur lequel vous pouvez d’ores et déja
intervenir : la succion. Prendre encore le biberon ou la tétine entre-
tient en effet le réflexe de déglutition primaire et donc le maintien de
lalangue en position basse derriere les incisives inférieures, ce qui
favorise les probléemes d’articulation. Le moment est donc venu de
ranger la tétine danslaboitea souvenirs. Etderéserverlebiberon aux
occasions exceptionnelles, quand votre bambin est un peu patraque
par exemple.

Vivelechant
Surtout, évitez delereprendre et dele faire répéter, vousl'obligerieza
faire des efforts démesurés pour sexprimer et il risquerait de perdre
de sa belle spontanéité. Pour I’heure, ce qu’il dit est plus important
quela fagon dont il le dit. Pour I’'aider a progresser sans méme qu’il
s’en rende compte, chantez ensemble des cantiques, vous l'aiderez a
mieux maitriser sonsensdurythme et doncson phrasé. Lisez-luides
histoiresenlelaissantintervenirasaguise,l'interactivité est primor-
diale. Vous pouvez aussi vous amuser ensemble a faire des bruitages
d’animaux ou encore a faire des bulles dans ’eau du bain avec une
paille. Tous ces petits exercices font travailler les mécanismes a la
based’unbonarticulé.
A noter
Les orthophonistes interviennent rarement avant I’age de 5 ans.
Néanmoins, si votre enfant associe plusieurs troubles d’articulation
(zozotement, oublidu «r», confusion entrele « pe » etle « te »), mieux
vaut consulter. Surtout sivous sentez qu’il a envie de sexprimer mais
sen trouve freiné et semble en souflrir.

Destination Santé
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I'avait

Pointe-Noire.

condamné a

COMMUNIQUE DE PRESSE
RECTION GENERALE DE LA POLICE.

s S e e s ok S e e o Sk K K e o

fion Générale de la Police, informe que Mr
BOUKADIA Modeste a été interpellé par les services de
sécurité ce jour 15 janvier 2015, & I'aéroport international
de MAYA-MAYA lors de sa descente de |'avion. Cette
interpellation s'est faite en exécution du mandat d'arrét
décerné contre lui par la cour criminelle de Pointe-Noire
en date du 09 Avril 2014. || convient de rappeler qu'a cette
date, la cour criminelle, statuant publiguement et par
défaut, avait déclaré Mr BOUKADIA Modeste coupable

des faits qui avait été mis @ sa charge et par consequent

30 ans

Interpellé, il a aussitdt été transféré a la maison d'arrét de

Fait a Brazzaville le, 15 janvi

de travaux forcés.

- www.lesdepechesdebrazzaville.fr -
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PROJET CHALLENGE

Startupper de 'année par
°

Total », les candidats ont
jusqu’au 31 janvier pour
s’inscrire
Lasociété francaise Total va clore sa session de dépotdes candidatures relativesau concours « Startupper
del’année par Total »,le 31 janvier prochain.
Lancésimultanémenten novembre 2015 dans 34 pays d’Afrique dontle Congo, « Startupper del’année
par Total » est uneinitiative qui vise a encouragerle dynamisme des jeunes entrepreneurs africains,
sans distinction de domaine ou de secteur d’activité.
ATissue dela finale, trois projets seront récompensés. Chaque lauréat recevra un soutien financier,
un plan d’accompagnement etlelabel « Startupper del'année par Total »

Laliste desfinalistes sera publiée surlesite internet du concours http://startupper.total.comen février
2016.

MARCHE HIGH-TECH

L’OMC exempte bon nombre
de produits High-Tech

des droits douaniers

L’Organisation mondiale du
commerce (OMC) se penche en
faveur delasuppression des droits
de douane. La décision prise
par ’'ensemble des membres de
I'Organisation mondiale ducom-
merce(OMC) dont le Congo est
membre, vise a baisser les prix
des produits informatiques et
électroniques grand publicd’'un

cOté, etaccroitrele PNB (Produit
national brut) mondial del’autre.
Pour se faire, TOMC commence
par supprimer les droits de
douanesur201 catégories de pro-
duitshigh-tech, quipesentsurles
importations debiens, tels queles
consoles de jeux, les téléviseurs,
les GPSetles processeursacomp-
ter dejuillet 2016.

En 2019, celasappliqueraa 95%.
Parmi les autres produits qui fi-
gurent dans laliste d’exemption
del’OMCfigurentaussilesécrans
tactiles, les satellites de commu-
nication, les outils de fabrication
de circuits imprimés et d’autres
équipements technologiques
pour le secteur médical.

Durly Emilia Gankama

- www.lesdepechesdebrazzaville.fr -

Creation d’une startup
Ce qu’il faut savoiravant
de selancer

Lesstartups ontactuellementle venten poupe en Afrique en particu-
lieretdansle monde en général. Lesinvestissements en capital-risque
se tournent désormais majoritairement vers ces jeunes projets a fort
probabilité de croissance.

Les startups seraient méme devenues un espoir pour ’économie du
monde, alors, que savoir avant de selancer.

Devenir chef d’entreprise n’est pas chose facile, il faut donc mettre
toutes les chances de son coté, pour voir son projet devenir une en-
treprise et croitre. A cet effet, nous vous proposons quelques astuces
etouvrages concernantles startups.

Astuces

Constituer son équipeavecattention:le recrutement n’est pas de tout
repos. Indubitablement il va falloir réunir les talents qui vont savoir
évoluer faceaux opportunités etaux menaces. Il faut également user de
rigueur, savoir planifier et sorganiser. Favoriser le co-working (travail
collaboratif), partager ses idées et ses compétences mais également
répartirles charges.

Ouvrages

Pour booster votre créativité le webmarketing vous propose une sé-
lection delivres qui sont pour eux des sources d’inspiration pour les
startups:

1.Business model generation, par Osterwalder & Pigneur
2.Lasemaine de4 heures, par Timothy Ferriss

3.Leguide des startups, par Olivier Ezratty

4. Petit Précis de Créativité, par Virginie Caplet.

Q@ Periscope

Twitter s'est
approprie un
streaming vidéo

Périscope estlanouvelle fonctionnalité devidéo en streaminglancée
ilya quelques temps par Twitter. Ce dernier permet de diffuser des
vidéos en live, sur le web au travers de son smartphone, sans avoir
recoursa des services comme Dailymotion ou Youtube.
Lapplication est téléchargeable gratuitement sur App Store et est
disponible sur iPhone. Sous peu, les téléphones utilisant le systeme
Android pourront également en bénéficier.
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Real Madrid

L'adjoint de Zidane n’a pas
lebon diplome

Selon le journal catalan Mundo Deportivo, ’'adjoint de Zinédine
Zidane sur le banc du Real, David Bettoni, n’a pas le diplome exigé
parla Fédération espagnole pour ce genre de poste.

Lapresse catalanesurveillede preés Zinédine
Zidane. Etses premiers pasen tant quentrai-
neur del’équipe premiére du Real Madrid.
Mundo Deportivo, quotidien pro-Barga,
affirme que David Bettoni, l'adjoint de ZZ
sur le banc, n'a pas le diplome requis par la
réglementation espagnole pour occuper ce
poste. Ladjoint de 44 ans ne disposerait pas
delalicence UEFA Pro, mais d'une licence
A quilui permettrait de diriger une équipe
au niveau régional. Sans la licence UEFA
Pro, David Bettoni ne peut pas donner de
consignes sur le banc du Real selon le re-
glement espagnol. Il y a quelques mois, la
Fédération espagnole de football avait mis
desbatonsdanslesrouesdeZinédine Zidane
pour les mémes raisons lorsqu’il entrainait
Iéquipe B duReal. Inquiété dansun premier

temps, ’'ancien international frangais avait
repris ses fonctions aprés'annulation de sa
sanction par le Tribunal administratif du
Sportespagnol (TAD).
Mais le Real a visiblement prévu le coup en
trouvantune parade. Lorsdelalarge victoire
du club merengue contrela Corogne same-
di dernier (5-0),1a Maison Blanche n’a pas
inscrit David Bettonisurlafeuille de match
alors que ce dernier était bien sur le banc.
Un moyen de se mettre a I'abri et d’éviter
les possibles réclamations des adversaires.
Tant que le Frangais reste sur le banc sans
donner de consignes, il ne risque rien. Etle
Real non plus. Mais il parait évident que la
presse catalane gardera un ceil attentif sur
l'adjointde ZZ.

AFP

Un marché des transferts
tres calme

pour les Congolais
et Africains

Débuté le ler janvier, le marché d’hiver n’a pas encore affolé les ru-
briques des transferts. Et les joueurs africains ne dérogent pas ala
régle, au méme titre que les Congolais.

uatorze jours
apres son ou-
verture, le
marché des
transferts reste

bien calme. Surtout pour les
Diables rouges etles Congolais
de la diaspora. A I’heure ou
nous écrivons ces lignes, seul
FranciLitsingia changé declub,

passant du Sparta Prague au
Gaziantep BB, pensionnairede
deuxiémedivision turc. Riende
palpitant, il faut'avouer.

D’icila fin du mois et du mer-

cato, un dossier va tenir les
supporteurs du Congo en ha-
leine: celuide Thievy Bifouma,
enrupturedeban(c)a Grenade
(8 apparitions, 212 minutes de

jeu) enraison, semble-t-ild une
obscure histoire de clause fi-
nanciere. Et peut-étreaussid’un
manque d’investissementd’un
joueur au talent indéniable,

Thievy Bifoum

mais quicommenceaétreaffu-
blé d’une réputation d’élément
difficilement gérable. Plusieurs
clubs sont sur les rangs ; en
Espagne, en France, mais aus-
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sien Europe de’Est. Parmiles
prétendants figure une équipe
qualifiée en Ligue Europa:la
meilleure option sportive pour
'attaquant congolais, dont les
performances en club sont en
dentsdesciedepuis maintenant
deuxans.

Dansles prochainsjours,onde-
vraitégalement connaitrel’épi-
logue du dossier Kimbaloula:
I’ancien Lillois est convoité
apres3saisonsaKaljuetdevrait
rester en Europe de ’Est, mal-
grédes propositionsen Ligue 2
et en Belgique. Dzon Delarge,
en fin de contrat au Slovan
Liberecenjuin prochain, pour-
raitégalement changerd’airen
janvier et mettre le cap versla
Turquie. En France, Yven Moyo
espererebondir dansune divi-
sion supérieure apres sa belle
premiére partie de saison a
Concarneau, tandis que Chris
Malonga serait sur le départ
de Laval, d’apres I’entourage
du club.

Ailleurs en Afrique, les mou-
vements majeurs ne sont pas

Franci Litsingi

légions. Citons toutefoisle prét
du Sénégalais Damé Ndoye a
Sunderland. Avec un seul but
en 14 matchs, il rongeait son
frein a Trabzonspor et espere
retrouver des sensations en
Premier league ou il avait joué
quelques moisen 2015 (1 butet
3 assistances en 5 matchs avec
Hull City).

Son compatriote Henri Saivet
traverse aussi la Manche. Le
Bordelaisasigné pour 5ansen
faveur dumal classé Newcastle
(pourunesommeavoisinantles
6 millionsd’euros). Mais finale-
ment, la plus grosse transaction
concernel’Egyptien Mohamed
Elneny, recruté par Arsenal
pour 4ans et demi.

Les Gunners ont déboursé 7
millionsd’euros pour s'attacher
lesservices dujeuneinternatio-
nal égyptien (23 ans, 39 sélec-
tions), quiévoluait depuis deux
ansau FC Bale (144 matchs, 10
buts et 8 passes décisives).

Camille Delourme
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BALLON D’OR 2015
Messi puissance 5

Pourlapremiere fois depuis 1998, Sepp Blatter n’a
pas remis le trophée du Ballon d’or. L'absence du
Suisse, conjuguée a celle de Michel Platini, a donc
profité a Issa Hayatou, président par intérim dela
Fifa:le Camerounais, secondé par Kaka,lauréaten
2007, aremisa Lionel Messi son cinquiéme Ballon
d’or, aprésles éditions 2009, 2010,2011 et 2012.

Auteur d’uneannée 2015 de haut niveau (53 buts et 27 passes décisives
toutes compétitions confondues, un quadruplé Liga-Coupe du Roi-
Ligue des champions-Coupe du monde des clubs et une finale de la
Copa America), malgré uneabsence de deux mois entrele 26 septembre
etle 21 novembre, ’Argentin entre encore plus danslalégende. Avec
ce5°Ballon d’or, la Pulga devance son grandrival, Cristiano Ronaldo,
sacréen2008,2013 et 2014, maisaussileslégendes Cruyft (1971, 1973
et 1974), Platini (1983, 1984 et 1985) et Van Basten (1988, 1989, 1992).
Messi, 28 ans, ne sera pas rejoint au palmares du trophée avant des
décennies, sauf, peut-étre, par un Ronaldo qui compte toutefois deux
printempsde plus. Les deuxhommes ont encore quelquesannées de-
vanteux etdevraient continuera écraser laconcurrence. Pourtant, la
releveapointé sonnezsurle podium de cette 60e édition: le Brésilien
Neymar, 23 ans, et successeur annoncé de Messi.

Dans I’équipe type de I'année, on retrouve également le Franco-
Guinéen Paul Pogba, qui s’affiche a 22 ans, comme 'un des futurs
grands dufootballmondial. Unventdefraicheur parmiles trentenaires
quicomposent]’équipe del’année (28,3 ansde moyenne). Une équipe
quedirigerait Luis Enrique, nomméentraineur del’année. Confirmant
le carton du FC Barcelone, qui place quatrejoueurs dansle onze type.

Lepalmares 2015
Ballond’or 2015 : Lionel Messi (Argentine/FC Barcelone)
Entraineur del’année: Luis Enrique (Espagne/FC Barcelone)
Equipe typedel’année: Manuel Neuer (Allemagne/Bayern Munich),
Daniel Alves (Brésil/FC Barcelone), Sergio Ramos (Espagne/Real
Madrid), Thiago Silva (Brésil/PSG), Marcelo (Brésil/Real Madrid),
Luka Modric (Croatie/Real Madrid), Paul Pogba (France/Juventus
Turin), AndrésIniesta (Espagne/FC Barcelone), Neymar (Brésil/FC
Barcelone), Cristiano Ronaldo (Portugal/Real Madrid), Lionel Messi
(Argentine/FC Barcelone)
Prix Puskas (plusbeaubutdel’année) : Wendell Lira (Brésil/Goianésia
puis Vila Nova)
Joueuse de’'année (football féminin) : Carli Lloyd (USA/Houston
Dash)
Entraineur del’année (football féminin) : Jill Ellis (USA)

Camille Delourme

Trio gagnant pour «Les

Dépéches de Brazzaville»
e MESSI

£, JAMES RODRIGUEZ
2. SUAREZ

v -ongo
JAMES GOLDEN ELOUE

Les Dépéches de Brazzaville
1. MESS]

2. CRISTIANO RONALDO
3. NEYMAR

Depuis I’édition 2010, Les Dépéches de Brazzaville participent
auvote duBallon d’or. James Golden Eloué estle représentant du
quotidien danscescrutin ensaqualité de chefduservice dessports
delarédaction de Brazzaville. Notons, photo a 'appui que notre
journaliste avait d’ailleurs donnéle trio gagnant.

C.D.
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Avec cinq Ballon d’or, Leo Messi atteint le firmament

Troisiéme du Ballon d’or 2015, le Brésilien Neymar a le talent pour succéder un jour a son coéquipier Messi
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Plaisirs de la table

Plante appartenantala famille des poaceae, elle est
cultivée en particulier pour ses graines. Originaire
d’Afrique occidentale, le fonio blanc est en fait une
céréale consommeée dans une petite partie du conti-
nent noir. Découvrons-le ensemble.

vec ses 80 cm de hauteur, le fonio blanc est une plante herbacée dont les
graines «vétues » sont de toutes petitestailles, 1,5 mmal’exemple del’orge
ouduriz. Selonles nutritionnistes, le fonio blanc est spécialement recom-
mandéaux personnes souffrantd’allergies surtoutdansle casd’intolérance
au gluten.
Cultivé au Sénégal,au Malijusque danslarégion duLac Tchad, cest surtouten Guinée que
le fonio est plus considéré du fait des récoltes annuelles plus considérables. Toutefois, laré-
colte totale de fonio s’éleve aseulement 260.000 tonnes pour tous ces pays consommateurs.
Similaire au riz ou a l'orge, la graine de fonio est sujette a un laborieux travail fait es-
sentiellement a la main par des femmes. Le fonio en effet doit étre décortiqué avant sa
préparation et avant’arrivée de décortiqueuses électriques en Afrique tout se faisaita
l'aide du traditionnel mortier et pilon.
Sursaculture, on découvre quele fonio se contente de tousles sols méme réputés pauvres,
non fumés.
En outre, il sadapte aux variables pluviométriques dans toutes les parties de ’Afrique
ouil est cultivé. Tous ces facteurs ont poussé d’autres pays africains a s’investir dans la
production de cette plante.
Ainsidepuis plusd’'une décennie, le Nigéria, la Cote-d Ivoire, le Burkina Faso,le Bénin, le
Niger oula Guinée-Bissau sont devenus producteurs de graines de fonio. Maisla Guinée
Conakryreste indétronable avec ses 135.000 tonnes de graines de fonio par an.

Le fonio, un aliment en plus en cuisine

Composé de glucides, de lipides, de protéines, de fer et de calcium, le fonio est employé
tout naturellement dans les compositions de bouillies, de beignets et également dans la
fabrication de pains ou dansla préparation de couscous.

Sile fonioa été jusqu’ici peu exploité en cuisine (ne conquérant pas une grande partie de
paysafricainsoud’ailleurs), des étudesintéressantes poussenta recommanderla céréale
chez les personnes diabétiques particulierement en raison de sa teneur en méthionine

Aladecouverte
du fonio blanc

etcystine.

Son utilisation en cuisine ne s’arréte pas, les pailles de fonio sont originalement em-
ployées comme combustibles et aussi autrement comme matériau de construction.
Surlagraine de fonio, tant de riches propriétés sont encore a découvrir, pour’heure
ellen’est pasa confondre surle marchéad’autresbouillies souvent blanches,la poudre
de fonio elle estbrune et est plus légeére que les pates ouleriz.

A bientdt pour d’autres découvertes sur ce que nous mangeons.

Samuelle Alba

INGREDIENTS POUR4 PERSONNES:
-2 poissons de votre choix;

-100g de pate d’arachide;

- 1 tomate (a piler), sel;

- 1 piment, noix muscade;

-huile, oignon;

-ciboulea piler.

PREPARATION DELA RECETTE

Commencer parlaver, dépecerle poisson. Aprésavoir
coupélepoisson endeux,assaisonnez-leavec une par-
tie des condiments : ciboule, noix muscade. Etlaisser
reposer avantdelefrire.

Ensuite pour la sauce d’arachide, mettre a bouillir au
moinsdeuxverresdeau puisajouterla patedarachide
et bien remuer jusqu’a ce que la sauce prenne. Enfin
laisser cuire en ajoutant I'oignon, le piment, un filet
d’huile, la tomate etla ciboule.

Lorsque votre sauce est préte mettre le poisson grillé
avantlafin dela cuisson. Servir chaud!

ASTUCE
Pourbienréussirvotresauce d’arachide, faireattention
alaquantité d’eau. Nitrop d'eauni peud’eau.

ACCOMPAGNEMENT
Foufou, bananes cuitesala vapeur.
Bonappétit!
SA
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Votre petit est constipé, que faire ?

Manque d’eau, biberons trop consistants ou peur del’école... Les origines de la constipation infantile différent selon’age du petit. Quels symp-
tomes précis caractérisent cette difficulté aaller ala selle ? Comment soulager les maux de ventre dont souffre votre nourrisson ou votre enfant ?

La constipation se définit quand moins de
troisselles sont effectuées par semaine. Elle
peut étrede transit (progressionlente au ni-
veau du colon) ou terminale (accumulation
des selles dansle rectum). Les épisodes de
constipation ne présentent en général pas
de complication. Pour autant, des réflexes
sonta mettre en place chez les petits sujets
acettegéne.

Quels symptomes ?

Chezle nourrisson, en temps normal, les
selles sont moulées ou semi-liquides, et
elles surviennent 2 a 3 fois par jour. En cas
de constipation, elles prennent la forme
de petites billes et le temps d’élimination
estallongé. Principalement déclenché par
un manque d’hydratation et/ou des exces
d’épaississants dans le lait, ce phénomene

peut aussi étre favorisé par l’allaitement
lorsque la mere consomme régulierement
desaliments constipants; Chezl’enfant, la
constipation setraduit par desselles dures et
anormalement espacées. Ralentie,1’élimi-
nation fécale devient douloureuse etameéne
certains petits a se retenir. Une contrainte
qui ne fait quaugmenter I’intensité de la
douleur. Un manque d’eau ou un trouble
d’origine psychologique (phobie nocturne,
scolaire...) sont fréquemment repérés.

Des solutions adaptées al’age
Lestechniques pour calmerla constipation
sont fonction del’age:

Pourlenourrisson, privilégiez desbiberons
richesen eau etenlait,diminuezles dosettes
de farines de céréales. Trop puissants, les
laxatifs ne sont jamais prescrits aux nour-

rissons. En cas d’allaitement, lamaman doit
limiter les apports en riz, pates et semoule.
Privilégiez aussiles fibres (fruitsautres que
lesbananes et pommes, leslégumessaufles
carottes, et les céréales completes).
Pensezaussiaux eaux riches en magnésium
pourremettreletransiten marche. Préparez
vos biberons a partir d’1/2 volume de lait
et %2 volume d’eau d'Hépar, et ce pendant
un a deux jours, au rythme d’un biberon
sur deux ; Pour I’enfant, les solutions sont
d’augmenterlesapportshydriquesetde di-
minuerlesapportsen féculents. Laencore, il
est conseillé de privilégier les fibres.

Et comme a tout age, le petit doit avoir
une dépense énergétique suffisante pour
favoriser un bon transit intestinal. En cas
de constipation liée au stress, faire parler
I'enfantsur ses peurs etappréhensions peut

savérer efficace.

Ne l'oublions pas, le ventre emmagasine
toutes les sources de tension ! L'utilisation
delaxatifsest possible. Ils doivent faire 'ob-
jetd’une consultation chezle pédiatre. Sous
leur forme osmotique, cesderniersaidenta
I'absorption del’eau parlesselles. Enfinles
antispamodiques s’averent efficaces pour
calmerles spasmesen casde mauxdeventre.

Quand s’inquiéter ?
Un nourrisson qui ne va pas a la selle pen-
dant3jours,vomitet perd du poids doit étre
amené en consultation chez un pédiatre.
Idem si le ventre de ’enfant est ballonné,
en cas de vomissements apres les repas ou
sideslésions de 'anus liées au passage des
selles dures sont repérées.

Destination Santé

Aovoscope du 16 au 22 _Janvier

Bélier
(21 mars-20 avril)

Votre vie sentimentale
retrouvedel’'ordre maislaquestionde
laconfiance sera pour vousunesource
d’inquiétude. Une mise au pointferale
plus grand bien aux couples fragiles.
Debelles perspectives professionnelles
s'offrent a vous, votre futur se dessine
de facon solide.

Vierge
(24 aoait-23 septembre)

Votreviedefamille pre-
nante vous cause parfois bien du
souci, particuliérementles parents
d’enfantsdebasage. Ilest tempsde
mettreles points surlesiet de sor-
tir devotre quotidienles personnes
néfastes a votre bien-étre. Mettez-
vous au vert tant que vous pouvez

Poissons
(19 février-20 mars)

ous vous sentirez libéré
un poids et votre motiva-
tions’en trouverarenforcée. Debeaux
jourss’offrentavoussivous savez voir
leverreamoitié plein. Donnezdusens
avosactions plutdt que d’agir machi-
nalementetvos tiches prendront plus
deprofondeur. Célibataires: uneren-
contre avec une personne singuliére
vous fera perdre vos moyens.

Lion
(23 juillet-23 aoiit)

Vousredoublez d’imagina-
tion et stimulez considérablement
votre créativité. Exprimez-vous par
des biais artistiques ou du moins es-
sayezsivousn’y étes pas foncierement
familier. La curiosité vous ouvrirade
nouvelles portes, vous n’en serez pas
décu.

- ‘ Verseau

C‘ (21 janvier-18 février)

Lesoleil entre dansvotre signe cette
semaine et opérera comme source
miraculeuse sur vos petits ennuis.
Chaque probléemeasasolution qu’il
faut parfois chercher ardemment.
Vous ne manquerez pas d’imagina-
tion et devolonté pour mener abien
vos projets. De grandes choses sont

(22 juin-22 juillet)

Cette semaine sonne comme une pé-
riode de relache. Vous invitez la dé-
compression dans votre quotidien et
vous adoptez le style de vie qui y cor-
respond. Remise en forme et intros-
pection seront vos deux cheminsvers
Papaisement.

< 3 Capricorne

"\ (22 décembre-20 janvier)
Vousaveztendanceafoncerlatétela
premierelorsque de nouvellesidées
vous viennent al’esprit. A tendance
gaffeur cette semaine plus que ja-
mais, il vous faudra tourner sept
fois votrelangue dans votre bouche
avantdevousexprimer. Ralentissez!

(22 mai-21 juin)

Rien ni personne
ne résiste a votre
charme. Vos requétes seront ac-
ceptées en deux temps, trois mou-
vements si vous vous montrez
convaincant. Faites appel a votre
imagination pourvousdémarquer

et sceller des projets along terme.

Scorpion
(23 octobre-21 novembre)

Si parfois le doute vous envahi, ne
cherchez pas a tout prix les conseils
de vos proches. Les personnes mal
intentionnées auront toujours un
avis a vous donner, cherchez ales re-
pérer avantles autres et a ne pas vous
laisser influencer bétement.

Taureau
(21 avril-21 mai)

A la fois au four et au
moulin, vous aurez 'impression de
nepasavoir une minuteavous. Cette
situation vous stimule autant qu’elle
vous rend nerveux et a fleur de peau.
Surveillez votre langage avec vos
proches vous pourriez en froisser

~ Balance
(23 septembre-22 octobre)

Inspiré et bien dans votre peau,
vous donnerez enfin une direction
concrete a vos projets. Une certaine
idée dubonheur se dessine sous votre
volonté, rien ne vousrésiste, vous étes
prét a en découdre. Attention aux
abus d’alcool et de tabac.

Sagittaire
(22 novembre-20 décembre)

‘heure est a la discussion
et ala mise au point. Vous prendrez
conscience de certaines choses et les
nuages laisseront place au ciel bleu.
Votreviesentimentaleestsurle point
derentrer en ordre, il faudra toutefois
vous montrer convaincantetconfiant
aupres de votre partenaire.

MAKELEKELE BACONGO
-Bienvenu -Bonick

-Olivier -Matsoua
-L-Nouthe -Shaloom (maison
-Jumelle2 darrét)
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POTO-POTO MOUNGALI OUENZE TALANGAI MFILOU
-Brant Gynes (GareP.V) -Nouvelle (exMoukondo)  -Tle debeauté R g
_DUO -Pharmapolis Ces - Mpila
-FLL (Rond-point Aeiameeylpams - Jane Viale Pe
P -Réconfort - Pere Jacques
Poto-Poto) Metta - Saint Goma de Baz -Rosa
-Foch -Bass - Texaco
_]oseph -LenalO
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