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SAINT-VALENTIN

Le 14 février tout le monde s’affole, les restaurants sont pris d’assaut, les fleuristes vendent plus qu’ils ne
'espérent, les chocolats semballent, les vitrines pullulent de cceurs, Cupidonsaccrochéscaetla, les cocons
se parent de rouge carmin, couleur del’'amour etles attentions affectives se multiplient. La Saint- Valentin
est devenue ces derniéres années une féte fortement célébrée au Congo al’instar de la féte de Noél. Etles
commergcants 'ont aussi bien compris ! PAGES 8-9

N°2533 DU 13 AU 19 FEVRIER 2016 / 200 FCFA, 300 FC, 1€

LIGUEDESCHAMPIONS  CINENM A
Les choses (uerturede

y - ||

LTFC accueille du 16 au 20 février 2016, la quatriéme édition de la
semaine du cinéma Afro- Américain organisée par 'ambassade des
Etats-Unis. PAGE 5

serieuses
commencent

LaLiguedeschampions
reprendla semaine pro-
chaineavecleshuitiemes
de finale de I’édition
2016. Mardi et mercre-
di soir auront lieu les
quatre premiers quarts
de finale aller (Arsenal-
Barga, Juventus-Bayern,
PSV-Atletico Madrid
et Dynamo Kiev-
Manchester City).
Parmi les quatre pre-
miers duels, on suivra
avec attention le dépla-
cement de Chelsea au
Parcdes Princes.

Nathalie Koah

Foot, sexe, argent :
le témoignage de I'ex
de Samuel Eto’e

Nathalie Koah, I’ex petite
amie de Samuel Eto’'o vient

PAGE13 Transfuge de Chelsea quelques mois auparavant, David Luiz avait inscritle but de signer unlivre confession
delaqualification du PSG a Stamford Bridge en huitiémes definale, lanpassé L5505 0 10a) 20t 000l 2hiae bkl o

- - national camerounaisa pa-
TURL ' raitrele 18 février.
PAGE 15 PAGE 16 i
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Aimez-vous
demain

oila notre souhait
en cette période ou
la fievre de la Saint-
Valentin s’empare
de nombreux esprits
autour de nous. Oui le 14 février
cestdemain. De nombreux couples
s’affairent a trouver la meilleure
formule pour déclarer ou renouve-
ler leur flamme. Un beau moment,
n'est-ce pas ¢ Mais ne perdons pas
al’idée que 'année est composée
de 396 jours. Ce serait dommage
de penser célébrer 'amour au seul
jour du 14 février. Etdemain ? Alors,
aimez-vous tous les jours, tant que
vous le pouvez. Pimentez votre
vie de couple au quotidien. Ainsi,
dans ce numéro dédié a la féte des
amoureux, la voix est donnée a des
hommes et femmes aux avis parta-
géssurlanécessité de célébrer ounon
la Saint-Valentin.
A lire aussi, le beau programme
de la semaine du cinéma Afro-
Américain. Un bel évenement, au-
quel nous vous invitons a vivre en
image. Lesréalisationsimportantes
ducinéma Afro-Américainyseront
projetées. Des histoires puissantes
qui poussent a réfléchir sur un pas-
sé pas toujours reluisant. Et des ac-
teurs qui forcent l'admiration dont
le talent les a hissés au firmament
deleurart.
Enfin, I'incontournable Ligue des
champions reprendra son regne la
semaine prochaine avec des derbys
tres attendus et des chocs intéres-
sants. Des moments désirés par les
supporters des différents clubs. A
suivre de pres.
Les Dépéches de Brazzaville

C’est le nombre de finalistes du concours de la
meilleurelettred’amour dumonde organisé enItalie
aloccasion de la Saint- Valentin. C'est ce samedi

13 février quela fameuse lettre sera dévoilée.

FRANCGE

« Ledrapeau suit
la direction

duvent »

Lelivre de Christiane Taubira fait
un carton en librairie

Les romanciers auraient-ils du souci a se faire 2 Apres Nicolas Sarkozy qui continue de cara-
coler en téte desventes delivres, tous genres confondus, c’est Christiane Taubira quis'empare
jeudidela deuxiéme place du classement.

Les ventes de «Murmures a la jeu-
nesse» del’ancienne Garde des Sceaux
Christiane Taubira (Philippe Rey)
démarrent en fleche et le livre fait son
entrée en 2e position du Top 20 GfK/
Livres Hebdo pourlapremiére semaine
de février, a indiqué ’hebdomadaire
spécialisé. Avec quelque 100.000 exem-
plairesvendus, «LaFrance pourlavie»
(Plon) de I'ancien président Nicolas
Sarkozy demeure en téte du classement.
Lelivrede Christiane Taubiraestsorti
le 2 février avec un premier tirage de
45.000 exemplaires. Face au succes
rencontré, les éditions Philippe Rey ont
réimprimé «Murmures a la jeunesse»
trois fois dans la semaine, si bien qu’il
atteint un tirage de 145.000 exem-
plaires. Quelque 85.000 exemplaires
ont été écoulés en librairie.

Christiane Taubira revient dans son
livre sur les attentats de l'année 2015,
racontantcommentils ontété vécus par
I'exécutif, et explique son opposition
al’élargissement de la déchéance de
nationalité pour les binationaux nés
Francais et condamnés pour terro-
risme. Son livre de 96 pages est trufté
deréférenceslittéraires (Frantz Fanon,

Christiane
Taubira

Murmures
a la jeunesse

M| philippe Ry

Edouard Glissant, René Char...) mais
aussi musicales avec, surla nationalité,
cette citation de Maxime Le Forestier
jetée dans le débat: «Etre né quelque
part, pour celui quiest né, cest toujours
un hasard».

«Labsencetotale d’efficacité, unanime-
ment reconnue, suffit-elle pour renoncer
ala déchéance? Non, bien siir». Mais
«osons ledire: un pays doit étre capable
de se débrouiller avec ses nationaux.
Que serait le monde si chaque pays
expulsait ses nationaux de naissance

considérés comme indésirables?», écrit
Mme Taubira. «Déchoir des terroristes,
quisongeraitas’y opposer? Binationaux
ounon! Mais quel effet surlesmémes? Ils
nemeutrent ni Frangais, ni binationaux,
ils meurent en morceaux. D’ailleurs
étaient-ils binationaux, les neuf qui
ont semé la mort et la désolation dans
Pariscesoirdu 13novembre? Par contre,
ils en ont tué, des binationaux: vingt-
sept! trois fois plus qu’eux», écrit-elle
également.

AFP
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Beyoncé dévoile « Formation »,
un titre solidaire et engage

Lachanteuserevienten forceavecun titre puissant et des thémes forts:'ouragan Katrina, les Black Panthers etle mouvement
Black Lives Matter.

roisansapreslasor-
tie de son dernier
album éponyme,
la chanteuse est
de retour sous les
feux des projecteurs. Beyoncéa
démarré’année dimanche der-
nier au Superbowl, plus grande
manifestation sportive des
Etats-Unis suivie par 105 mil-
lions de téléspectateurs, otelle
ainterprétélors dela mi-temps
son nouveau single Formation,
en présentant dans la foulée le
clip quil’accompagne.
Beyoncé plante le décor: allon-
gée sur une voiture de police
submergée par les eaux, la chan-
teuse fait référence al’ouragan
Katrina qui s’est abattu sur la
Louisiane il y a 10 ans, tuant
1500 Américains. Que s'est-il
passé ala Nouvelle Orléans ?
Questionne une voix au dé-
but de la vidéo. Formation
se conclut par la noyade de la
chanteuse sur laméme voiture:
un message fort dirigé vers la
gestion décriée des sauvetages
etdessecours portésalapopu-
lation par la police.
Les forces de 'ordre améri-
caines, toujours, sont montrées
dudoigtune deuxieme fois dans
cettevidéo avec deux plans,'un
sur un petit garcon face a une
armée de policiers, le suivant

montrant un mur ol on peut
lire Stop shooting us (Arrétez
de nous tirer dessus), des réfé-
rences aux bavures policieres
perpétrées a plusieurs reprises
al’encontre d’Afro-américains,
notamment depuis la mort du
jeune Travyon Martin tué par
un agent de sécurité il ya cinq
ans. Sans nommer ouvertement
les problématiques abordées
danslavidéo, il apparait de fa-
¢on plutot évidente que Beyoncé
rend hommage a ’activisme
porté par le mouvement né en
2013 Black Lives Matter.

Hommagea

I'identité afro-américaine
Dans Formation, Beyonce s’en
prend a des problématiques
lourdes pour les Etats-Unis et
rend également hommage a
I'identité afro-américaine. Elle
apparait cheveux frisés, prend
pour décor La Louisiane, ses
quartiers Noirs, un salon de
tissage, un terrain de basketball
et chante sa fierté : «Mon papa
vient d’Alabama, ma maman
de Louisiane / Tu mélanges ce
neégre a cette créoleet cate donne
une bombe texane / J'aime mes
cheveux de bébés et les afros /
Jaime mon nez de négre, avec ses
narines ala Jackson Five (...) Jai
beau avoir gagné tout cet argent,

ils ne m’arracheront jamais de
mes racines ».

En chantant Formation au
Superbowl, Beyonce réalise un
tour de force en imposant des
messages politiques, sociaux et

engagés pendantl’événementle
plus populaire et le plus suivi
del’année.

Sur scene, Beyoncé étaitaccom-
pagnée d’'une armée de dan-
seuses portantles costumes des

- - www.lesdepechesdebrazzaville.fr - w—

L'année Beyoncé adémarré dimanch
dernier au Superbowl. Crédits photo: DR|

Black Panther qui fétent cette
annéeleurs 50 ans de création:
cuir, béret, coupe afro et poings
levés.

Morganede Capéle
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A UARRACHE

Durly Emilia Gankama

Semaine du film Afro-américaine:
Une série de projection
cinéematographiaue a °’IFC

L'histoire delasemaine Afro-américainerevientaugrand écran
del'Institut francais du Congo du 16 au 20 février, pour sa qua-
trieme édition congolaise.

Une sélection de films trésrécents, et d'autres plusanciens vous
transporteront del’autre coté del’Atlantique et ce, pendant une
semaine entiere. Auprogramme: « Men of honor », « The Help »,
«Drumline », « Selma » etle célébre « 12 years A Slave ».

A ces projections s’ajoute un concert qui se tiendrale 17 février
prochain al'Institut frangais du Congo. Le Jazz étant au cceur
del’animation, 'américain Gabin Assouramou et son groupe
Luwawanu Brazza Jazz prendront place sur scéne pourle grand
bonheur de ceux qui s'allieront a cet événement.

DPeople : Rihanna recoit le prix

. des « 100 millions singles Awards » /E

LaBarbadienne est devenue celle quiavendule plus de singles
auRoyaume-Uniavec2,31 millions. Cartisteaméricainea été
récompensée parla RIA A (Recording Industry Association
of America).

La chanteuse avait sorti son dernier album intitulé « Anti»
le27 janvier 2016. Il s'est vendu a 460 exemplaires désla pre-
miere semaine aux USA.

En ce début d’année Rihanna a rassemblé le plus de certifi-
cationsd’or etde platine pour ses singles surl'ensemble de sa
carriere devenantainsila premiére artiste au monde aavoir
atteintles 100 millions de ventes numériques aux Etats-Unis.

La phrase du week=end

« La biodiversité du bassin du Congo est
connue pour sarichesse et savariéte,
il faut doncla préserver ».

Henri Djombo, ministre congolais
de PEconomie forestiéere et du Développement durable

: o
?Journée internationale de
laradio: Les situations
 ‘urgence au ceeur de
~ IPévénement

Lerendez-vousinternational delaradio est célébré ce
13 février sousle theme «laradio ensituation d’urgence
et de catastrophe ». En effet, les situations d’urgence
révelentle role de plus en plus fondamental delaradio
et des médias pour informer et mobiliser les citoyens
dumonde.

« Dans les décombres et face a l'urgence, la radio est
souvent le premier média de la survie », a déclaré la
directrice générale de'Unesco, Irina Bokova sur les
ondes dela Radio France Internationale.

A ceteffet,bon nombre d’'observateursestiment quela
radio doitjouer unrole de premier plan danslaviedes
communautés notamment en période de crise.

LE MOT

LOGOTYPE

O Cemotestdorigine grecque et désigne une parole, undis-
cours, uneempreinte oumodele. Son usage estapparuau 19¢
siecle danslelangage destypographes pour désigner un en-
semble delettres porté parle méme caractére d imprimerie.
Courammentappelé «logo », il sertaidentifier visuellement,
defaconimmeédiate une entreprise, une marque, un produit,
unservice, en général dansle domaine commercial.
Pourlesinstitutions publiques, on parle de symboles, d’'armes
ou d’emblemes officiels qui figurent sur des blasons, des
sceaux ou des drapeaux.

~~~~~~~ - www.lesdepechesdebrazzaville.fr - -
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Cinema

Ouverturedelasemaine
du Film Afro-Américain
a Brazzaville

Du 16 au 20 février 2016, la semaine du cinéma Afro-
Américain sera de retour a 'IFC de Brazzaville pour la
quatriéme année consécutive. Organisée par’ambassade
des Etats-Unis ces quatre jours de cinéma proposeront
aux cinéphiles une sélection intéressante de films. Une
occasion de plonger au coeur du dynamisme du cinéma
afro-américain marqué par desréalisateurs puissants et
desacteurs exceptionnels portant sur deshistoires d’'une

densité profonde.

MEN OFHONOR

Les chemins de la dignité.
Lhistoire vraie de Carl Brashear,
premier afro-Américain a avoir
intégréla Navy en tant que plon-
geur-scaphandrier. Aulendemain
delaSeconde Guerre mondiale, et
bien quelamarineaméricaineait
officiellement misfinala ségréga-
tionraciale en son sein, sa couleur
depeau le fait heurter

ades obstacles qu’il combat sans
relache. MARDI 16 FEVRIER
- 18H30

BEAST OF THE SOUTHERN
WILD (Les Bétes du sud
sauvage)

Hushpuppy, 6 ans, vit dans
le bayou avec son pere.
Brusquement, la nature s’em-
balle, la température monte, les
glaciers fondent, libérant une
armée d’aurochs. Avecla montée
deseaux, ’irruption desaurochs
etlasantédeson pere quidécline,
Hushpuppy décide de partirala
recherche desaméredisparue. Le
film Les «Bétes du Sud Sauvage»
areculLaCameérad’orauFestival

de Cannesen2012. MERCREDI
17 FEVRIER - 18H

12YEARS ASLAVE

(12 ans d’esclavage)

Les Etats-Unis, quelques années
avant la guerre de sécession.
Solomon Northup, jeunehomme
noir originaire de I'Etat de New
York, est enlevé et vendu comme
esclave. Facealacruautéd’un pro-
priétaire de plantation de coton,
Solomon se bat pour rester en vie
et garder sa dignité. Douze ans
plus tard, il va croiser un aboli-
tionniste canadien et cette ren-
contrevachangersavie...JEUDI
18 FEVRIER - 18H30

THEHELP

(La couleur des sentiments)

A Jackson, au début des années
1960, une jeune femme blanche,
Skeeter, qui vient juste de termi-
ner ses études de journalisme et
souhaite devenir écrivain, décide
des’intéresser

aux conditions devie desbonnes
noires chargées a cette époque a
la fois delamaison etdel’éduca-

PRANCAIS

DU CONGO

k!
.

SAMEDI 20

SAMEDI 20
18H30

tiondesenfants..VENDREDI 19
FEVRIER - 18H30

SELMA

Selma retrace la lutte historique
du Dr Martin Luther King pour

SEMAINE DU FILM

4

Y
MARDI 16 - 18H30

Man of honer
-l

AFRO AMERICAIN

DU 16 AU 20 FEVRIER

16- Man of honor, 17- Beast of the southern wild,
18- 12 Years slave, 19- The help,
20- Drumlinne, 20- Selma

A

garantirle droit de vote a tousles
citoyens. Une dangereuse et terri-
fiante campagne quis'estachevée
par une longue marche, depuis
laville de Selma jusqu’a celle de

i
wicosec, 100.3 FM

A
-7

MUCODEC

Montgomery, en Alabama, et qui
a conduit le président Jonhson a
signer la loi sur le droit de vote
en 1965. SAMEDI 20 FEVRIER
- 18H30

REVENGE PORN

Nathalie Koah, ex de Samuel Eto'o parle

Nathalie Koah, I’ex petite amie de
Samuel Eto’'o vient de signerunlivre
confession sur sa relation avec I'in-
ternational camerounais a paraitre
le 18 février. La nouvelle qui a dé-
frayé la chronique sur les réseaux
sociaux ces derniers jours. Certains
reprochent a l'auteur d’avoir osé
écrire celivre. En effet, 'auteure de
29 ans, ex-hotesse de l'air y raconte
saliaison clandestine avecla star du
football pendant six ans. Sile début
commence comme un conte de fée,
lafindel’histoire se termine defagon
glauque. En2014, Nathalie Koahan-
nongcaitsaliaisonavecl’international
camerounais sur les radios came-
rounaises et y expliquait comment
elleavait vécul'enfer. Sen était suivi
un proces entre les deux ex-amants
qui finalement avait été classé sans
suite. A travers cet ouvrage, lajeune
camerounaise blessée entend bien

Nathalie Koah

REVENGE PORN

Fool, sexe, argent :
le témoignage de 'ex
de Samuel Eto’o

prendresarevanchesursonexamant
(aujourd’hui marié) « quin'apas hé-
sité a poster sur Internet des photos
intimes d’elle». Pour Nathalie Noah,
semble-t-il, « Cest une facon pourelle
de guérir tout le mal dont elle accuse
son ancien amant » a-t-elle confié au
quotidien camerounais Le Jour.

Lhistoire

africaineseraconte

RFIet]’Unesco produiront ensemble 52
émissionssurl’histoireafricaine. Ellesse-
rontdiffuséestouslesdimanchesdepuisce
dimanche7févrierdanslecadredel’émis-
sion Mémoire d’un continent, présentée
par 'historien Elikia M’Bokolo. Puisant
leur matériau dans les huit volumes de
LHistoiregénéraledel’Afriquepubliéssous
I’égide de'Unesco, ces émissions histo-
riquesproposent defaire entendreauplus
grand nombre les étapes majeures du de-
venirafricain,enpartantdelapréhistoire.
Durantleur diffusion, les émissions sui-
vrontlachronologiedel Histoire du conti-
nentensarticulantautour dethématique
mensuelle.

Originairede Tanzanie, Herieth Paulestar-
rivéeau Canadaal’age de 14ansensuivant
samerediplomate. Repéréeauncastingor-
ganisé parl'agence canadienne Angie’s, elle
signefinalementavec Women Managment
quilance sa carriére internationale. Onl’a
notamment remarquée dans les pages de
Vogueltalieetencouverturede ElleCanada
enjuillet2011.LaCanadiennedéfiledepuis
pour les plus grandes maisons, comme
Dianevon Furstenberg ou 3.1 Philip Lim.

- - www.lesdepechesdebrazzaville.fr - ~-
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Le mannequin
Herieth Paulestla
nouvelle égérie de

Maybelline New
Yorkdel’Oréal Paris

S LI Elle Québec

Bonne nouvelle! La magnifique top
tanzanienne (@ heriethpaul rejoint les
rangs des égéries (maybellinecan!
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COTE D’IVOIRE

Le centenaire Bernard Dadié,
récompensé par1’Unesco

Lécrivain ivoirien a recu jeudi le prix Jaime Torres Bodet décerné par I'Unesco pour

Pensemble de son ceuvre.

Bernard Dadié est un « pionnier
et géant de la littérature afri-
caine » selon Irina Bokova, la
directrice générale de I'Uneso.
Symbole majeur delalittérature
africaine, désormais centenaire,
ses ceuvres sont enseignées dans
les universités et grandes écoles
d’Afrique.

CetterécompenseaindiquéIrina
Bokova est a la fois une célébra-
tiondugrandintellectuel quil de-
meure et un hommage rendu «a
lavivacité delaculturedela Cote
d’Ivoireetde’Afrique ». Unmo-
ment forten émotion commenté
parl’écrivain d’'une voix mono-
corde et tremblante, « Ecrire est,
pourmoi, undésird’écarterles té-
nebres, undésir d ouvrir a chacun
des fenétres surle monde ». Ainsi,
dansson discours, Irina Bokova
a également ajouté, « cette céré-
monie est un moment de joie, de
reconnaissance et de célébration
dela grandeur de ’Afrique et ses
si une invite a l’'action pour un
monde meilleur ou le dialogue

KANYE WEST

Lécrivainivoirien Bernard Dadié, 100 ans, recoit a Abidjan le premier prix
Jaime Torres Bodet décerné par’Unesco, le 11 février 2016; Crédits photo: AFP

des cultures est le socle de la paix
et de la coexistence pacifique ».
Présent, le ministre ivoirien de
laCultureetdelaFrancophonie,
Maurice Bandaman, a salué de
son cOté Bernard Dadié, « pére
des lettres ivoiriennes » et « mili-
tant en quéte de lumiére pour la
fraternité des peuples, mais aussi
un homme opposé au reniement
de soi», rapporte PAFP.

Créé a I'initiative du docteur

- José Narras Robles, recteur de  sciences sociales ».

I’Université nationale autonome

du Mexique (UNAM), le Prix
«Jaime Torres Bodet » (membre
fondateur del’institution dontil
futle directeur de 1948 a4 1952),
sera décerné tous les deux ans.
Ilest destiné a récompenser « les
efforts de la personne, du groupe
de personnes ou de I’institution
internationale qui a contribué
au développement de la connais-
sance et du savoir, a travers lart,

lenseignement et la recherche en

Meryll Mezath

Un show spectaculaire
entre mode et musique

Le rappeur américain de 38 ans a présenté, jeudi son
nouvel album et sa derniére collection de prét-a-porter,
danslasalle mythique du Madison Square Gardendevant
plus de 15.000 personnes a NewYork.

Kanye West a encore frappé fort.
Alors que le public était venu juste
découvrir son nouvel album, « The
Life of Pablo », le rappeur a égale-
ment présenté un tres large éventail
devétementsd’inspiration urbaine,
présentés en marge delasemaine de
la mode de New York. Deux évene-
ments en un qui a bien fonctionné.
Ainsi, durant un peu plus d’une
heure, il a joué au public présent les
morceaux de son nouvel album, aussi
riche queles six quil'ont précédé.
Dans le méme temps, précise 'AFP,
plusde200 mannequinss’étaient po-
sitionnés au centre de la salle, tous
vétus de piecesdela collection Yeezy,
baptisée « season 3 » car Cestla troi-
siéme dunom.

Pour cette nouvelle collection, il
sestaffranchi dela sobriété dont on
le connait.Ilacommencé amélanger
les couleurs et les matiéres, notam-
mentl’orange etle bordeaux.

Coté musique, Kanye décrit son nou-
vel album comme un album gospel.

miere fois a un spectacle de Kanye
Westinterrogé parl'agencefrancaise.
Cerendez-vous a été pour [”artiste
aux 21 Grammy Awards, les tro-
phées dela musique aux Etats-Unis,

Clest un témoignage de son identité
musicale unique. Les cceurs, les voix
de femme puissantes sont effective-
ment trés présentes dans ce disque
empreint de spiritualité.

On remarque un son lourd, de fré-
quents changements de rythme,
«auto-tune» (technique qui permet
des effets de voix robotiques), qu’il
reprend des éléments déja utilisés
par le passé mais les pousse un peu
plus loin. « Cest vraiment une pro-
gression », estime Nathan Neal, un
adolescent qui assistait pour la pre-

Kanye West; Crédits photo: DR

derenforcer son égo.Ilaaussiditson
bonheur d’exister dans le monde de
lamode. « Monréve, cestd étredirec-
teur de la création d’Hermés », a-t-il
lancé au public. « Comment ? C'est
une mauvaise idée ? », sest-il amusé
enrépondantaun spectateur.
Laprésentation dejeudiadémontré,
si besoin était, que Kanye West est
uneicone, alafois musicale et stylis-
tique, pour unlarge public, en parti-
culier les jeunes adultes.

AwaLK

Musique

«Niekese» le
nouveau single
de Syssi Mananga

Nominée meilleure artiste d’Afrique centrale aux
Kora Awards 2016 avec son Kirumba « Juste un peu »,
laprincesse congolaise del’afro soul, Syssi Mananga
vient de mettre sur le marché de disque le single
« Niekese ». Cet opus est disponible déja en version
CD etvidéo.

‘est en featuring avec le roi du RnB ivoirien,
révélé par Star Africa, Rico Amaj (Touch Me,
Tinguele, Fana, Fana) que Syssi Mananga a
chanté ce nouveau single. En effet, 'artiste
métisse sestaussialliéeavecle collectifélectro
danois Okay Funky, entré récemment sur les devants de
lascéne musicale africaine grace aleur collaboration avec
Eddy Kenzo surle hit « Free style ».
« Niekese » un mot lingala qui signifie « en douceur » en
francais, est un single chanté dans les langues mater-
nelles desartistes (lingala du Congo) et (Baoulé dela Cote
d’Ivoire). Ce tube appellearebondir en douceur des soucis
du quotidien et des prises de tétes inutiles pour continuera
profiter delavie, en gardanttoujoursle sourire auxlevres.
Loin des tendances bling-bling et superficielles, le clip de
«Niekese» estun condensé de charme et d’humour, 100%
made in Cote-d’Ivoire. Il montre une Afrique moderne,
jeune, et urbaine, pleine de talents et de style.
Cesingle, quis’invite a écouter sans modération, a été réa-
lisé en version vidéo par Kwame Code dela Cote-d’Ivoire,
sous une double production, a savoir Shelby production
(Danemark) et Syssi Mananga (Congo- Brazzaville).
Parlant de sa nomination aux Kora Awards 2016, I’ar-
tiste musicienne congolaise a demandé a tous ses compa-
triotes de le voter en envoyant le code Kora 35 par SMS au
248984000. « Votez et encouragez votre compatriote pour
permettre au Congo de repartir avec au moins un trophée
pour ces Kora 2016 », a-t-elle lancé appel.

Bruno Okokana

e - www.lesdepechesdebrazzaville.fr -
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VICTORNGOUNI =
«Nous demandons auxautorités
d’instituer unejournée nationale

des vanniers»

Levoeua été formulé parlevannier Victor Ngouni, exercanta Pointe-Noire.
Dansuneinterview accordée aux Dépéches de Brazzaville, celui-ciexplique
que cette journée sera une occasion de faire la promotion deleur secteur

d’activité.

Les Dépéchesde Brazzaville:
Depuis quand exercez -vous
lavannerie ?

Alain Ngouni: Depuis 1993 a
Brazzaville a Mikalou. Je I’ai
apprise aupres de mes oncles
qui s’étaient réfugiés chez
nous, suite aux malheureux
événements survenus dansles
quartiers sud en 1993.

L.D.B: Vous sentez -vous a
Paise en’exercant?

A.N: Oui, bien sir et sans
complexe. Je suis en train de
gagner ma vie. Donc pas de
regret.

L.D.B: Vous avez commen-
céaBrazzaville,aujourd’hui
vous étes a Pointe-Noire,
qu’est ce qui justifie ce
déplacement ?

A.N:Cestunsimple choix qui
finalement, tourne bien. Nous
sommes ici, depuis 5 ans. Je
constate que nos produits
sont plus rentables a Pointe-
Noire qu’a Brazzaville.

Un salon vendu a 100.000
FCFA, a Brazzaville, revient
a 200.000 FCFA a Pointe-
Noire. Ville économique,
Pointe-Noire attire beaucoup
d’expatriés. Nos produits
sont achetés par les occiden-
taux, Gabonais, Angolais,
Cabindais. Certains clients
proviennent de Brazzaville.

L.D.B: Etes-vous organisés
en association ?

A.N : Oui, nous avons une
association dénommée la
VAC, basée au quartier le
Gorille, qui fonctionne avec
beaucoup de difficultés.

L.D.B:Lesquelles?

A.N : Elles sont diverses et
nous génent énormément.
Premierement, les plaintes de
nos clients expatriés suite aux
taxes douanieres trop élevées.
Tenez!

Une marchandise achetée
a 100.000 FCFA, est taxée
a 80.000 F CFA dans les

frontieres.

Deuxiémement, lesartistes et
peintres, n’ont pas un endroit
approprié. Nous sommes des
nomades depuis que nous
étions expulsés du terrain ou

Unevuedesvannierssurlesite

se construitle siége du guichet
unique du Portautonome. Les
autoritéslocales nous avaient

promis un site a Bototo vers
Hinda. Mais, hélas! D’aucuns,
ont abandonné, d’autres no-

tamment les peintres, sculp-
teurs, exposent non loin
du stade Franco Enselmi.
Quelques unslouent des par-
celles comme nous.

Or, notre métier,demande un
milieu stratégique et beau-
coup fréquenté comme l'ex-
site de lamaison des voiliers.
Troisiémement,iln’yapasde
promotion pour notre sec-
teur surtout pour nous les
vanniers.

Nous demandons aux auto-
rités nationales et locales de
créer une journée nationale
des vanniers pour nous per-
mettre d’exposer nos pro-
duits comme ce futle caslors
delafoire de Pointe-Noire qui
attiraitles gens de partout.
Nous avons pourtant une
direction départementale
ici, mais on ne la sent pas.

e - www.lesdepechesdebrazzaville.fr - w—

Nous espérons que d’ici la,
les choses vont bouger.

L.D.B: Votre dernier mot
A.N:]Jetiens d’abord, a vous
remercier d’étre venu vers

Salon enlianefabriqué parles vanniers

nous. Je remercie égalementle
chefde’Etat, son Excellence
Denis Sassou N’Guesso pour
avoir construit a travers le
pays desinfrastructures rou-
tieres de qualité, lesquelles,
nous permettentaujourd’hui
de s’approvisionner sans
probléme, sans rupture en
lianes en provenance de Sibiti,
Mouyondzi, Madingou etc.
Y compris d’autres pro-
duits relatifs a notre métier.
Enfin, je demande aux au-
torités nationales et locales
denousaccorder certains pri-
viléges pour nous permettre
de travailler dans de bonnes
conditions.

Proposrecueillis
par Charlestone
Itoua-Lebah
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Le 14 février tout le monde s’affole, les restaurants sont pris d’assaut, les fleuristes
vendent plus qu’ils ne 'espérent, les chocolats s'emballent, les vitrines pullulent
de coeurs, Cupidons accrochés ¢a et la, les cocons se parent de rouge carmin,
couleur de Pamour et les attentions affectives se multiplient. La Saint-Valentin
est devenue ces derniéres années une féte fortement célébrée au Congo a I'instar

SN VAL ERTI

e t’aime, ala folie,
assionnement:
ronie ou réalité ¢

de la féte de Noél. Et les commercants I'ont aussi bien compris !

« La Saint-Valentin est comme
une date d’anniversaire sauf
qu'elle se féte a deux. Apres tout
qui refuserait un cadeau, une
petite marque d attention, cela
fait toujours du bien », déclare
Cyrile,d’unton plaisantin quiest
encouple depuisdeuxanset pére
d’unefillette.

Pour Murielle, ce jour n'est pas
seulement une affaire de pré-
sents, cestaussil’occasion révée
deseretrouver avec sonhomme.
« C'est stir on saime, mais plongé
dans le triptyque (dodo, enfant,
boulot), on néglige parfois de té-
moigner son amour envers [’étre
cher. Etla Saint-Valentin est'oc-
casion révée de se vouer un peu
d’amour », avoue toute excitée
Murielle, la quarantaine qui est
tres agitée al’idée d’aller diner
dans un restaurant classe de la
placeavecsonamoureux. « Cest
commeau premier jout, je vais al-
ler me faire chouchouter dans un

FRANCE

Spa, mes doigts, mes orteils, mon
corps, brefje veux étre belle pour
mon chéri»,ajoute-t-elleles yeux
fixésvers son amien luitapotant
de temps a autre la main.

A ses cOtés, Josiane, sa meilleure
amie n’est pas trés emballée, elle
déclare: « Lamour se célébretous
lesjours. Et puis je n'ai deraisons
pour me réjouir vu que mon
couple bat del aile. Et dire que je
dois aller diner a un gala organi-
sé par le patron de mon mari. Je
pensequejevais craquer car faire
semblant de sourire, de discuter
et tout le tralala... », dit Josiane
retenant difficilement seslarmes
en cherchant fébrilement le ré-
confort de son amie.

Le 14 février, de nombreux
couples iront aux restaurants,
s’acheteront des fleurs, s'offri-
rontdes présents, renouvelleront
leurs noces, se murmureront a
loreille des « je t'aime », parfois
forcés. Des couples et méme des

célibataires n’échapperont pasa
cette euphorie, dans la mesure
ou a Brazzaville le 14 février est
devenue une date importante
dans de nombreux ménages.
Une féte exagérément commer-
cialecommel’a témoigné Destin
Massala en ménage depuis peu,
« Bouquets de fleurs, bijoux,
champagnes, présents coquins,
lingeries, renouvellement des
veeux de mariage... toutes ces es-
capades budgétaires, ¢aruine for-
tement le portefeuille familiale »,
adéclaré destin qui pense quun
couple qui saime le montre tous
lesjours, « pourquoichacunnau-
rait-il pas sa date particuliére,
symbole d’un amour unique. Je
pense qu’un jour ne peut suffire
pour célébrer son amour pour son
partenaire...»

De son coté, sarcastique Francis
Koubemba, informaticien s’in-
terroge a haute voix « La Saint
-Valentin est-ce le moment fa-

Célébration dela Saint-Valentin
dansladiaspora

Le 14 février c’est la traditionnelle célébration de la Saint Valentin en Occident de-
puis I'antiquité. Cynthia Portella, directrice de Kyami Events prédit une flamme qui

perdurera

La Saint-Valentin a son importance aupres des Congolais deI’étranger. Certes, dire « je
t’aime » a son compagnon ou a sa compagne n'est pas dans les meeurs des Congolais a
l'origine. Mais, dans des agglomérations ou l'activité principale est « boulot-dodo », les
amoureux congolais surpassentleurs difficultés quotidiennes et exprimentleur flamme
le 14 février. C’est une date qui demeure et qui cristallise beaucoup d’attentions, voire de

passions.

Est-ce par effet d’imitation, comme le constate I’écrivain Henri Lopés dans son roman
Tribaliques, que «’Afrique, a force de danser et de chanter, sest vue devancer par des
peuples plus austeres» ? Cynthia Portella, en charge del'organisation de mariages, constate
queles Congolais del’étranger vivent dansla mondialisation et ne peuvent, de ce fait, étre
en marge delasociété. Lamour est omniprésent sans en pervertir 'esprit.
Celaétantetidéalement, outre ala Saint-Valentin, c’est dansles petites choses de chaque
jour que doit étre entretenue, de tout son éclat, la flamme de 'amour !
Clestbeaud’aimer et d’étre aimé. Bonne féte !

Antoine Daniel Kongo

vorable pour réaliser qu’il y a
une personne a ses cotés ¢ ». Une
interrogation a laquelle il s'em-
presse de répondre. «je déclare
tous les jours ma flamme a ma
femme. C'est vrai qu’il y a des
moments ot le quotidien prend
le dessus, mais jessaye tant bien
que mal d’entretenir la flamme
au quotidien. Et ce n'est pas fa-
cile! », admet ce dernier qui vit
depuis une quinzaine d’années
avec sa femme. Méme son de
cloche pour Ghislain qui se fait
appeler Mokonzi par ses amis. «
La Saint-Valentin est uneféte des
Européens et les Africains et sur-
tout les Congolais qui ramassent
tout, ses’y ont approprié. En tout
cas moi, jenerentrerai pasdans ce
tourbillon. Je ne vais pas me faire
dusangd’encre pour unejournée
qui ne représente rien pour moi
et cela ma femme I'a compris »,
rengaine Ghislain qui estaussitot

acclamé par ses amis ala fin de
sondiscours.
De plus, a-t-il fait savoir « je ne
vais pasenrichir lescommercants
quiprofitent de cette période pour
faire un bon chiffre d’affaires.
Pour moi, nul besoin de la Saint-
Valentin pour merappeler les liens
qui m’unissent a ma femme ».
«Enceffet, laSaint-Valentinest de-
venue une féte plus commerciale
qu’une féte qui célébre l'amour.
Les commercantsl'ont bien com-
pris, ils offrent des services a tarif
réduit, vous font des propositions
avous bluffer, vous font miroiter
Pamour sans fin. Mais, une fois
cetteeuphoriepassée, tout devient
fade, monotone et ontombe rapi-
dement dans laréalité » raconte
Michel la quarantaine qui a dé-
cidé de ne pas célébrer cette date
car elle n'a aucune importance
pour lui.

Berna Marty

s - www.lesdepechesdebrazzaville.fr - s
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BRAZZAVILLE
La Saint-Valentin est au
golt dujour surlatoile

Ce 14 février 2016, la Saint-Valentin sera célébrée par
des milliers d’amoureux dans le monde. A Brazzaville
plusieurs événements se profilaient déja sur la toile a
l'occasion.

Un arbre au couleur dela Saint -Valentin

Soirée dansante, passage dans un spa en amoureux et concerts
reviennent en boucle sur quelques pages en ligne : Serenity Spa,
Mandarine, Orca Congo, Océan rouge, Radisson Blu... D’aucuns
proposent des approches de déroulement pour la journée pendant
que d’autres se penchent sur les cadeaux a offrir.

Pour Serenity Spa la saint valentin se passe en mode détente. Divers
procédés derelaxation et soins corporels sontau menude celieu dédié
aubien-étre.

Lamandarine, une patisserie trés célébre a Brazzaville propose des
cadeaux spécialisés pour les partenaires notamment des macarons
personnalisés avecla photo ou le prénom de votre amoureux.
Danslamémelancée,lesboutiquesd’habillementet prétaporterdela
capitale politique congolaise n’'ont pas manqué de faire valoirle rouge
etlenoir. Robes, ensemble(tailleur ou pagne), jupes, body, pantalons
tousarborentles deux couleurs del’amour pourrappeleral’ordreles
amoureux de tout age.

Toutefois, 'enthousiasme n’est pas a son jour de gloire. Les vendeurs
qui autrefois étalaient en grande pompe des fleures, cartes de veeux,
peluches...,dansles marchés, magasins et arteres de Brazzaville ont
chapardéala coutume.

Danslavilleon en parle a peine

Jadis, les deux ou trois jours précédant le 14 févier présageaient dés
lors 'euphorie des vieux et jeunes couples brazzavillois autour de la
Saint-Valentin.

Aujourd’hui, seuls les jeunes amants accordent encore une certaine
attentionacerituel. Inapercueauxregards de certain, laféte desamou-
reuxaquelque peu perdu sanotoriété au grand étonnement d’autres.
Alaquestion de savoir silasaint-valentin est toujours unrendez-vous
incontournable pourlesamoureux congolais, quelques unsrépondent:
«Jecroisqueoui!Ilyaplein des Congolais surtout les plus jeunes ceux
etcellesquiy croient encore, ces derniers fétent bien la Saint-Valentin. »,
Kenn Jo un artiste et rappeur congolais.

«Ellenel’est plus car denos joursl'amour a perdu savaleur, et puis pour
célébrer lamour on napas besoind attendre une date précise, l'amour
se féte chaquejour pour les vrais amoureux. »,Imelda Thierina, jeune
étudiante.

« Pour ceux quisont amoureux, la Saint- Valentin est bien évidemment
unrendez-vousincontournable pour célébrer leur union » Jersey Aggée.
« Jetrouve qu'elle nest pas vraiment un rendez-vous incontournable
pour célébrer l'amour », Cherille Essoungou, stagiaire au Centre hos-
pitalier et universitaire (CHU) de Brazzaville.

Durly Emilia Gankama

Historique et signification
dela date du 14 février

Tradition née pendant PAntiquité, la Saint-Valentin n’a pas fini de surprendre et se
célébre les 14 février de chaque année. A Pointe-Noire par exemple, des concerts musi-
caux, desthéatres, desbaladessurlelittoral et des repas entre amis sont programmeés,
mais rien n’est prévu sur 'historique de cette féte mieux encore sur le choix de la date

emblématique du 14 février.

Ladatealaquelle on fétela Saint-
Valentin est un héritage de la
Rome Antique. Tousles 14 février,
les Lupercales célebrent Faunus
Lupercus, dieudelafécondité, des
bergers et des troupeaux. Rite de
purification, organisé alafinde
I'année romaine (qui commence
le ler mars), cette féte paienne
se déroule en trois étapes. Tout
d’abord, les prétres sacrifient un
bouc dans la grotte du Lupercal
(au flanc du Mont Palatin), ot,
selon lalégende, la louve allaita
les fondateurs de Rome Romulus
et Rémus. Ils enduisent ensuite
de jeunes gens issus de familles
nobles du sang du sacrifice dans
un cérémonial qui symbolise la
purification des bergers.
Lalégende raconte que la Saint-
Valentin n’a été instituée par
I’Eglise que pour contrer les
fétes paiennes. Uhypothése n’est
pourtant attestée par aucune
source écrite de I’époque. Seul
fait certain, ala fin du Ve siecle,
les Lupercales sont 'un des der-
niersrites paiens encore observés
dansune Rome majoritairement
chrétienne. Le pape Gélase ler
envoie alors une «lettre contre
les Lupercales» au sénateur
Andromaque, qui manifestaitun
certain attachement a cette féte
traditionnelle. Dans cette lettre,
il critique les comportements
immoraux qui ont lieu pendant
cette célébration, se moque des
superstitions des chrétiens qui
honorent les démons pour écar-
terle mauvaissortetsouligne que
ces célébrations n’ont pas empé-
chéles épidémies vingt ans plus
tot. Cependant, contrairement
aux idées regues, le pape n’a pas
interdit cette féte paienne: il sest
contenté de montrerlacontradic-
tionqu’ilyaentrelafoichrétienne
etla célébration des Lupercales.
Gélase choisit de commémo-
rer, le 14 février, Saint Valentin,
qui devient le saint patron des
amoureux. Et donnera lieu a
une féte potentiellementdes plus
romantiques.

Les points de vue des historiens
divergent quant a I'identité de
Valentin. En effet, pas moins de
septsaintsrépondentacenomet
sont fétésle 14 février. Voici trois
d’entre eux. Le premier Valentin
cité danslesmartyrologesaladate
du 14 février estun prétreromain
duIlle siecle. Il vit sous le régne
de Claude ITle Gothique, empe-
reur paien qui, pendant son court
régne (268-270), est engagé dans

, de sanglantes campagnes mili-

taires. En 268, sous prétexte de
ménagerlesforcesdeshommesen
age de combattre, il leur interdit
le mariage. Mais les jeunes gens
continuent a recevoir en secret
labénédiction du mariage, grace
au prétre Valentin. Ce dernier
est bientdt démasqué et empri-
sonné. Alors qu’il est en captivi-
té, Valentin fait la connaissance
d’Augustine, lafilledeson gedlier.
Lalégenderaconte qu’ilredonne
lavue alajeune femme aveugle.
Deéslors, elle prend soin delui: re-
connaissant,illuienvoie un mes-
sage avant d’étre exécuté, signé
«Ton Valentin «. C’est de la que
serait partie la coutume de s’en-
voyer des messages a l'occasion
delaSaint-Valentin. Mort martyr,
décapité aRomevers 270, il esten-
terré sur la voie Flaminienne, ot
lui est parla suite renduun culte.
Considéré comme le saint pa-
trondesamoureuxdepuisle XVe
siécle, ce personnage est souvent
confonduavecl’évéquede Terni,
qui connut le méme sort.

Le deuxieme Valentin concerne
un personnage qui vécut a la
méme époque que le premier,
avec qui il est souvent confon-
du. Consacré évéque de Terni,
en Ombrie, en 203, le second
Valentin est présenté comme un
grand thaumaturge, un faiseur de
miracles. Réputé pour ses dons de
guérison, il estappelé a Rome par
le philosophe paien Craton, dont
lefilsestatteintd’une maladiein-
curable. Valentin le guérit et ob-
tient, en échange,la conversionde
toute la famille au christianisme.
Lanouvelle de cette guérison mi-
raculeuse entraine denombreuses
autres conversions. Placide, le
préfetde Rome, faitalors mettrea
mort Valentin pour avoir mis ses
pouvoirs au service des chrétiens
et troublé le culte impérial. Ce
dernier est décapité a Rome, vers
273. 11 semblerait qu'une confu-
sion entre différenteslégendes du
Moyen-Age 'aurait fait devenir
patron desamoureux.

Quantau troisiéme Valentin, celui
de Rhétie, son association avec la
féte des amoureux résulte d’une
confusion avec ses homonymes.
Evéque missionnaire quivécuten
Rhétie,dansles Alpes centrales, il
est célébré en Allemagne tousles
14 février. D’abord moine dans
un monastere, il fait batir une
église a Mais ou il vit toute sa vie.
Protecteur des épileptiques, il est
généralement représenté avec
un enfant épileptique étendu a
ses pieds. Le lien avec la féte des
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amoureux provient, cette foisen-
core,d’une confusion quiremonte
certainementau Moyen-Age.

LaSaint Valentin comme fétedes
amoureux

L'identification de la Saint-
Valentin a la féte des amoureux
est plus tardive et remonte du
Moyen-Age. A cette époque, la
tradition veut que les jeunes gens
s'adonnent a une forme de «lote-
rie de'amour », pratique héritée
destiragesausortdes Lupercales.
AuMoyen-Age, tousles 14 février,
les jeunes gens tiraient au sortle
nomdeleur compagne etl’accro-
chaient a leur manche pendant
la durée des fétes (une semaine).
Par la suite, le «Valentin» est de-
venu le cavalier quune jeune fille
choisissait pour I'accompagner
le premier dimanche de Caréme,
lors de la féte des «Brandons».
Cette féte consistait en une pro-
cession, pendant laquelle la foule
parcourait la campagne et chas-
sait, grace a ses brandons (sorte
detorche, faite de brins de pailles
entortillés),lesmulots, les taupes et
lesmauvaisesherbesdeschampset
garantissaient de bonnes récoltes
pourl'année suivante.

Valentine
La «Valentine» désignait, a
lorigine, le message d’'amour
ou d’amitié que 'on s’adressait
mutuellement a ’'occasion de la
Saint-Valentin, jour ot, croyait-
on, les oiseaux migraient. C’est
en Angleterre,au XIVesiecle, que
cette coutume est apparue. Elle
estainsi mentionnée par Geoffrey
Chaucer dansses écrits. En France,
cette pratique a été ramenée au
XVesiecle, par Charlesd’Orléans.
Cedernier, ala suite de la défaite
d’Azincourt,en 1415, avait été gar-
déprisonnier 25ansen Angleterre.
A son retour, il institue officielle-
ment cette pratique ala Cour de
France:il seradésormaisd’usage,
le jour de la Saint-Valentin, d’en-
voyer a sa bien-aimée un tendre
message amoureux. Ce n'est qu'a
la fin du XVe siécle (1496) que la
Saint-Valentin est officiellement
instituée féte des amoureux. Au
XVIII¢siecleapparaissentles pre-
mieres cartesdécorées de coeurset
de cupidons. Un siécle plus tard,
ce sont les Valentines imprimées
de poémes qui se répandent dans
toute ’Europe. Et aujourd’hui
la célébration de cette féte s’est
répandue a travers les autres
continents.

Faustin Akono
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Lutte contreles mutilations génitales: unlong combat

Le 6 janvier dernier a été marquée par la journée

internationale contre les mutilations génitales fé-
minines. Une occasion de faire le bilan sur la lutte
menée contre ce fléau qui touche 100 a 140 mil-
lions de femmes et de filles dans le monde. Quelles
avancées ont été réalisées ces derniéres années ?

Quereste-t-il a faire ?

CetteannéelaJournée mondiale
contre les mutilations génitales
est consacrée aux Objectifs du
développement durable. Ce texte
prévoit]’éradication de cesactes
d’icia2030. Commele souligne
le Fonds des Nations unies pour
lapopulation (Fnuap) etle Fonds
des Nations unies pour I’en-
fance (Unicef), des initiatives
ont été prises dans ce sens entre
2008-2013:

Une politique nationale a été
instaurée dans 12 des 15 pays
intégrés dansle programme du
Fnuap et de’Unicef; Plus de 12
700 communautés ontabandon-
nélapratique des mutilations gé-

MAQUILLAGE

w

nitales et 20 000 chefs religieux
etcoutumiersontaffirmé queles
mutilations sexuelles féminines
ne relevent pas d’une obligation
religieuse; Un protocole de prise
en charge des victimes de muti-
lations a été mis en place dans
5500 établissements de santé. Et
100 000 professionnels de san-
té ont bénéficié de formations
spécifiques a la prévention et la
prise en charge des mutilations
génitales féminines;

Mais que reste-t-il a faire ?

Dans les années a venir, un dia-
logue sur la santé sexuelle et re-
productive entre communautés

> Ty

doit étre mis en place. Lenjeu,
réduire de 40 % la prévalence
des mutilations chez les filles de
moins de 14 ans dans cing pays
minimum, et d’éliminer com-
pléetement ces pratiques dans au
moins un pays d’icila fin 2017.

Principale mesure, faire évoluer
les consciences et permettreala
population d’agir par elle-méme,
« collectivement en vue d’éli-
miner ces pratiques ». Etlutter
contre cette forme de discrimi-
nation qui bafoue les droits de
lafemme: «lasanté, la sécurité,
I'intégrité physique maisaussile
droitd’étreal’abridelatortureet
detraitementscruels,inhumains

Comment entretenir ses pinceaux ¢

Pour garder une jolie peau, il faut la démaquiller tous les soirs avant le coucher afin
d’éliminerlesimpuretés. Mais pour préserver votre visage d’'imperfections, une autre
astuce s’'impose : pensez a nettoyer régulierement vos accessoires de maquillage !

L'idée n’est pas tres glamour et
pourtant, Cestuneréalité:sivous
n’y prenez pas garde, vos pin-
ceauxdeviennentvitedesnidsa
microbes. Ce manqued’hygiene
peut favoriser’apparitiond’im-
perfections cutanées, voirele dé-
veloppement de conjonctivites.

Labonne fréquence delavage ?
Comme les maquilleurs pro-
fessionnels, I’idéal serait de
désinfecter vos pinceaux apres
chaque utilisation. La plupart

MEDECINE DOUCE

des marques (Sephora, Make Up
For Ever, Bare Minerals...) pro-
posentaujourd’huides produits
nettoyants spécifiques. Faites
quelquesvaporisations sur toute
la surface des poils puis enlevez
doucement les résidus a ’'aide
d’un mouchoir propre.

Une fois par semaine, prenez le
temps de procéderaunnettoyage
plus complet. Le mieux est d uti-
liser un shampooing doux et de
frotter délicatementles poils sur
des picots en silicone pour bien

désincruster toutes les saletés.
Une manique de cuisine en sili-
cone fera parfaitement l’affaire.
Rincez-les ensuite abondam-
ment. Etape tres importante si
vous voulez conserver vos pin-
ceaux longtemps : le séchage.
Investissez dans des petitsacces-
soiresappelés Brush Guard (ven-
dussurinternet): ces petitstubes
extensibles vous permettrontde
faire séchervos pinceaux téte en
bas sansles abimer.

D.S.

Quelles tisanes pour dormir ?

Lacamomille

La camomille est une plante quia de
nombreuses vertus, comme celles de
soulager les crampes menstruelles.
Mais on lui connait aussi des pro-
priétés sédatives qui peuvent aider
a plonger dans un sommeil répara-
teur. Elleest particuliérementefficace
chezles personnes anxieuses. Faites
infuser pendantaumoins 20 minutes
desfleursde camomille dansdel’eau
chaude, avec une rondelle de citron,
et sucrez au miel pour vous faire une
bonne tisane. Contre la nervosité,

vous pouvez également utiliser des
fleurs de valériane, d’aubépine ou de
passiflore.

Lapommedeterre

Onnesaitjamais quefaire des pelures
depommesdeterre. Celles-cipeuvent
serviraunetisane pour dormir. Ilvous
suffitde verser del'eau chaude surles
pelures (nettoyées) et de laisser infu-
serpendantunevingtainede minutes.
Ajoutez unjusdecitron et dumiel, et
dégustez avant d’aller vous coucher.

Lepavot

Le pavot est recommandé en tisane
pour sesvertus sédatives. Avecuneti-
saneau pavot,dormirestunjeud’en-
fant. Aumoment du coucher, préparez
une tisane avec du pavot et un soup-
¢on de fleur d’oranger ou de jasmin
pour encore plus d’effets relaxants et
gustatifs. Ilexiste également d’autres
plantesutilisées danslestisanes pour
dormir,commelamélisse,laverveine
ou le tilleul. Une tisane d’escholtzia
vous évitera des réveils nocturnes,
souventliésa des cauchemars.

ou dégradants ». Pis encore, le
droit a la vie est aussi impacté
«lorsque ces pratiques ont des
conséquences mortelles ».

Des femmes fragilisées

Rappelons que les mutilations
correspondent a I'ensemble des
interventionsaltérantoulésantles
organes génitaux dela femme pour
des raisons autre que médicales
(motifs religieux, rites commu-
nautaires...). Elles sonten majorité
pratiquées pendant I'enfance ou
chezdesjeunesdemoinsde 15ans.
Principales complications rappor-
tées par’Organisation mondiale
de la Santé (OMYS) : d’intenses

ansaméliorationdelaprévention etdelapriseen charge,
15 millions dejeunes filles dgéesde 15 a 19 ansrisquent de
subir des mutilations génitales d’icia 2030. ©unfpa.org

douleurs génitales, deskystes, des
infectionset de fréquents épisodes
defievre.
Sur le long terme, les mutilations
génitales favorisent les risques de
perturbation du cycle ovarien,
d’infertilité, de complications a
l’accouchement, de problémes
urinairesetvaginaux. Les tauxde
mortalité du nourrisson et de la
femme sontaussi plus élevés. Enfin
des fragilités psychologiques sont
fréquemmentdiagnostiquées chez
les victimes de mutilations géni-
tales:la perte de confiance en soi,
'anxiété, la dépression et les syn-
dromes post-traumatiques.
Destination santé

BURN-OUT
Comment éviter
les rechutes ¢

Leburn-outépuiselittéralementsesvictimes: sielles veulent
sensortir, elles doivent cesser touteactivité professionnelle.
Une fois remises, elles peuvent envisager un retour progres-
sifversl'emploi. Mais attention, sous certaines conditions.

Spécialiste du burn-out, le Dr Fran¢ois Baumann a listé les facteurs
susceptibles de favoriser la réapparition de ce syndrome d’épuisement
professionnel. Les patients doiventy étre particulierement attentifs s’ils
veulentreprendre sereinementle chemin dutravail. Pouryparvenir,ils
peuvent continuer de se faire aider par leur médecin généraliste, leur
médecin du travail, un psychiatre et/ou un psychothérapeute, une as-
sistante sociale. ..

Les principales erreurs a éviter
Retravailler trop tot. Se sentant mieux sous leffet des traitements et
durepos, certains patientsinsistent pour retravailler avantla fin deleur
reposmédical. Oril fautrespecter le temps de « cicatrisation » nécessaire
etsefieral’avisdumédecin. Lun desressorts delamaladieréside en effet
dansladifficulté d’appréciation parla personne atteinte du niveau de sa
pathologie; Retomber dansle déni. Les victimes duburn-out ont natu-
rellement tendanceaaimerletravail eta éprouverlebesoin de se rendre
utileauxautres, en recherchant de facon constante leur reconnaissance
etleurrespect. Elles se sentent donc facilement obligées de dire ouia tout.
Pourquoi? C’est ce quelles doivent chercherasavoir. Lapériode derepos
forcé qui suit le burn-out est, entre autres, destinée a approfondir cette
réflexion etal’associerala prise de décisions adéquates;
Sous-estimerl’importancedesloisirs. Un premier burn-out fait géné-
ralement prendre conscience du danger que représente I'abandon total
desactivités extra-professionnelles. Mais chassez le naturel, il revientau
galop... Mémesicen'est pasdansleur tempérament, les patients doivent
doncse forcer de prendre du temps pour eux, a travers des activités spor-
tiveset culturelles. Lesloisirs sont en effet d’indispensables dérivatifsau
surmenage et au stress

D.S.
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LINKEDIN
Gilles Payetlivre 5 conseils
pour ameliorer votre visibilité

Linked [}

Lanimateur dublog Questions d’emploi et dusite Mon coaching em-
ploi, vouslivre 5 conseils a appliquer pour rendre visible votre profil
parmiplusde 300 millions de membres et faire en sorte que salecture
soitattractive.

1 - Optez pour un titre clair et parlant

Letitred’un profil LinkedIn correspond a celui que vousindiqueriez
sur une carte de visite. Soyezle pluslisible.

2 - Réalisez un résumé qui présente votre offre de service
3-Proposezuneliste de mots-clés pour vous fairerepérer : Enrichissez
cette liste de mots issus d’offres d’emploi. C’est une fagon efficace de
rester en phase aveclesbesoins du marché.

4 - Mettezen avant’avis des autres professionnels

5 - Soignezlalisibilité des informations

Laclartéestune qualité: phrases courtes (20 mots), listea puces (voir
puces modernes), informations vraiment utiles... Evitez d’utiliser
toutes les rubriques proposées par LinkedIn. Cela rend lalecture de
votre profil trop longue. Evitez aussi les descriptifs qui dépassent 10

lignes.
‘

TELEPHONIE

Appel reprend
les I Phones

a écran fissuré
ou cassé

amarquealapomme étend son programme de
reprise enimpliquantles appareils dont’écran
est fissuré ou le capteur photo cassé. Un avoir
pourl’achatd’un nouveau terminal est proposé
en échange de celui-ci. Cette offre est valable
pour acquisition d’un iPhone 5s, 6 et 6 Plus.
Linstallation d’un écran de protection en plastique, al’aide
de machines dela marque Belkin fait également partie des
procédés de cette offre.
Rappelons qu’il était déja possible de serendre dansun Apple
Store pour obtenir unavoir en échange desonancieniPhone
pour 'achat d'un nouveau modéle.

MUSIQUE EN LIGNE
Deezer et Huawei s’allient

Un partenariat a été signé entre le service de streaming musical frangais et le fabricant de

smartphones chinois dontle but est d’accroitre le nombre d’utilisateurs de Deezer.

L'accord signé permettraau francais d’installer son application par défaut dansles smart-

phones dela gamme Honor.

Disponible dans 180 pays, Deezer multiplie donc les partenariats, notamment avec des

opérateurs téléphoniques ou encore avec Sonos, le fabricant de systeme audio américain.
Durly Emilia Gankama

/ _SUPER NKOLO
T MBOKA

ENTREE+CONSO

2000FCFA

LES FEMMES GRATUITES
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COUPE DE LA CAF
V Club Mokanda a besoin du soutien
du public ponténégrin

Leclub defootball delaville océane affronte Akwa-United
F.C du Nigeria ce samedi, 13 février au Complexe spor-
tif de Pointe-Noire dans le cadre du tour préliminaire
de la Coupe de la Confédération africaine de Football
(CAF). Un match trés déterminant pour les V Clubiens
quidoivent gagner a domicile pour garantirleur chance
de qualification au second tour.

aindiqué Alain Kayi. courager l'unique équipe qui
Soulignons qu’ a I’image représentelaville océaneen
de V Club qui peinearetrou- compétition africaine.

ver son niveauau champion- Notons que, le deuxieme
nat national en occupantles représentant congolais a la
secondsroles, Akwa-United Coupe de la CAF, Diables
F.C estactuellement 15e au Noirsre¢oitquantalui Africa
championnat national du Sportsdela Cote d’Ivoire, le
Nigéria. dimanche 14 février au stade
L'entraineur de V Club en- Alphonse-Massamba-Débat
tend se saisir de cette fai- aBrazzaville.

rés confiants, Alain Kayiet ses domicile. « Nous sommes conscients de la  blesse pour jouer sans com-  La phase retour des prélimi-
poulains entendent aborder tdche qui nous incombe. Notre objectif est ~plexe faceal’adversaire. naires sejoueentrele 26 etle
la rencontre avec beaucoup de  d’arracherlavictoire d domicile ce samedi 13~ A cet effet, un appel au sou- 28 février.

sérénité et sans complexe pour  février pour garantir notre chance de quali-  tienaétélancéatoutle public

prétendre arracher la victoire a  fication avant le match retour au Nigeria », ~ sportif ponténégrin pour en- Charlem Léa Legnoki

LE MUSEE GALERLE
VSITEZ by BASSIN DU conGo

CONGOIRON $A

de LUNDI
a VENDREDI (3h-17h) M 4
La société CONGO IRON SA et SAMEDI(3h-13h) i ggfe ongo

porte a la connaissance de ses Expositions et projections
actionnaires de la tenue d’une e e
Conseil d’Administration le 2CONGO... .

vendredi 26 février 2016 a CERAM!QUES MUSIQUE mmmm

9 heures. La réunion se fera

{Jar vidéo conférence comme
‘autorise OHADA.

« Remplacement de Monsieur
David Meehan par Monsieur
Giulio Casello en tant
ue Président du Conseil
’Administration

Wl

« Modifications des statuts pour
la convocation des Conseils
d’Administration

« Vote du Budget 2016

Fait a Brazzaville, le 11 février 2016

Generoh’re /
a ton W
La Direction Générale / ; ’ ’ rO m.!.l 9 N Situé sur 84 Boulevard Denis Sassous Nguess

| immeuble les manguiers (Mpila ) \ \
. dans llenceinte des Dépéches de BrazzovfILe \

e - www.lesdepechesdebrazzaville.fr - b
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LIGUE DES CHAMPIONS
Les choses sérieuses commencent

LaLiguedeschampions reprend mardiet mercredipro-
chainsavecleshuitiémes de finale del’édition 2016. Parmi
les matchs a suivre, notons un intéressant chocentre’AS
Roma et le Real Madrid et un certain duel entrele PSG

et Chelsea.

Apres plus de deux mois de pause, la
Coupe aux grandes oreilles reprend
ses droits cette semaine. Mardi et
mercredi soir auront lieu les quatre
premiers quarts de finale aller
(Arsenal-Barca, Juventus-Bayern,
PSV-Atletico Madrid et Dynamo
Kiev-Manchester City se déroule-
rontla semaine suivante). Parmiles
quatrepremiersduels,onsuivraavec
attention le déplacement de Chelsea
auParcdesPrinces.

Le 14 décembre, de nombreux sup-
porteursduPSGsesontréjouisduti-
rageausortdeces8edefinale,quidé-
signaitun Chelseamoribond comme
futur adversaire du club parisien. Le
soir méme, Chelsea, 16 de Premier
League, s’inclinait a Leicester, pro-

voquant I’éviction, trois jours plus
tard, de José Mourinho. L'état d’ur-
genceestdéclaré chezles champions
d’Europe 2012, quinecomptentalors
quun point d’avance sur le premier
relégable.

Deux mois plus tard, jour pour jour,
la donne a changé. Certes, les Blues

Brésilien Diego Costaa retrouvé son
efficacité (6 buts) et la défenselondo-
niennearetrouvéune certainesolidité
(10butsencaissés,dont9en9matchs
dePremier League contre 24lorsdes
16 premiéres journées).
SilePSG,al’inverse, marchesurleau
dans les compétitions domestiques
avec un Zlatan Ibrahimovic irrésis-
tible, la tache sannonce doncardue.
Avecun effectif moins riche que ce-
luideChelsea,lePSG devracompiler
avecl’incertitudeautourdesongénial
milieuitalien, Marco Verratti,lacrise
de confiance traversée par Cavani et
I’habituelletendanced’Tbrahimovic
adisparaitrelorsquecommencentles
matchsaélimination directe.

Car, comme en 2014 (I'affiche avait

Maitre a jouer du PSG, malgré son jeune dge, I'lItalien Marco Verratti est incertain. Le Belge Eden Hazard, lui,
nest pas blessé, mais na toujours pas retrouvé son influence sur le jeu des Blues cette saison

Luiz,arrivéaParis]’été précédenten
provenance de Chelsea.

Letrio Benzema-Bale-Ronaldo restel’'argument numéro 1 du Real Madrid

alorslieuenquartdefinale) eten2015,
lematchretourauralieua Londres. A
I'époque, les Parisiens avaient gagné
le match aller 3-1, avec un Pastore
des grands soirs, avant de sombrer a
Stamford Bridge au retour (0-2).

Lors deI’édition 2015, les Parisiens
avaient pris leur revanche, sortant

Véritable machine a marquer, linternational Brésilien Jonas est 'arme
fataledu Benfica Lisbonne. Les défenseurs du Zenith sont prévenus

ne sont pas redevenus une équipe
flamboyante, maisilssontinvaincus
(5succeset6nulstoutescompétitions
confondues) depuis la défaite chez
lactuel leader dela Premier League.
SiEdenHazard n'atoujourspasmar-
qué en championnat cette saison, le

les Bluesen quartdefinale. Aprésun
matchnul I-1auParcdesPrinces, les
hommes de Laurent Blanc avaient
arraché leur billet pour les quarts
de finale lors d’'un match épique a
Stamford Bridge (2-2 aprésprolonga-
tions)avecunbutvictorieuxde David

Ce troisieme acte consécutif reste
doncplusindécisquejamais,avecun
petitavantage, toutefois,aux Parisiens
pour la forme dumoment. Mais!'ex-

périence et’avantage du terrain se-
ronten faveur des Londoniens.

Lesuspensedevraitétremoinsgrand
entre’ASRomaetleReal Madrid. Les
deux équipes croiseront le fer mer-
credi soir dans la capitale italienne.

CinquiemesdeSérie A,les Giallorossi
se sont qualifiés pour le second tour
parlapetiteporte: deuxiémesdeleur
groupe, derriérele Barga, avecsix pe-
tits points.

Depuis I’éviction de Rudi Garcia,
remplacé mi-janvier par Spalletti,
I’AS Rome a redressé la barre (1 dé-
faite, 1 nulet 3 victoires consécutives).
Venu se relancer aprés un prét man-
qué a Monaco, Stefan El Shaarawya
marquédeuxbutsdepuissonarrivée
etrenforce un secteur offensif prin-
cipalement animé par le trio Salah-
Pjanic-Florenzi (respectivement 7
buts et 3 passes décisives, 10 buts et
8 passesdécisiveset 6butset 3 passes
décisives).

Face aux Italiens se dressentl'obsta-
cleRealMadrid. Désormaisentrainé
par Zinedine Zidane, les Madrilenes
font figure d’épouvantail. Emmené
par le trio BBC (Benzema, 23 buts
et 2 passes décisives toutes compéti-
tions confondues, Bale, 13 butset 11
passes, et Cristiano Ronaldo, 30 buts
et 10 passes), le Real est distancé en
championnatparleBargaetI’Atletico.

Arrivéle26janvier, Stefan ElShaarawy a déjamarqué a deuxreprises: unren-

I'interdiction de recruter pourrait
rendre électrique du coté de Santiago
Bernabeu.

Lesautresrencontres, moinsrutilantes
de prime abord, mettront aux prises
leBenficaLisbonneetle Zenith Saint-
Pétersbourg (matchallerauPortugal)
et La Gantoise face a Wolfsburg
(match retour en Allemagne). Dans
le sillage du Brésilien Jonas (24 buts
et 13 passes en 30 matchs avecle lea-
der du championnat portugais), le
BenficaLisbonne semblelégérement
favori face au Zénith, relégué ala 6e
placeduchampionnatrusse. Maisat-
tention, carlaformationrussesemble
plusalaise surlascéne continentale
cette saison (1re de son groupe lors
des éliminatoires avec 6 buts de son
international russe, Artem Dzyuba).
Pour le champion de Belgique, La
Gantoise, l'affaire semble plus com-
pliquée faceaun Wolfsburgemprunté
enBundesliga (8¢), maisquiavaitter-
miné premier de son groupe, devant
lePSV,Manchester United etle CSKA
Moscou. Celadit,laréalité dumoisde
novembrenesera pasnécessairement

)i

fortoffensifbienvenu pour’AS Roma de Keita et Nainggolan

Et mise donc beaucoup sur cette
Ligue des champions. Une onziéme
couronne, deux ans aprésla Décima
remportée par Carlo Ancelotti, per-
mettraita Zidane et Florentino Perez
de sauver leur bilan avant un été que
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celle de février. Et lorsque débutent
les matchsal’élimination directe, les
compteurs sont remis a zéro. Alorsa
vostéléviseurs:lespectaclevabientot
commencer.

Camille Delourme
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Plaisirs de la table

Sile poivrede couleur noir fait partie des
variétésles plus utilisées dans nos socié-
tés,larbre,le poivrier produit différentes
colorations de poivre. Découvrons-les
ensemble.

Venus d’Asie, du Vietnam en particulier, les poivres sont consommés de-
puis lAntiquité a cause de leurs vertus thérapeutiques. Mais par-dessus
tout pour leur ardme tres apprécié par les nombreux consommateurs de
par le monde.

Les procédés dobtention de poivre différent selon la maturité des baies
ainsi le poivre de couleur rouge est obtenu lorsque les baies de poivre
sont arrivées a pleine maturité. D’autres colorations viennent compléter
le tableau, ainsi lon retrouve du poivre vert qui vient de la conservation
humides de baies immatures.

Le poivre blanc est constitué de baies mires débarrassées de leur pé-
ricarpe. Quant au poivre de couleur grise, il ne peut se retrouver sous
forme de baies parce qu’il est le résultat du poivre noir moulu.

Lon compte également, le poivre long issu de lespece « piper longum »
qui produit le « poivre long » oublié de nos jours mais tres répandu a une
certaine époque. Et avant le trés célebre poivre noir, il y a aussi le poivre
cubebe plus connu sous le nom de « poivre a queue ».

Enfin, le poivre noir est obtenu de lespéce d’arbre appelé le « piper ni-
grum » précisément a partir de baies parvenues presque a maturité, fer-
mentées puis séchées.

Les bienfaits des poivres

Aux propriétés toniques circulatoires, les poivres sont réputés en général
pour stimuler le systéme digestif sans oublier d'ajouter qu'il serait un bon
aphrodisiaque.

Consommeés en petite quantité comme épice a chaque repas sous la
forme moulue, les poivres permettent de relever les plats en apportant
un léger golt de piquant. Sans calorie aucune, les baies de poivre
sont cultivées depuis des siécles. Laromathérapie, une thérapie douce

Les poivres

-
<y

ol

originale utilise les huiles essentielles a base de poivre noir surtout pour traiter ou prévenir des pathologies.
Les huiles essentielles de poivre noir sont obtenues par un procédé de distillation, a la vapeur deau, des baies
de poivre concassées.

Ces huiles essentielles sont aussi présentes en cosmétique, pour la réalisation de parfums masculins a cause de
leur odeur épicée et suave.

A noter que les huiles essentielles de poivre sont surtout utilisées par voie externe, en massage ot il convient de
diluer préalablement une trentaine de gouttes d’huile essentielle a base de poivre dans 100ml d’huile végétale
ou d’huile damande douce. Toutes ces précautions sont effectuées afin de limiter les irritations sur la peau. Ces
différents mélanges permettent aussi d'appliquer le contenu sur le ventre pour faciliter et accélérer le transit.
Dans les cas de courbatures, de douleurs ou pour activer le systéme circulatoire I'huile essentielle a base de
poivre noir est employée a cause de son action chauffante sur la peau.

A bientot pour d’autres découvertes sur ce que nous mangeons ou utilisons!
Samuelle Alba

WRecette

INGREDIENTS POUR 4 PERSONNES
Pour la pate sablée chocolat :

-4 poissons moyens corvina

- Yo kg debananes plantains

- carottes

- poivrons rouge, vert et jaune

- ail, oignon, ciboule

- poivre blanc, noix muscade, persil

- piment rouge, tomates mares, sel

- huile

PREPARATION DELA RECETTE

Commencer par dépecer, laver vos poissons. Puis saler, poivrer
le poisson et laisser reposer avant la friture. Séparément pro-
céderala cuisson de vos bananes plantains.

Ensuite, couper les poivrons, oignons et carottes en lamelles.
Les carottes vont étre préalablement cuites dans del’eau salée
avantdelesfairerevenir dansdel’huileaveclesautreslégumes.
Ajouterlatomate en dés, le piment rouge, 'ail, lanoix muscade,
laciboule, le persil et un peu d’eau.

Une fois les 1égumes ramollis, décorer votre plat comme sur
laphoto.

Servir chaud.

ASTUCE
Pour réussir votre fond de sauce, veuillez a ne pas
mettre trop d’eau dans vos légumes.

Bonne fdégustation !
S.A
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FRANCE
Ladis Arcade, artiste de la diaspora
aux inspirations de ses racines

Les Congolais de I'étranger découvrent et plébiscitent un artiste-chanteur en perpétuelle
ascension.

vrage, il compose sa premiere )
chanson : «la terre ma patrie».
Une composition qui retient
lattention de son entourage
et lencourage a continuer. Les
résultats sont au rendez-vous
avec une nouvelle composition
primée par le jury du « Tam
Tam d’Or » présidé par Mé-
dard Milandou en 2013. En
2016, avec la dextérité du pro-
ducteur Cyriaque Bassoka, le

pres ses
études
d’ingé-
nieur

agricole au Congo,
Ladis Arcade a da
sexiler en France
du fait des guerres
civiles des années
97. Ecrire et chan-
ter sont devenus
ses exutoires pour

“épine”

(ussende '

une famille désor-
mais loin de lui et
en situation preé-
caire.

Le coeur a lou-

chanteur-compositeur  Ladis
Arcade met a disposition des
mélomanes « Lussendé », aux
sonorités folk-wala puisées du
folklore du Bassin du Congo.

Lapport de Nzongo Soul en
futuring y est remarquable. Ce
dernier dit de Ladis que Clest
un artiste enraciné dans la mu-

Et de prédire un avenir radieux
pour son poulain a 'Homme
de la rumba consciente.

A écouter absolument.

sique du fleuve.

Antoine Daniel Kongo

Bélier
(21 mars-20 avril)

Vous avez besoin d’étre
rassuré et d’obtenir des réponses ra-
pides a vos tourments. Vous étes sur
une voie stable versI'épanouissement
que vous convoitez, a vous d’aller de
Pavant et de bousculer vos habitudes
pour provoquer lesort.

Vierge
(24 aoait-23 septembre)

Lhumeur est au beau
fixe grace a votre famille et vos

amis. Vous apprécierez réunir tout
ce petit monde et vous en serez da-
vantage comblé. Votre sensdel’hu-
mour fera des ravages, particuliére-
ment pour les Vierges célibataires
depuislongtemps.

Poissons
(19 février-20 mars)

Les tourments du quotidien subis ces
derniéres semaines neseront plus que
de lointains souvenirs car une nou-
velle viendra considérablement allé-
gervotervieaujourlejour. Malgréune
dynamiqueintéressanteetsalvatrice,
soyezal'écoute de votre corps.

Lion
(23 juillet-23 aoiit)

Vous donnez de votre per-
sonneetlesortvouslerendbien. Une
rencontreinattenduevousouvrirade
nouvelles perspectives, vous pour-
riez méme penser différemment les
joursavenir. Vous ouvrez un nouveau
chapitre, votre quotidien prend dela
vitesse.

Verseau
(21 janvier-18 février)

Votrevie professionnelle prend une
deuxiemevitessegraceades contacts
importantsetdeséchangesdehaute
qualité. La créativité serale moteur
de grands projets imminents, il ne
vous reste plus qu’a convaincre des
associés etletour estjoué.

Cancer
(22 juin-22 juillet)

Vous avez une bonne idée de ce qui
fait votre bonheur et vous ferez tout
pour le préserver et le perdurer. On
vousreconnait de belles qualités, vos
amis sollicitent votre présence. Vous
étessurle pointde mettreen formeun
grand projet.

-~ Capricorne
< . (22 décembre-20 janvier)
3 2\
\ Vos affaires iront pour le
mieux:vousverrezleboutd’un pro-
jetimportant, quivous tienta cceur.
Amour:sivousavez éténégligent et
auto-centré,vous pourriezleregret-
teretavoirl'impression d’en payerles
conséquences. Soyez sincere sivous
voulez rectifierlasituation.

Scorpion
(23 octobre-21 novembre)

Les projets se multiplient, vous trou-
vez une grande source d’épanouis-
sement dans cette dynamique et ne
reculez devant rien. Cela appelle le
changement et de nouvelles considé-
rations. Parlez librement et en toute
transparence a votre partenaire.

Taureau
(21 avril-21 mai)

D’humeur casaniére,
vousavez tendanceavivre ensolitaire
ces jours-ci. Cela vous permettra de
vousretrouver et derecharger vos bat-
teries. Lachancesouritaceluiquiose.
Prenezce conseil pourvotre compteet
soyez suffisamment audacieux dans
vos entreprises.

- Balance
(23 septembre-22 octobre)

Votre temps est précieux : convoité
et pourtantrare. Il vous faudra faire
preuve d’une grande organisation
pour accomplir vos missions. Vous
devriez y parvenir sans trop de
difficultés.

Sagittaire
(22 novembre-20 décembre)

ous avez du mal a gérer
seuls vos tourments. N’ayez aucune
crainteavous confier, votre entourage
seveut des plusbienveillants et un sup-
portsansfaille. Une curesportivevous
aideraayvoir plus clair dans tousles
domaines.

MAKELEKELE BACONGO
-Bienvenu - Bonick

- Olivier - Matsoua

- L-Nouthe - Shaloom (maison
- Jumelle2 darrét)
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