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PAPA WEMBA

Celuia qui tousles jeunes branchés des années 1970
tenaientas’identifier passe encoreaujourd’hui, méme
apres sa mort, pour le spécimen de la réussite, une
sorte de self made man dontle parcours devieaura été

Salon africain de Genéve

Mbarek Beyrouk -

Kourouma 2016

«Letambour deslarmes » a recueillial'unanimité, le suffrage du jury du Prixlittéraire du Salon
africain présidé par Jacques Chevrier vendredi 29 avril. Cest I’histoire d’une transhumance a
travers le désert mauritanien qui a obtenu les faveurs du jury. PAGE 6

capté comme un stimulus dansle chef de nombreux
jeunes. Papa Wemba symbolise le sens de la réussite
sociale pourun gar¢on issud’une famille modeste et
sur qui personne ne pouvait parier le moindre cen-
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time quant a son ascension sociale. De son Lubefu
natal,lejeune-hommeinnocent qu'il était, ne pouvait
s'imaginer unjour bousculerlahiérarchie sociale et

se hisser au ranﬁ des célébrités.
ossierspécialaliredanscenuméroenpages’-10

SPORT

Clevid Dikamona
« Je serai sélectionnable
trés prochainement »

A deuxjournéesdelafinduchampionnatde League Two,
Clevid Dikamona revient sur la saison de Dagenham,
relégué en 5¢division, sur sasituation contractuelle et sur
sa procédure de changement de fédération.

Un dossier sur lequel le défenseur central de 25 ans est
confiant.
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Hommage a
Papa Wemba

lyades morts quine passent pas.

Du moins difficilement. Celle

de Papa Wemba ne cesse de dé-

concerter nombre d’entre vous

et nous. Sans doute, nous le pen-
sionsimmortel. Il était presque impos-
sible de ’associer ala mort. D’ailleurs,
Peter Gabriel, le chanteur britannique,
I'a souligné, « Il est difficile de réaliser
que maintenant je parle de lui dansle
passé ». Tristesse.
Quedesouvenirs construitsau filde son
parcours musical ces quarante dernieres
années. Que de nostalgies enivrantes
pour plusieurs générations. Mais le
voila parti. Une perte énorme pour la
musique.
Aussi, nousrendonsici hommageaun
homme passionné et passionnantquia
tellement donné a la culture africaine.
Unartiste emblématiqueaquil’on doit
aussila compétitivité etle rayonnement
delarumbacongolaiseal’international.
Jules Shungu Wembadio pene kikoumbi
alias Presley nousa gratifiés d'une mort
semblablea celle d’Elvis Presleyle King
du rocknroll. Il était une icone dotée
d’une incroyable générosité. Il suffit de
lirelesnombreux témoignages de ceux
quiont partagé sesinstants de vie pour
en prendre véritablementla mesure.
Enfin, On lui reconnait une bonté ex-
ceptionnelle. Hélas celan’atoujours pas
jouéensafaveur. Cependant, il demeure
une exception musicale africaine. Son
héritage grand et multiplele rend quasi
immortel. Nous nous ferons’honneur
de saluer sa mémoire dans les jours a
venir. De Middle east a Kinshasa, New
York en passant par Paris ou Bruxelles,
lemondepleurelalégende. Ilestimpor-
tant de célébrer sa vie et son héritage.
Merci papapour tout ce que tuasdonné.
Repose en Paix.

Les Dépéches de Brazzaville

i)

C’est le nombre de millions de francs CFA offerts
parle parti Rassemblement Citoyen (RC) de Claude
Alphonse N’Silou, aux populations déplacées du
département du Pool au Congo-Brazzaville.

« Lamort estun vétement
quetoutlemondeportera ».

ASTHME

Prévenir les exacerbations pendant

la grossesse

Prés d’une femme enceinte
sur trois voit ses symptomes
d’asthme s’aggraver au cours
dela grossesse. Les spécialistes
parlent alors d’exacerbations.
Or ces derniéres peuvent étre
a lorigine de malformations
congénitales et de naissance
prématurée.

Au cours du 11¢Congres franco-
phone d’Allergologie qui se tenait
a Paris du 19 au 22 avril, les pneu-
mologues ontrappelé'importance
du suivi chez les femmes enceintes
asthmatiques. En effetleshormones
féminines agissent sur ’hyperacti-
vité bronchique liée a 'asthme. Et
les facteurs derisque d’exacerbation
sont nombreux surtout a la fin du
deuxieme trimestre de grossesse :
reflux gastro-cesophagien, prise de
poids excessive, et absence ou non
observance du traitement.

Selon le Dr Cécilia Nocent, pneu-
mologue au Centre hospitalier de
Bayonne, « afin d’éviter les exacer-
bations etleurs conséquences, il est
impératif de controlerlamaladie, en
maintenant, toutenlesbaissant, les

dosesde corticoides. Il est également
nécessaire de traiter agressivement
les exacerbations ».

Laspécialisterappelle d’ailleurs que
les traitements sont sans incidence
sur le foetus alors que les exacerba-
tions nele sont pas.

Certaines femmes qui craignent
pour la santé de leur futur enfant
sont tentées de cesser de prendre

leurs médicaments.

« Il faut éduquer ces patientes.
Meédecins généralistes, obstétriciens
et pneumologues doivent, de concert,
suivre ces femmes. Un asthme mal
controlé pendantlagrossesseimpacte
le devenir de la grossesse et l'avenir
du foetus. »

Destination Santé
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AFRO-FUSION
Lerenouveaudela gastronomie
africaine par Dieuveil Malonga

Apressonbrefpassage danslacélébrissime émission « Top Chef» delachaineM6en
2014, Dieuveil Malonga, de nationalité congolaise poursuit une fructueuse carriére
danslesarcanes dela gastronomieinternationale. Cefinamoureuxdesfourneaux,
fait de plus en plus la une des salons gastronomiques les plus huppés de France.
Apresson passage ala Gaitélyrique, alafondation Cartier, ala Biennale de Venise,
Dieuveil Malonga voyage d’un pays a un autre toujours accompagné de ses casseroles
nomades en attendant de trouver définitivement un endroit pour faire découvrir sa
cuisine subtile et pleine de couleur a'image du chef.

f
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«A 15 ans, mon destin me conduit
en Allemagne ot jai été chaleu-
reusement accueilli par lafamille
d’unpasteur, ma sceur et moi. Elle
est devenue plus tard ma famille
decceur. Cest une nouvelleet trés
différentevie qui commence pour
moi », explique Dieuveil dont le
style culinaire qualifié d’Afro
Fusion estun mélange de cuisine,
allemande, africaine etfrancaise.

Une cuisine pleine de subtilité
etde caractéreal’image du chef
Malonga comme I’indique son
menu.

Son envie de compter la gas-
tronomie africaine, d’en faire
découvrir 'immense richesse
aux aromates souvent bienfai-
santes, d’en faire apprécier les
fondements est intimement liée
al’histoire de Dieuveil, agé de 24
ans dont le parcours est compa-
rableaun contedefée. Originaire
du Congo- Brazzaville, Dieuveil
perdsameéreal’agede3ansdans
un accident, puis son pére alors
qu’il entre dans la période de
'adolescence. Avecsasceurainée,

ilgranditentouré des prochesde
la famille et d’'une grand-mere
qui tient une auberge. Cest au-
présde cette derniere qu'il gotite
aux plaisirs des épices car dit-il «
C’estcertainementa ce moment
que mon désirdetranscenderles

saveursafricainesaprisracine ».
« La musique et la cuisine sont
trés vite devenues mes terrains
d’expression, pour mapproprier

et matérialiser ce que je ressen-
tais»,informelejeune chefquiest
encouragé par sa mere d’adop-
tion qui 'emmeéne dans ses
courses. Ensembleil découvrele
monde des épices et se remémore
de plus en plus de la cuisine de
son enfance.

A partir de ce moment, il com-
mence a mijoter des plats pour
toute la famille, et ses proches
apprécient.

Dieuveil sait dorénavant ce qu’il
veut faire. Encouragé par son
entourage, il intégre une école
de cuisine. Doué et passion-
né par ce qu’il fait, il remporte
neuf concours culinaires. Son

diplome en poche, il integre les
brigades de prestigieuses tables
étoilées en Allemagne dont

Dieuveil Malonga aumarché d’Adjamé a Abidjan Crédits photos: Facebook Dieuveil Malonga

-
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Yassa Sandwich-Cuisine afrofusion par Dieuveil Malonga

Schote(*),la Vie (***), et ’Aqua
(***),avantde passerle Rhin pour
le lancement de la Table gastro-

i
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nomique de I'Intercontinental
de Marseille. Puis la France le
découvre,en 2014 lors de sa par-
ticipation a Top Chef.

Un passage bref, mais qui lui
donnel’audace desuivresaroute
panafricaine pour devenir le
porte-parole d’une cuisine in-
génieuse, repensée et magnifiée.
En passe de trouver sa placeala
table du multiculturalisme culi-
naire, le voyageur chef Malonga
continue d’offrir son menu haut
de gamme, sur mesure et tou-
jourssurprenantaPariscomme
ailleurs pourla plus grande joie
des papilles en quéte de ravisse-
ment. « Mon métissage culturel
estmaforce, ilm'offreune palette
d’associations d’ingrédients, de
techniques, de matiéres et d’in-
fluences sans fin », a fait savoir
Dieuveil qui se nourrit de ses
origines et de ses voyages pour
surprendre a travers ses créa-
tions. Son objectif aujourd’hui
est d’écrire une nouvelle page
de la gastronomie qui puise ses
sources en Afrique.

Berna Marty
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Laguadeloupéenneadécroché
uncontratd’artiste chez WATI
B ainsi que la production etla
promotion de trois titres et
d’un premier clip.

Favorite du jury compo-
sé de Dawala (Fondateur et
Directeur du label WATI B),
Abou Tall et Dadju (The Shin
Sekai) ; BBP (Beatmaker du
label WATI B) et Jacky Brown
(Directeur Artistique de

TRACE) Estelle B a été séduit :
par la musique dés ’age de 7~ dernierlorsdelaFinale,elleen  lon sa confession a I'équipe :

ans. est sortie victorieuse. de Trace « Je réve de vivre ma :
Aprésunelutteacharnéedela A seulement 16 ans, Estelle  passion et depouvoirvéhiculer :
part des candidats,le 23 avril ~ Vient de réaliser son réve se-  monart ».

Maria Carey et Beyoncé

Une collaboratmn en vue

Clestlaquestionquifaitletourdelatoile
depuislepostrévélateurdelaréalisatrice
américaine Diane Martel « Je travaille
avec ceux-la sur un projet spécial, je
ne peux plus attendre, jai trop envie
de vous montrer », sexclame-t-elle sur
les ondes de Trace. [l n'a pas fallu beau-
coup de temps pour que I'information
soit relayée sur les réseaux sociaux.
Visiblement emballés par ce partena-
riat, les fans des deux chanteuses amé-
ricainesontvraimenthatede découvrir
cettesurprise.

La phras se du week=end

« Lheuren'est plus aux discours mais au
travail, pour garantir l'avenir pédagogique,

Papa Wemba

Un concert a Brazzaville
en sa mémoire

Lesmélomanes del'artiste sontinvités ce dimanche lermaiala
Préfecture de Brazzaville, pour un concertgratuitenhommage
au baobab de la musique africaine. Le programme prévoit une
série de prestations de différents artistes congolais, notamment
Trésor Mvoula, le groupe Embeudah Music, Patrouille des Stars,
les Bantous de la capitale, Kingoli. ..

Depuisl’annonce delamortde Papa Wembale 24 avril dernier,
lesautorités congolaises ne sont pasrestées indifférentesaladou-
leur qui frappelacommunauté musicale africaine et mondiale.
Une veillée a été organisée le premier jour au Mess mixte de
garnison de Brazzaville. En celieu prestent tousles musiciens et
autres artistes congolais. Une maniere, pour eux, d’honorer et
de seressouvenir dela mémoire de Papa Wemba.
Al’évidence,une délégation officielle dela République du Congo
feralatraversée duPool-Malébo, afin de prendre partactive aux
obséques del’artiste.

administratif et socioéconomique
denotre beau pays le Congo ».

WALA-WALR

Anatole Collinet Makosso
ministre de PEnseignement primaire et secondaire,
de 'alphabétisation, de la jeunesse et de 'éducation civique au Congo.

~~~~~~~ - www.lesdepechesdebrazzaville.fr - -

O Alacroisée du chinois, du francais, du lin-
gala ou du kituba, ce mot désigne un créole si-
no-congolais né sur les chantiers de construc-
tion au Congo. Au départ sur les chantiers de
construction ol ouvriers chinois et congolais
travaillaient, lelangage de signe oula gestuelle
prévalait comme mode de communication.

A forced’échanges, unelangueafaitflores. Une
sorte de créole sino-congolais, faisant usage
détonantes mixtures linguistiques, de mots
simples, d’expressions assez droles, et d'un
parler spécial qui a pour vocation de créer la
convivialité.
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IMMIGRATION

Manger riche ou manger

pauvre ?

Autour de Palimentation,
les immigrés arrivent en
Italie avec leurs habitu-
des ou leurs tabous mais
aussileurs conceptions du
manger.

La scéne se passe en janvier
dernier, dans un petit bourg
a Monteforte Irpino, en
Campagne, pas trop loin de
Naples (sud del'Italie). Cejour-la,
larévoltedansun centred’accueil
pour migrants a eu des allures
de révolution inédite. Les « pen-
sionnaires » protestent contre la
nourriture quileurestservie:du
minestroneaveclégume (bienen-
tendu) et des grains de riz « pas
cuits ». Ce qu’ils font révulsent
lesames généreuses:ilsdéversent
danslaruelanourriture dontils
ne veulent pas. Scandale.
Lelendemain,lesmanchettesdes
journaux étaient toutsimplement
une coursealasurenchere contre
«ces ingrats d’étrangers qui, non
seulement ne se satisfont pas de
Paccueil quileur est donné, mais
nous disent merci en jetant une
nourriture qui aurait satisfait
quelques malheureux Italiens ».
A la radio, a la télévision, dans
les journaux des humanitaires
se relayent pour condamner, ex-
pliquer ou justifier cet acte. Pour
les partis d’extréme-droite et les
xénophobes c’était, sans jeu de
mot, du pain béni.

Mais cette semaine, a Florence,
la scene sest répétée. A ’'envers.
Toujours des migrants au centre

e
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de transit, mais réclamant une
autre qualité de nourriture.
Laquelle ? De la banale viande
de beeuf. Cest que pour conten-
ter ces étrangers, des bénévoles
comprenant méme des chefs
cuisiniers, avaient pensé que la
nourriture quileur convenait de-
vait étre pauvre en gras et sucres
: des plats tres biologiques qui,
normalement, colteraient une
fortune dansles restaurants.
Pendant des jours, les étrangers
ont mangé des plats végétariens
etautreslégumes cuitsalamode
du chef; les pommes de terre a
I’étoufté et les carottes émincées
:bref, tout ce qui estrecommandé
ces temps-ci par les diététiciens
pour contrer l'explosion descasde
diabete. Maisaubout de quelques
jours de ce régime, les immigrés
enavaientlittéralementassez:ils
sont venus vers les gestionnaires
pour demander humblement
quonleurserve tout simplement
delaviande de beeuf ordinaire.
Ou de la conserve de thon, a
défaut.
Manger riche ou manger maigre,
les migrants ontchoisi:ilfaut man-
gerordinaire. Pasde complications
defourchette, maisdes platsdetous
lesjours quinedemandent pas des
diplomes de maitres-chefs pour
étre cuisinés. Le plus ordinaire
des plats, comme au pays: pas de
sophistication de palais, mais «le
plat du pauvre », comme on I’ap-
pelle en Italie. Car les pauvres ne
veulent surtout pas manger riche.
Lucien Mpama
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BEYONCE

« Lemonade », un « film-album »
en hommage aux Afro-américaines

Lavénus-pop Beyoncé afait paraitrele week-end dernier un nouvel album sous forme
d’un film danslequel elle rend hommage ala persévérance des Afro-américaines tout
enrevenant sur sa vie compliquée au coté du rappeur Jay Z.

« Lemonade » ne devait étre
quun filmdiffusé enavant-pre-
mieére surla chaine cibléeamé-
ricaine HBO, maislachanteuse,
connue pour les sorties sur-
prises de ses chansons, y lance
en fait son nouvel album du
méme nom.

Lefilm, quisarticuleautourde
ces nouvelles chansons et des
vers delapoétesse anglo-soma-
lienne Warsan Shire, suitles cir-
convolutions sentimentales de
ladiva pop quitente de conjurer

I'infidélité de son conjoint tout
enrevenantsur’expérience des
femmes afro-américaines.
Lefilms'ouvred’ailleurssurdes
accusationsdetrahisonalorsque
Beyoncé se pavaneala Nouvelle-
Orléansen frappantdesvoitures
pourexulterlarage néedesinfi-
délités de son conjoint.

Sur les réseaux sociaux, ces pa-
roles ontaussitot été interprétées
par des fans dela divade 34ans
comme l’annonce artistique
de sa rupture avec le rappeur et

producteur Jay Z. Mais a la fin
dufilm,lesrumeurssetarissent
lorsque, dans «Forgiveness», elle
I'embrasse.

Pour ce sixiéme album studio,
Beyoncé s’est aussi entourée de
grandes figures de la chanson
comme des membres de Led
Zeppelin pour la coécriture
de « Don’t hurt yourself » et
du rappeur Kendrick Lamar,
grand gagnant des derniers
Grammy Awards, pour le titre
«Freedom ».

Trente-trois lions sauvés des cirques
sud-américains s'envolent pour PAfrique

C’est I'une des opérations de
transportde félinsles plusimpor-
tantes de ’Histoire : trente-trois
lions récupérés dans des cirques
sud-américains se sont envolés
vendredidu Péroupourl’Afrique
duSudouilsserontrelachésdans
une réserve naturelle.

Simba, Shakira, Rolex et trente
autres congéneres ont été em-
barqués dans un avion cargo a
destination de Johannesburg, ol
ils doivent arriver samedi.
Apres quelques mois de tran-
sition, ils retrouveront leur ha-
bitat naturel en octobre dans le

sanctuairesud-africain d’Emoya
(EmoyaBig Cat Sanctuary),5.000
hectares de savane fermés au
public ou ils recevront soins et
nourriture.

« C’est vraiment merveilleux
que ces lions, aprés avoir vécu
une vie de souffrances dans des
cirques, retournent d la maison
enAfrique»,adéclaré al’AFP Jan
Creamer, laprésidente d’Animal
Defenders International (ADI),
I’ONG chargée de cette vaste
opération baptisée «Esprit de li-
berté». « Tousceslions arrivés des
cirques souffrent deproblémes de
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santé, de malnutrition et ont des
maladies, des parasites... », dé-
plore Jan Creamer. Presque tous
ontsubides mauvais traitements
ou encore des mutilations pour
les empécher de se défendre.
Cette opérationinsolite pourra-
mener ceslionsdansleurhabitat
naturel n'est pas sans rappeler le
film d’animation Madagascar des
studios Dreamworks. Onysuitles
aventuresd’Alexlelion etdetrois
autres animaux qui s’échappent
du zoo de Central Park a New
York pour finir en pleine nature
surl’ile de Madagascar.
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SALON AFRICAIN
Lécrivain Mbarek Beyrouk remporte
le Prix Ahmadou Kourouma 2016

« Le tambour des
larmes » arecueil-
lialPunanimité,le
suffrage du jury
du Prix littéraire
du Salon afri-
cain présidé par
Jacques Chevrier
vendredi29 avril,
c’est ’histoire
d’une transhu-
manceatraversle
désert maurita-
nien qui a obtenu
lesfaveursdujury.

Celle-ci relate la situation de la
femme dans un pays dont les sé-
quellesdelatraditionancestrales
tranche avecla modernité.
Entre deux dédicaces, Mbarek
Beyrouka confié combien ce prix
est un grand honneur. « Je suis
contentadoubletitre parlanoto-
riété de la récompense et surtout
lefait que c’est un prix quiportele
nomd’unécrivainquejadore... »,
aconfiél’auteur mauritanien.

A propos del'ouvrage, Mbarek
Beyrouk insiste pour préciser

qu’il relaiel’ écho d’'un appel au
loin d’une jeune fille désempa-
rée. Un refus des oppressions,
refus d’une certaine forme de
tradition.

A travers sa résistance, une ma-
niere de porter au grand public,
comment résister face aux pra-
tiques d’antan condamnées par
laloimaisencoreenracinéesdans
les esprits.

Mbarek Beyrouk est né en 1957
a Atar le Nord mauritanien. Il
étudie le droitavant de choisirle

Mbarek Beyrouk
meétier dejournaliste. En 1988, il
créele premierjournalindépen-
dant de son pays et se bat pour
laliberté de presse et d’opinion.
Auteur reconnu en Mauritanie,
il a publié en 2013 aux éditions
Elyzard « Pour qui refleurirale
printemps? » dans Réves d’hiver
aupetitmatinetleromanle Griot
del’Emir.
Il occupe de hautes fonctions
dansson pays.
Denotre envoyé spécial
a Genéve Marie Alfred Ngoma

E MUSEE GALERIE
VISITEZ ) BASSIN DU CONGO
de LUNDI

3 VENDREDI (9h-17h)
et SAMEDI (9h-13h)
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Musée
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0ngo

.
f ' Nl
ARTS ET EXPRESSIONS. '

Ceaamques  Musique
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d TrodiﬁO”
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Situe sur 84 Boulevard Denis Sassous Nguesso
immeuble les manguiers (Mpila )

dans [enceinte des Dépéches de Brazzaville

¢57DR\ \, Organisation

X ?
%2 Mondiale de la Santé
suReau RecionaL el Afrique

BP 06 Cité du Djoué
Brazzaville CONGO

Le Bureau régional pour I'Afrique de ’'OMS lance le présent avis d’appel d'oftres afin de
procéder a la sélection d’une entreprise chargée de I'exécution des travaux de mainte-
nance des logements dans le domaine de I'étanchéité au siege de TOMS/AFRO.

LOMS dispose pour son siége du Bureau Régional pour I'Afrique (OMS/AFRO) a Braz-
zaville, République du Congo des logements au nombre de 42 appartements, 36 studios
et 46 villas.

Dans l'ensemble, tous ces logements ont des toitures vétustes. Pendant la saison de
pluies I'équipe de maintenance est fréquemment sollicitée pour des interventions contre
des fuites d’eau de pluies sur les toits dégradés.

Pour apporter des solutions immédiates en attendant de faire aboutir un grand projet
qui consistera a refaire Iétanchéité sur tous les toits dégradés des batiments de la cité
du Djoué, 'TOMS/AFRO souhaite sélectionner une PME (Petite et Moyenne Entreprise)
capable d’assurer a la demande, la maintenance pour :

- Iétanchéité sur dalles ; et

- Iétanchéité sur les toits couverts en toles;

La sélection sera faite sur la base de du bordereau de prix (rempli) que chaque I'entre-
prise est appelée a fournir.

Le cahier de charges y afférant est disponible jusqu'au Jeudi 5 mai 2015, entre 9H et 13H
du lundi au vendredi aupres du Bureau N° 21 a « U'Estate, OMS-AFRO».

Les sociétés intéressées sont invitées a proposer leurs offres.

La soumission devra comporter trois (3) volets :

« Le volet administratif qui comprendra les documents & fournir par chaque entreprise
soumissionnaire, a savoir :

- une copie de I'Extrait du Registre du commerce ;

- une copie du document d’immatriculation aux impots (NIU) ;

- une copie de la Patente de 'année en cours ;

- une copie de ’Attestation de non faillite

- une copie de I’Attestation de moralité fiscale.

AVIS D’APPEL D’OFFRES N° AFRO/014/2016
SELECTION D’UNE ENTREPRISE POUR EXECUTION
DES TRAVAUX DE MAINTENANCE DANS LE DOMAINE
D’ETANCHEITE DANS LES LOGEMENTS DE LA CITE DU

DJOUE AU BUREAU REGIONAL POUR PAFRIQUE DE POMS,

BRAZZAVILLE CONGO.

- une copie de I'identité bancaire.

» Le volet technique sera composé des éléments suivants :
- l'expérience professionnelle

- la liste des travaux similaires déja réalisés et vérifiables
- les qualifications du personnel clé (avec CVs) ;

« Le volet financier devra comporter les prix hors taxes suivant le devis quantitatif et
estimatif fourni avec le cahier des charges.

La soumission présentée sous plis fermé en deux exemplaires dont un original une copie
devra comprendre 'offre administrative, I'offre technique et enfin 'offre financiere.
Lenveloppe contenant ces trois offres devra porter la mention «Confidentiel - TRA-
VAUX DE MAINTENANCE DES BATIMENTS A LOMS/AFRO: ETANCHEITE»,
devra étre déposée au plus tard vendredi 6 mai 2016 (date limite) a 14h00 a I’'adresse
suivante:

Organisation mondiale de la santé

Bureau Régional pour ’Afrique

BP6

Bureau de GMC N° 128 (ler étage)

Cité du Djoué

Brazzaville - Congo

Notes :

« La soumission des offres par voie électronique ne sera pas autorisée.
+ Les offres remises en retard ne seront pas acceptées.

Le Bureau Régional de ’Afrique de 'OMS.
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PAPA WEMBA

Uneinfluence sociale indéniable

On continuera longtemps a
épiloguer sur les influences
multiples qu’aura exercées
Papa Wemba, personnage
aux talents complexes, sur la
jeunesseafricaine, maisaussi,
surlasociété congolaise quil’a
portéabrasle corps dans son
cursus musical.

Celuiaquitouslesjeunesalapagedes
années 70 tenaient s’ identifier passe
encore aujourd hui, méme apres sa
mort, pourlespécimen dela réussite,
une sorte de self made man dont le
parcoursdevieaura été capté comme
unstimulusdansle chefdenombreux
jeunes. Papa Wemba symbolise le
sens de la réussite sociale pour un
gargonissud’unefamillemodeste et
sur qui personne ne pouvait parierle
moindre centime quantason ascen-
sion sociale. De son Lubefu natal, le
jeune-hommeinnocentqu’il était, ne
pouvaits'imaginer unjour bousculer
la hiérarchie sociale et se hisser au
rangdes célébrités. Néd'un perean-
cien combattant delaForcepublique
etd’une mere pleureuse delaquelleil
héritala passion pour la musique, le
jeune Jules Shungu Wembadio était
loin de savoir queen lui, sommeillait
un talent pur sur lequel devrait se
cristalliser la marque de sa destinée.

Partir derien et réussir...

Sa passion pour la musique grandit
aufuretamesure qu’ilaccompagnait
samere dans les veillées mortuaires
et sest affirmée davantage dans les
chorales chrétiennes ot il prestait
comme chantre. Toute une prédes-
tination pour le jeune homme qui
apprit trés tot les rudiments de l'art
d’Orphée. Aussi lorsqu’il débar-
qua a Kinshasa, il trimballait déja
un background artistique suffisant
qu’il capitalise aussitot dés son en-
trée dans Zaiko Langa Langa. Ilen
fut un des cofondateurs en 1969. A
cetteépoque, Jules Preslay - ainsiqu'il
aimaitsefaireappeler - devraitse me-
surer a d’autres chanteurs tout aussi
talentueux a 'image de Gina Wa
Gina, Evoloko, Jossart Nyoka Longo,
MavuelaSomo et tant d’autres. Tout
undéfipourlejeune «villageois» qui
sentiraaboncomptegraceasacapa-
cité d’adaptation eta son génieartis-
tique. Verslesannées 70, il prit méme
une netteascendancesur ses pairsde
Zaikoentermesdevedettariatens'af-
firmant comme meneur d’hommes
et une vedette a part entiere. Cette
dimension del’artiste quia sus’'im-
poser dansunmilieuquilaapprisa
maitriseraforce d’abnégation, force
'admiration et symbolisel'esprit de
gagne qui caractérisele personnage.
«Lorsquonvoitsabrillante carriere,
ilsymbolisele sensdelagagne,laréa-

lisation desoi. Ilavaitenlui cettefolle
envie de vaincre. Papa Wemba est
l'ainé dusexe masculindesafamille.
Onlappelle « Papa » déjaquandil est
enfant. Dans certaines traditions dela
RDC, l'ainé du sexe masculin assure
laprotection etlaresponsabilité dela
familleélargie. Et de ce point de vue, il
devrait absolument réussir pour faire
lafierté deson pére», explique Didier
Mbuy, doctoranten Sciencesdel'In-
formation et dela Communication
etobservateurattitré dela scéne mu-
sicale congolaise.

Devenant de plus en plus génant du
fait de son envergure artistique qui
allait grandissant, Papa Wemba fi-
nit par sefaire éjecter parsesamisde
Yoka Lokoléavec,alamanceuvre, un
certain Mbuta Mashakado. Cestle
déclic qui enclenchal’avénement en
1977 de Viva-la-Musica. Cest sous
ce label que Jules Shungu, appuyé
par des proches qui croyaient a son
destin, finit par inscrire son nom au
panthéon des immortels, traver-
sant des décennies entiéres avec sa
voix haut perchée. Il portalarumba
congolaise a des hauteurs inimagi-
nables en I'incrustant dans le show
biz international sous le parrainage
de Peter Gabriel.

« Shégués, chance éloko pam-
bax. Cetteformule qu'ilinoculadans
'imaginaire des jeunes désceuvrés
devrait, en principe, étre décrypté tel

un leitmotiv censé booster et cana-
liser des énergies dans le sens de la
réussite. La controverse née autour
de cette expression que d’aucuns ont
tournéen dérisionjusqu’al’assimiler
auneprimeal’oisiveté serait provo-
quée par un déficit de communica-
tion sur le sens réel du slogan. Qu'a
cela ne tienne. En outre, lorsque le
chanteur récidive avec « Bien ras,
bien parfumé et bien sapé » en se posi-
tionnant commelafigureembléma-
tique dela Société des ambianceurs
et des personnes élégantes (Sape), il
véhicule somme toute, une culture
et un style de vie, en mettant une
emphase soutenue sur la propreté et
I’hygiéne. Le phénomene a impacté
denombreuxjeunessurle continent
jusqu’aatteindredeshorizonsjamais
soupgonnés.

«Mikili» ourien...

Papa Wemba, clest aussi cet artiste
qui a fait miroiter ’Europe aupres
de nombreux jeunes qui ne juraient
que par Paris et Bruxelles devenus
les sujets de leurs réveries. Avec ses
fringues qu’il ramenaitau paysau fil
des voyages, il dégageait un magné-
tisme tel que chaquejeunekinois des
années 70-80 était obnubilé par une
seule envie: voir’Europe et mourir.
Avec Papa Wemba s’est dessinée la
grande ruée vers 'Europe avec, en
prime, le phénomene Ngulu qui lui
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valutdesdémélésaveclajusticefran-
caise. De génération en génération,
il ainfluencé notamment celle des
cadres actuels des entreprises, des
parlementaires et autres jusquaux
émules durap etdela RNB. Un éter-
neljeune, dirait-on. Aujourd’hui plus
qu’hier, 'influence sociale de Papa
Wembaestindiscutable. Chacunde
nousestquelque peulerefletduper-
sonnage par le gestuel, la démarche,
lamaniére d’enfiler son pantalonou
de sexprimer.
Cundesenseignementsatirerdel’il-
lustre disparu et quela postérité de-
vraitsenapproprier, cest quon peut
partirderienetréussirsavie. Lautre,
cest qu'il faut bien faire le job pour
lequel on a été destiné. Respectueux
desontravail, il était toujours dispo-
niblelorsqu’il s'agissait de répondre
aunesollicitation. En témoigne, son
obstination de se rendre @ Abidjan
au festival Femua pendant que ses
proches tentaient de I'en dissuader.
Son tragique déces, sur scene, loin
de son pays, revét tout un symbole.
Papa Wemba est mort comme il a
vécu, dans la chanson, dans l’'en-
vironnement artistique qui ne l'a
jamais quitté, porté par son public
etdrapé dansdubeau costume. Une
parenthese sest refermée certes sur
unevie, maisles ceuvres vont,acoup
stir, survivre au personnage.

Alain Diasso



HOMMAGE A 'ARTISTE MUSICIEN
Il avait le talent de rester indémodable

«LaVieestBelle»a «Kolo Histoire
» en passant par « O’Koningana
» ou encore « Référence », Papa
Wembarestaitdansl’air dutemps.
En République démocratique du
Congo, d’ouilest originaire, Cest
toute unejeunesse quidepuis plus
detrenteans suit ses pas. Bon dé-
fenseur dela musique congolaise,
l’artiste a largement participé a
I’émergence de I'afro pop dans
les chartes occidentales.

L'homme a la voix d’or, patron
des « Ambianceurs»,auteur d’in-
nombrablestubes,roidelarumba,

I'indétronable Shungu Wembadio
Pene Kikumba restera pour les
artistes africains un symbole de
I’age d’or de la musique congo-
laise en particulier et africaine
en général.

Lestweets et posts en témoignent

Lokua Kanza: « Papa Wemba...
Un immense artiste vient de nous
quitter... jenarrive pasalecroire.
Toutes mes condoléances a sa fa-
mille. Yaya Bokoul, tu vas nous
manquer beaucoup ».

Koffi Olomide: « Yaya, d jamais
turesterasvivant dansmon ceeur. ..
»

Roga-Roga: « Lorsdeton passage

aAbidjanjavais été agréablement
surprisdet’entendre au téléphone,
tu mavais dit que tu reviendras
lundi, ¢’était un adieu papa !!!!
Les mots me manquent, repose en
paix».

Samuel Eto’o : « Quelle triste fa-
¢on de débuter cette journée en
apprenant la disparition de ce
Monument d’Afrique. Il nous en
aura donné des frissons. Papa
Wemba a tant aimé sa musique
qu’ilest partienlaservant... ».

JBMPiana: « Je nesais exprimer
la profondeur de la tristesse que
jeressens actuellement ... Je dois
accepter cette triste nouvelle avec

... méme au Vatican

«Unsouvenir fortagréable; une grande gratitude» : propos
du Pére Federico Lombardi, lejésuite porte-parole du pape,

aproposdudisparu.

C’est un signe indéniable de la
notoriété du grand artiste dispa-
rudimanchea Abidjan. Mais plus
que sa notoriété, Papa Wemba a
frappélesesprits par sa simplicité
et sa disponibilité qui ont touché
jusqu’au Vatican. Ainsi, sur les
antennes de Radio Vatican, le
porte-parole du pape Francois, le
jésuiteitalien Federico Lombardi,
aexprimé gratitude et reconnais-
sanceal’égard de Papa Wemba, un
artiste qu’ila connu dans des cir-
constances qu’il explique. « Nous
restons convaincus que pour faire
passer un message pour le peuple
africain, il nesuffit pas de produire

delongs documents, beaux, articu-
lés, oudegrandsdiscours:ilfaut re-
couriralachanson. Des chansons
qui fassent passer un message qui
reste spontanément dans les mé-
moireset dansles ceeurs; des chan-
sonsqu'on fredonneensuitedansla
rue»,indiquele pére Lombardi.

Ilexpliqueainsiles circonstances
quiontabouti «al’entrée de Papa
Wemba au Vatican » sil’on peut
dire. En 2009, les évéques catho-
liques d’Afrique se réunissent en
synode continental aupres du pape
Benoit XVI. Le Vatican cherche
alors un artiste africain repré-
sentatif pour chanter les themes

de la paix et de la réconciliation
qui avaient été au coeur des tra-
vaux des évéques. Trois seront
choisis : le chantre angolais de la
révolution Bonga ; le bissau-gui-
néen Filomeno Lopesetleroidela
rumba congolaise, Papa Wemba.
Jamais sans doute dans’histoire
du Vatican, le grand studio dela
Conciliazione (la rue qui conduit
sur la Place Saint-Pierre), navait
résonné de sonorités aussi en-
vottantes que celles de Papa
Wemba. Il en sortira un disque :
« Afrika tenda amani » (Afrique,
faisla paix, en swahili). Ces trois
artistes iront porter leur ceuvre,
en novembre 2011 a Cotonou, au
Bénin, ot le pape effectuait son
voyage. Le Souverain pontife ve-
naity remettre a tous les évéques
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Papa Wemba lors deson dernier concert a Abidjan
Il détenait aluiseul plus de trois décennies de ’histoire musicale congolaise. Sa musique illustre les temps forts du passé, la vivacité du présent et

leslueurs del’avenir.

Sa discographie comprend plus
d’unequarantained’albumsetdes
morceaux quiont marqué des mil-
liersdefansatraverslemonde. De

beaucoup de chagrin. Tu étais
comme un grand frére pour moi,
tumas conseillé dansles bonset les
mauvais moments de ma vie tant
personnelle que professionnelle ».

SergeBeynaud: «Jaivoyagé dtra-
vers UAfrique au tout début dema
carriéreparle biais detes sonorités.
Hommage atoi Maitred’école...je
réécoute une de tes chansons, j ai
des larmes aux yeux. Quela terre
tesoit légere Grand Baobab ».
Lasurprise et la brutalité de son
départn’ont pas manqué d’inter-
peller quelquesartistes chrétiens,
quinesont pasrestésindifférents
facea cette mortinopinée.

On lira sur la page officielle du

catholiques sa réflexion apres
le synode de 2009 au Vatican.
Cotonou ce jour-la dansala paix
aurythme, notamment, de trois
artistes africains. C’est ainsi que
Papa Wemba devint le héraut de
lapaixetdelaréconciliation pour
I’Eglise catholique.

« Papa Wemba répondit avec une
grande disponibilité. Ilest venu au
concert que nous avons préparé a
I'Auditorium de la Conciliazione
rempli aux bords, y compris
d’évéques africains participant au
synode. Ilest probablement'artiste
principal, parmi ceux qui prirent
part a ce concert, chantant et of-
frant avec générosité sa présence
et son art trés spontané ». Le pére
Lombardiévoqueavecreconnais-
sance « les belles initiatives aux-
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groupe Gaél Music .« La Bible
nous recommande de pleurer avec
ceux quipleurent. Le Congo aper-
du un artiste avec grand «A». Nos
condoléances les plus attristées a
sa famille, aux artistes congolais,
alanation et a tous ceux quil'ont
connu. A Dieu soit la Gloire ! ».

ATartiste Déna Mwana d’ajouter
s « Il était 'un des musiciens qui
ont amené «le lingala» notre lin-
gala, danstousles quatre coins du
monde et l'acteur du film congolais
leplus connuaumonde. Toutes ces
chosesn’étaient passimple hasard,
ilavaitl'artdanslesanget jusqu’a
son dernier souffle ».

Durly Emilia Gankama

quelles Papa Wemba participa
pour le compte du programme
africaindeRadio Vatican» durant
cesynode.
Artiste trés populaire, trés aimé,
il était « un témoin particuliére-
ment efficace », reconnait le pere
Lombardi. « Nous avons ensuite
eulapossibilité deluifaire rencon-
trer le pape durant une audience,
ensemble avec son épouse. Je me
rappellelajoie qu’il exprima alors
pour cetteaudience quirestera, en
gros, laplusgranderétributionque
nousluidonndmes pour sa partici-
pation. Jemesouviensdeluicomme
d’unepersonneaffable, simple, cor-
diale quisemblait content de mettre
son talent a la disposition d’un
grandidéal, auservice de’Eglise ».
Lucien Mpama
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ARRET SUR IMAGES

En mémoire de Papa Wemba, un collectif d’artistes musiciens ontenregistré une
chanson a titre posthumelejeudi28 avril en France

Papa Wemba : ce qu’il faut retenir

Le Chiffre

2362

C’estle nombre de partages des
photos officielles des obseques
de Papa Wemba publiées sur sa
page Facebookdepuisle27avrila
14h35.Réaliséesa peine deux se-
mainesavantsamortsubite, elles
devaient servir de support pour
l'annoncedeson concertle 20 mai
au Béatrice Hotel marquant son
retour sur scene.

Ilfaitle Buzz

Un hommage planétaire est
rendu a Papa Wemba. En ef-
fet, en plus des médias locaux
et africains, a 'instar de Jeune
Afrique, Abidjan.net, Koaci.
com, seneweb.com, et ’Agence
presse associée, APA notam-
mentcestdepartoutailleurs que
sa mémoire a été honorée. BBC,
RFI, TV5, France 24, AFP, Paris
Match, Le Soir, CNN, le mauri-
cien.com etméme Charlie Hebdo
luiarenduhommageasamaniere
en le plagant a coté de Billy Paul
chanteursoul etderriére Prince,
sur sa derniere couverture. Les
trois légendes musicales du
mondesontdécédéesenlespace
d’apeine quelquesjours, Prince,

le 21 avril et Billy Paulle 25 avril.
D’importantes personnalités
du monde ont également rendu
hommage a notre super star.

L’ambassade des Etats-Unis a
Kinshasa déplorele décés d’une
icdne congolaise

Dansun communiqué de presse,
lediplomate américain, James C.
Swan affirme :'ambassade des
Etats-Unis se joint au gouverne-
mentetau peupledelaRépublique
démocratique du Congo ainsi
qu'atouslesmélomanesatravers
le monde pour déplorer la perte
du musicien Papa Wemba, le 24
avril 2016. Nous présentons nos
condoléancesles plussincéresasa
familleetasesamis. Papa Wemba
était'un des chanteurs africains
les plus éminents de son époque
et une célébrité internationale.
Son répertoire musical com-
prend notamment des rythmes
et des styles musicaux provenant
du monde entier, notamment de
I’Afrique, de Cuba,del’Europeet
des Etats-Unis. Il était une vraie
inspiration. Nos pensées et nos
priéres l'accompagnent et vont a
ses proches.

Manu Dibango, le célebre saxo-

phoniste Camerounais soulignait
quantaluial’annonce méme du
déces : « Papa Wemba était la
voix de UAfrique. Un de ceux qui
ontportéletalentetlartafricaina
son firmament. Nous sommes tous
orphelins ce dimanche matin ».

Lesaviez-vous ?

Papa Wemba a livré son dernier
concert dansle cadre plutot inti-
miste de la soirée de gala organi-
séele 12 mars par le mouvement
Version C. Un événementacarac-
téere humanitaire qui avait pour
but la récolte de fonds en faveur
d’ONG ceuvrant dansI’Estdela
RDC pour la cause des femmes
victimes de violences.

Papa Wemba allait passer de
« Maitre d’école » a « Parrain ».
C’est le nouveau surnom qu’il
avait prévu de dévoiler a 'occa-
sion de son retour sur scéne le 20
mai. Il devait livrer ce concert au
Béatrice Hotel,’'un deslieuxouil
sest produit pour la derniére fois
aKinshasa.

Le logo officiel de Papa Wemba,,
celuiouil ales deux bras levés, il
latatoué surle cou.

A la base Papa Wemba, n’était
pasaprendredanslesensdepeére,
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nom qu’il adoptera plus tard ala
sortie de « Notre Pére » maisdans
lesens de « papedelasape », savoir
quePapeenlingalasedit «Papa».

L’appelation Village Molokai
tire son origine vers les années
1963-1964.

Nous tenons de Riva Lombume
son histoire : « Il yavait des pro-
jections de film en cité, du ciné-
ma de rue, proposées par I’abbé
Corneille. Il projetait des films
danslesruesdelaville, que ce soit
a Bandal, Matonge, Yolo, etc. Et,
dansundesfilms, il était question
du Village Molokai. C’étaitle vil-
lage deslépreux du frére Damien.
Et, il parait quapres cette projec-
tion organisée au foyer social de
Matonge, les vieux du quartier,
ainés de Papa Wemba, parce
que lui aussi était assez jeune a
I’époque, envoyant ce filmavaient
décidé : « Voila, notre quartier,
sappelle le Village Molokai ». Ils
ontsurnomméle quartier en réfé-
renceace film. Et,desannées plus
tard, quand Papa Wemba créera
Porchestre Vivala Musica, ¢’était
I’époque o1 Fela au Nigéria avait
son village Kalakuta. Il a dit moi
je vais créer le Village Molokai

parce que C’estla cité de Molokai.
Et, comme par hasard, en réflé-
chissant, on est parvenu a faire
correspondre ce nom en mettant
ensembleles premiéreslettres des
avenues du coin en les plagant les
unes a la suite des autres. M de
Masimanimba, O de Oshwe, Lode
Lokolama, Kade Kandanda, puis
I de Inzia. Ca a donné Molokai.
C’était parfait, ca tombait dans
le sens du mot. Mais Molokai ne
se limitait pasacestrois, quatre,
cinqg avenues. Ca reprenait tout
le secteur. Et donc, aujourd’hui,
Molokai ce nest plus cette ana-
gramme, mais bien tout un état
d’esprit. C’est un village des gens
qui réfléchissent comme lui, qui
vivent dans le méme monde.
«Molokaiezaliawa, Molokaiezali
penapoto. Bana poto bazali awa
bazali pe bana Molokai. (Molokai
cestici, cestaussien Europe. Ceux
qui sont venus d’Europe pour les
funérailles sont aussi des fils de
MoloKai) ».
Papa Wembaavaitunautre talent
caché.Tlafaitdelapeinture. Il était
aucentred’une exposition organi-
séeau Centre Wallonie-Bruxelles
du26 marsau6avril 2015.

Nioni Masela
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DISPARITION DE PAPA WEMBA
Ladirectrice générale

del’Unesco salue la mémoire
del’artiste musicien

Ladirectrice généralede!’Unesco, Irina Bokovaasaluélamémoiredelartiste musicien
congolais Papa Wemba, décédéle 4 avril 2016 a Abidjan en Cote d’Ivoire.

Danssadéclaration,IrinaBokovaarecon-
nuque Papa Wembaa été un moteur de
larenaissanceculturelleafricaine, etl'un
dessoutiensdelascéneartistiqueatravers
toutlecontinent. « Papa Wembaétaitune
légendeabsoluedelamusiquecongolaise
etson héritage est immense, d la fois sur
le plan artistique et moral. Sa musique
anourrilesluttes des peuples d Afrique
pourlaliberté et la dignité par lart. Sa
participation au Festival des cultures
urbaines a Abidjan est d sonimage: un
engagement artistique et social total au-

présdela jeunesse, jusqu’a son dernier
souffle. Jexprime au nom de I'Unesco
mes plusvives condoléances a sa famille
etsesproches,aupeupledela République
démocratique du Congo, dont il a fait
rayonnerlaculturedtraverslemonde».
La légende vivante de la musique
congolaise etafricaine, Papa Wemba-
nom descene delartiste Jules Shungu
Wembadio PeneKikumba-estl'undes
plusgrandsartistesdelarumbacongo-
laise, lainspirédesgénérationsdetalents
etmarquédurablementlepaysagecultu-

relal’échelleducontinentafricain. En50
ansde carriére de chanteur et d’acteur,
PapaWembaaémerveillélemondepar
savoix, son style, y compris vestimen-
tairecarilétaitlundesroisdelaSape, sa
présencescéniqueetsonimmenseréper-
toiremusical. Il participaitilyaquelques
semainesaulancement delaneuvieme
édition du Femua, ausiege del"Unesco,
avec A'Salfo, initiateur dufestivaletam-
bassadeurdebonnevolontédel Unesco.

BrunoOkokana

Ladépouille del'artiste repose a’'Hopital
du cinquantenaire

Berthold Ulungu, le gouver-
neur du Sankuru, province
dont est originaire Papa
Wemba, est celui quiarame-
nélecorpsdel’illustredispa-
rud’abidjan.

«A mon avis, si quelqu’un pouvait
étreressuscité parce quonl’abeau-
coup pleuré, Papa Wemba l’aurait
fait. Nous avons passé 72 heures
a Abidjan, nous avons vu défiler
les délégations, du Burkina-Faso,
du Togo, sans parler des Ivoiriens
eux-mémes.

Avant de partir pour Abidjan, la
population du Sankuru m’avait
demandé defaireensorte derame-
ner la dépouille mortelle de Papa
Wemba cheznous. Maisapres avoir
observé tout ce qui s’est passé, je
crois que le Sankuru est trop petit
pour Papa Wemba et je pense aussi
que Kinshasa est trop étroit pour
Papa Wemba. C’est vraiment un
homme planétaire.

Ce que je préconise, au regard de
I'envergure de Papa Wemba, je
lavais dit @ Abidjan hier a la veil-
lée mortuaire, j’ai demandé aux
autorités ivoiriennes de débapti-
ser le lieu ot Papa Wemba a per-
dulavie. De le rebaptiser du nom
de ce grand artiste, de maniere a
ce que de génération en généra-
tion, que ce nom-la soit rappelé
au peuple congolais, ivoirien et la
jeunesse africaine en général. De
sorte que 'on se souvienne qu’il
a existé un certain Monsieur que
nous appelons « Lumumba cultu-
rel ». Lumumba est mort il y a
plusieurs décennies mais jusqu’a
aujourd’hui, on continue de parler
delui. Ce devrait étre pareil pour
Papa Wemba. Je me souviens dela
fameuse chanson del’album Notre
Pere ouil dit : « Inashongo ndame

katosha Lumumba », quel’on pour-
rait traduire par : « Le Bon Dieu
dans sa souveraineté nous a donné
Lumumba ». A mon tour je dirai:
« C'est le méme Bon Dieu qui nous
adonné Papa Wemba ». Lumumba
a demandé I'indépendance de ce
pays. Papa Wemba quant a lui, a
faitI’honneur de ce pays partout,en
Orient,en Occident,dunordausud.
Dong, cestpourquoiilditdansune
des chansons qu’il faut étre fier
d’etre Tétéla. C’est pourquoi pour

les gens de chez nous au Sankuru,
Papa Wemba c’est un Dieu.

Un scoop, avant qu’il ne parte,
javais discuté avec lui. Je lui ai dit
quevousavez une certaine notorié-
té. Pourquoi ne pas venir travailler
avec nous comme ministre de la
Culture ? Il arigolé. J'aiargumen-
té: « Ecoute Papa, mais votre idole
Tabu Ley l'a quand méme été ». 11
m’a répondu qu’il ne pouvait pas,
maisauniveaunationald’accord. Et
d’ajouter: « Mais, je vais vous passer

Berthold Ulungu, Gouverneur du Sankuru,

mon carnet dadresse, cavaservirle
Sankuru . Mais je crois que, méme
mort, nous allons porter le nom du
Sankuru partout».

Nous avions pensé le ramener chez
nous, parce que tel était son désir.
Dailleurs, ¢’était aussi celui de son
épouse Maman Amazone, nous
en avions parlé de nombreuses
heures. Elle I’'a souhaité et deman-
dé. Jai échangé avec le ministre
de la Culture pour que dans une
certaine mesure, au lieu que la
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dépouille mortelle de Papa reste
ici a la morgue, que l'on fasse un
petit tour chez nous au Sankuru.
Malheureusement, il y aurait des
difficultés d’organisation. Mais
il nous a plutot proposé de voir
pour le 40e jour. Afin que Maman
Amazone, comme tel était aussile
désir deson mari,arrivejusque chez
nous et quelatradition soit respec-
téeabsolument.
Proposrecueillis
parNioni Masela
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SAMBA SISTER TOUCH

Un nouveau blog sur
le DIY et lifestyle a
découvrir absolument

Deux sceurs, une passion commune affirmée au fil du
temps. Leblog Samba Sisters Touch (traduire:la touche
des sceurs SAMBA) a été mis en ligne en juillet 2015, et
depuisil faitson bonhomme de chemin. Forte d’une au-
dience croissante, C’est un site qui ne demande qu’a étre
découvert. Alors addict de DIY et de mode, etc. Anne-
Marieet Véronique vousinvitentadécouvrirleur univers!

Anne-Marieet Véronique Samba
grandissent dans une fratrie de
cing filles au tempérament bien
affirmé. La cuisine est la piéce la
plus animée de la maison ot les
repassontun moment privilégié
d’amour et de complicité. Elevées
dans un univers féminin, trés
jeunes, Véroet Annas’intéressent
atout ce quitouche alamode, la
décoration, la cosmétique, la
cuisine...

touche personnelle sur leur
DIY etleurs créations. Elles ont
en plus hérité de leur pere jour-
naliste, une certaine aisance a
’écriture etune grande curiosité
intellectuelle.

Puisle retour au Congo en 1990.
La famille Samba s’installe a
Brazzaville, une ville en proie
aux guerres civiles et attentats
meurtriers. « Malgré le bruit
des bombes qui éclatent de jour

Recetteet astuces aretrouver surleblogwww.sambasisterstouch.frou

Inspirées par leur mere, coutu-
riere, styliste, diplomée dansune
prestigieuse école de couture
berlinoise, ancienne ambassa-
drice d’'une marque de produits
cosmeétiques, celle-cileur trans-
met son gout a I’élégance et au
raffinement.

Et c’est donc tout naturellement
que Véro et Anna ont repris le
relais. Nourries de leurs expé-
riences, ses passionnées de DIY
(DolItYourself), nous présentent
leurblog quiestavanttoutunein-
vitationau partageetal’échange.
« Toutes petites déja on adorait
sapproprier les vétements et les
objets de nos proches pour les
transformer a notre gout et en
fairedespiéces uniques, suscitant
ainsil'admiration denosproches »
Une passion qui s'est confirmée
au fildutemps, etle fait-main est
devenutoutunartpourles deux
sceurs au pointou tout objetentre
leurs mains est un prétexte ala
création. De méme s’inspirant
deleurs séjours en Asie, Europe
et Afrique, les deux sceurs s’ef-
forcent toujours de garder leur

comme de nuit sur nos tétes, on
a jamais perdu courage et nous
avons traversé les trois guerres ci-
viles 1993, 1997 et 1998 avec force
et dignité »,témoignent-elles, en-
coreun peusecouées en évoquant
cette période tragique (sachant
que le climat socio-politique du
Congo reste encore fragile).

Aujourd’hui, Samba Sister Touch
vous invite a découvrir son blog
qui propose des articles, pour
faire soi-méme des objets de dé-
coration, la customisation des vé-
tements, desidées et des conseils
de voyage, de cuisine, de la
culture.... Unevitrine quiaidera
les femmesetleshommesatrou-
ver desidées pour surprendre ses
proches, a se confectionner un
accessoire ou un habit a rendre
verte de jalousie sa meilleure
amie, brefunsite ouvous pourrez
également laisser des commen-
taires pour échanger avec elles.
Alors vous étes avides de dé-
couvertes, laissez-vous prendre
entrelesmaillesde Véroet Anna
via leurs rubriques Projet DIY,
Lifestyle, SST Créations, Beauté

et Bien-étre.

Larticle coup de cceur est celui
du «Blazer» qui est le must have
dumoment. Elles expliquent son
origine et vous conseillent com-
ment le porter avec style. Une

veste intemporelle, a découvrir
absolument. Mais aussi un ar-
ticle completsur «les Sapeursdu
Congo Brazzaville », quiconnait
un énorme succes ; larecette du
jus de Malombo pourla cuisine,

etcomment transformer desrou-
leaux de scotchs vident en jolie
boite a bijoux, pour ne citer que
cesarticles.

Berna Marty

Quesait-ondu DIY

Le DIY (Do It Yourself), le « faire soi-méme » est devenu un phénomene in-
contournable, un genre desysteme D, ou'on peut faire détourner des objets et
matiéres quel'on posséde déja. La fierté est de pouvoir se dire « jel’ai fait moi-
méme », de plus c’est une piece unique. Actuellement, les gens s’intéressent a
la création, la customisation, le recyclage d’objet, le bricolage, la tendance est

au fait- main.

Les ateliers du DIY attirent de plus en plus d’adeptes dans leur sillage, méme quand le résultat
estrisible, le mérite est de I'avoir fait et non pas forcement de I’avoir bien fait, le regard se porte
plutdt sur le coté artistique et la création artisanale. De plusle DIY est meilleur quand l'objet
est réalisé dans les régles de ’'art avec passion et beauté. Par ailleurs, beaucoup de blogs afro,
tournent autour de'univers de la mode, beauté, cheveux, cuisine etc... mais on compte surles
bouts de doigts les blogs afro de DIY.
La tendance DIY nous vient des USA, mais c’est une tendance qui existait déja dans les pays
d’Europe del’est et d’Afrique (la création artisanale). Aujourd’huile phénomene connait son
expansion avec la crise économique. A cet effet, Anna et Véro souhaitent mettre en avantleur
touche personnelle, leur savoir-faire dansleurs DIY mode, déco, couture...

LeLifestyle quantaluiest définicommeun mode devie. Etdoncleur rubrique Lifestyle regroupe
des sujets généraux comme:la culture, la cuisine, labeauté etle bien-étre, les voyages, la mode,

desbillets d’humeurs etc...

- - www.lesdepechesdebrazzaville.fr - w—
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DECOUVERTE

Quisont Anne-Marie
et Véronique Samba ?

Anne-Marie Samba

Femme de défis, Anne-Marie,
adore tout ce qui a attraitala
mode, la cosmétique, la déco-
ration, le cinéma, lalecture....
Toujours,al’affut de nouvelles
tendances pourassouvir sasoif
de découverte. Mais attention
si Anna est une addict a la
mode, elle est loin d’étre une
« Fashion victim », elleadopte
son look par rapport a ses res-
senties et émotions.
Aulookéclectique, avec néan-
moins un petit faible pour la
tendance Boho-Chicentrean-
nées sixties et contemporanéi-
té, Anna crée ses accessoires,
sesvetements enyimprimant
sa touche personnelle. Cest
ainsique,samachineacoudre
n’est jamais trop loin d’elle
notamment les dimanches
pluvieux ou elle alterne selon
son humeur travaux manuels
et films biopics (films sur la
description biographiqued’un
personnage principal ayant
réellement existé).

Chineuse, quand elle entre
dans une mercerie ou une
brocante, le temps n’a plus
d’importance « je cherche la
perlerareet tant queje n'obtiens
pas ce que je désire, je cherche
et cherche encore, mais en gé-
néral je fini par trouver ce que
je veux », explique Anna qui
plus jeune a pratiqué la danse
et réve parfois d’étre choré-
graphe ou coiffeuse (elle se
coiffe et se tresse seule), mais
«celacest dansune autrevie »,
sempresse-t-elle de dire dans
un éclat de rire. Cependant
dela danse Anna aura retenu
quatre choses:la persévérance,
ladiscipline, larigueur, etle dé-
passement de soi. Unebattante
qui ne lache pas prise et se bat
becetongles pour matérialiser
ses réves.

Hautesurses 1.75m, coquette et
élégante, Anne Marie Samba,
mariée et mere d’un petit gar-
¢on a un parcours atypique.
Apress’étreessayéealadanse,
au mannequinat, (finaliste a
miss Congoen 1992), ellea créé
avec véronique et Stella (une
amie) un groupe de musique
etdansesles « Crazy Girls » en
1993. Epaulées par Charly Noel

célebre animateur de I’émis-
sion de musique « Vidéo 45 »,
ellesavaientréalisé un clip, qui
acartonnéalaTV Congolaise,
et ou déja on pouvait admirer
I’étendue deleurstalentsartis-
tiques, au travers de leurs veé-
tements customisés par leurs
soins qui connut un grand
succes. Plutard Annase tourne
verslapsychologie,l’informa-
tiqueettravaillependant4ans
al’administration, des com-
pagnies aériennes Air Gabon,
Cathay Pacific (Asie) etla Trans
African Airlines.

Diplomée de Management et
Gestion d‘Entreprise, elle a
ensuite travaillé pourla multi-
nationale Suisse NESTLE. Elle
s'impose dans un milieu mas-
culin, grace a son ardeur au
travail et sa créativité. Ce qui
luiavalulareconnaissance de
sessupérieures. Elleya été suc-
cessivementassistante-mana-
ger puis chargée des relations
publiques et communication
d’entreprise. Impliquée dansla
vieassociative, ellealongtemps
ceuvré pour la réinsertion so-
ciale des enfants de la rue a
Brazzaville et Pointe-Noire,
elle est discrete sur le sujet car
pour elle «le bien ne fait pas de
bruit». Installée aujourd’huien
France, cette fervente du tra-
vail apres avoir fait un break
ala naissance de son fils se re-
met en selle avec Samba Sister
Touch, unblogsurle DIY etle
Lifestyle. C’est pour cela quelle
ne peut sempécher de citer
Franklin Roosevelt qui dit « I/
y a piredans la vie que d avoir
échoué, cest de navoir pas es-
sayé » pour inciter les femmes
asebattreetréaliserleursréves.

Véronique Samba

Véronique a plus d’une pas-
siondans ses bagages:lecture,
voyages, décoration, patisserie,
joue ala guitare et se dépense
volontiers en nageant. Sa curio-
sité n'a d’égal que son appétit
pour les découvertes et les dé-
lices provenant des quatre coins
dumonde. Dailleurs,dansun
passé lointain elle aurait vou-
lu étre journaliste reporter ou
médecin sans frontiere. C'est
ce qui la pousse, étudiante, a
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Vous pouvezles retrouver sur leur site: www.sambasisterstouch.frou, ou les suivre sur leur pro-

fil Facebook :https://www.facebook.com/profile.php?id=100009926387970¢& fref=ts

faire du bénévolat aupres des
personnes non-voyantes, pour
I’Association Louis Braille du

Congo, ot elle apprend a dé-

ment fiers et heureux de faire
la différence vu que certains
de leurs amis sont verts de ja-
lousie, maisonn’apastousune

« Nous réalisons que ce que nous ac-
complissons n'est qu'une goutte dans
locéan. Maisssi cette goutte n'existait
pasdanslocéan, elle manquerait ».

000BOOOOBOOOODOOOOOOOOOVOOD

chiffrer le braille. Mariée et
meére de cinq enfants, ce capi-
taine de bord adore organiser
lesvoyages en famille munide
son appareil photo.
Véronique aimeles circuits et
les bons plans de voyage en fa-
mille qui d’ailleurs n'ont plus
desecrets pour ce chef d’équi-
page. «Jadore prendreles rénes
decegenred organisation et une
fois en route, je ne peux m'em-
pécher de dénicher de rares et
insolites trésors », confie Véro
quinad’ailleurs plus de place
pour ranger ses souvenirs de
vacances.

Passionnée de décoration son
péché mignon, Véro collec-
tionne des perles et des tissus
d’exception. Elleaimea confec-
tionner des tenues uniques a
ses enfants pour que ceux-ci
échappent a la normalisation.
« Jeconfectionne des accessoires
modes et jaime aussi customi-
ser lesvétementsen leur appor-
tant unetouche personnelle». Et
mes enfants sont tout simple-

00OBOOOOBODOODOOOOOIOOOOOOOOOOCOO
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maman aux doigts de fée », ter-
mine Vérodansun éclatderire.
Elle collectionne des livres.
Actuellementellelitbeaucoup
debiographies carson réve est
d’écrire la sienne. Sur sa table
de chevet il y a «Lumieéres
de Pointe-Noire» d’Alain
MABANCKOU, et « Histoire
d’un allemand de I’EST », de
Maxime LEO et a ses heures
perdues, ébauche ses propres
histoires quelle partage volon-
tiers avec ses proches.
Continuellementarmée de son
appareil photo, avecsafamille
elleaimealleral’autre boutdu
monde en immortalisant ces
instants, aller a la rencontre
des habitants, découvrir une
culture et de nouvelles tradi-
tionsla passionnent. Vous!’au-
rezcompris, Véronique estune
aventuriére née qui croque la
viea pleine dent.

Mais si Véro aime les décou-
vertes, son époux et ses enfants
restent cependant son bien le
plus précieux. Depuis trois
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ansen France,apres avoir pas-
sé cing ans en Indonésie, elle
profite de ce séjour pour visi-
ter une bonne partie de ’Asie,
dont elle garde d’excellents
souvenirs, comme ce voyage
dans ce village proche de
Jayapuraen Papouasie, quelle
nousraconte. « Alors que nous
visitons le village de pécheurs
deJayapura, nous nous sommes
posés sur une plage de galets
bordés d’arbres centenaires.
La nature dans toute sa splen-
deur!» Formule Véro visible-
ment émue.
Apres une formation en jour-
nalisme etrédactrice en poche,
Véro travailled’abord pourun
quotidien national. Puis elle
décide de passeraautre chose.
Elle rejoint le service logis-
tique de deux grands groupes
de transport « TAT Express »
et « DHL Express » comme
assistante chargée de relation
clients. Véro puise aussi ses
forces bien évidement en de-
hors de sa famille dans cette
pensée de Mere Térésa « nous
réalisons, que ce que nous
accomplissons n’est qu'une
goutte dans 'océan. Mais si
cette goutte n'existait pas dans
l'océan, elle manquerait ».
Bel exemple d’encouragement
a toutes celles qui ont perdu
espoir et les incite donc a se
relever et a se battre pour ac-
complir leurs réves.

Berna Marty
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La couleur des selles, reflet
delasanté

Souvent marrons mais parfois vertes, jaunes ou noires, les selles peuvent prendre dif-
férentes teintes. Ces couleurs traduisent en réalité le fonctionnement de votre systeme
digestif. Et permettent aussi de détecter une éventuelle pathologie.

« Observer quotidiennement ses selles au fond des toilettes n'est pas un geste inutile et devrait méme

devenir un réflexe d’hygiéne de vie », peut-on lire dans I’édition de février de la revue « Que choisir ».
« Peu évoqué par tabou ou par dégoiit, le changement de coloration des excréments est le reflet de l'ali-
mentation, de la prise de compléments alimentaires mais aussi de certains problémes de santé ».

Brun, jaune, orange...

Lorsqu'elles prennent des teintes brunes a beiges, les selles sont dites « saines », méme siaucun aliment
de cette couleur n’a été ingéré. Cette couleur provient en fait dela dégradation d’un pigment (la ster-
cobiline) par le microbiote intestinal. Les autres teintes sont :

Le gris pale etle blanchétre, dans ce cas les selles sont définies comme acholiques. Ce phénomene
survient si vous étes sous antibiotiques : ces traitements « détruisent une partie de votre microbiote
intestinal et la bilirubine n'est plus transformée en stercobiline ». Dans ce casles selles reprendront na-
turellement une couleur normaleaprés arrét du traitement en quelques jours. Parailleurs, une teinte
griseetblanchatreest parfoisrepérée dansles 72 heures suivant un examen d’imagerie médicale. Enfin
les maladies du foie sont aussi al'origine de cette couleur: « insuffisance biliaire ou 'obstruction des
voies biliaires empéchent la production de bilirubine ou son excrétion dans Iintestin » ;

Lemarronclairetlejaune, avecle teint etle blanc des yeuxlégerement jaunes. Ce profil peut résulter
du syndrome de Gilbert, anomalie génétique entrainant une augmentation de la bilirubine dans le
sang; Lejauneetl'orange, cette coloration temporaire apparait en cas d’excés de bétacarotene contenu
dans certains fruits et légumes (carottes, mangues, poivrons, abricot, patates douces...) et dans les
compléments alimentaires. En revanche lorsque les selles sont jaunes clair avec une odeur tres nau-
séabonde et des douleurs abdominales, la situation est plus préoccupante et doit faire 'objet d'une
consultation médicale. Il peut en effet s'agir d'une malabsorption des graissesliée a une insuffisance
pancréatique, d une maladie cceliaque, d'une pancréatite, d'une tumeur du pancréas ouencore d’'une
maladie intestinale;

Lerougeestlacouleur dominante aprés une consommation d’aliments contenant du colorant rouge
(gateaux, sauces, soupes, betteraves...) oula prise de complémentsalimentaires abase de vitamine B6.
Ilarrive parfois que du sang se retrouve dans les selles. Souvent bénignes, ces pertes de sang peuvent
parfois résulter d’'une pathologie inflammatoire (diverticule, hémorroides, polypes, rectites, cancer
colorectal). En casde doute, consultez votre médecin généraliste qui vous dirigera vers un spécialiste;;
Les couleurs sombres. Certains aliments peuvent noircir les selles de maniere temporaire : le cassis
etles mires, laréglisse. Cette teinte peut aussi résulter de’ingestion de compléments alimentaires a
basede charbon oudefer. En casd’aspect goudronneux et d’'une odeur nauséabonde, une hémorragie
dansla partie haute du systéme digestif est suspectée. Le diagnostic se fait alors par prélévement et
analyse en laboratoire. « Si des traces de sang partiellement digérées sont retrouvées, une endoscopie
sera pratiquée pour chercher l'origine de ’hémorragie ».

Danstous les cas, une couleur anormale qui perdure peut étre « le signe d une pathologie du foie, de la
vésicule, biliaire, del’intestin ou encore un probléme de transit ou de digestion voire d une hémorragie ».

Destination Santé
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NUTRITION

'Huitraisons de boire
deleau citronnée

Unsimplecitroninfusé dans del’eau. Cela peut paraitre
trés sommaire et pourtant ce remeéde détox a la mode

- a plus d’effets sur votre organisme que vous ne pouvez

Iimaginer. Fairebaisserle mauvais cholestérol, rajeunir
sapeau, perdre du poids... Voici huitbonnes raisons d’en

Elle stoppe les ballonnements
La détox: c’est le bienfait le plus
connu de ce remeéde a la mode.
Grace a son acidité, le citron sti-
mule la bile et le fonctionnement
du systeme digestif favorisant
I’élimination des déchets de 'or-
ganisme. Finislesballonnements
etmaldeventre,lecitronaidease
sentir plusléger.

Eaucitronnée:elleaideaperdre
du poids

Elleaidea perdre dupoids
Selonune chronique duDr Alison
Chen, naturopathe américaine
dans le Huffington Post améri-
cain, le citron aiderait a éliminer

- lagraisse stockée dansles tissus,

autrementles charmantsbourre-
lets qui dépassent du pantalon. I
contient également de la pectine,
une fibre quiempécheles fringales
sucrées et réduit la faim. Il est re-

- commandé de boire un verre de

jusdecitrondesleleveretattendre
une demi-heure avant de manger
ouboireautre chose pour quel’ef-
fetnettoyantsoita son maximum.

Elle fait baisser le taux de mau-

- vais cholestérol

LeLDLappelé aussi «<mauvais cho-
lestérol» est responsable du déve-
loppement de nombreuses mala-
dies cardiovasculaireslorsque son
tauxesttrop élevé. Enplusd’unré-
gimeadapté, boire un verre d’eau
citronnée tous les matins aide le
foie a sécréter delabile.

Selon la naturopathe américaine
le Dr Alison Chen, ce phénoméne
favorise aussi le nettoyage des ar-
téres car il fait baisser le taux de
toxines et le mauvais cholestérol
avec.

Elle rajeunitla peau

Cen’est un secret pour personne,
le citron est riche en vitamine C.
Mais saviez-vous que cette der-
niérestimulelarégénérationdela
peau 2 Un coup de pouce non né-
gligeable aux tissus épidermiques
quiseréparentetseretendentlége-
rement pour un effet rajeunissant
garanti etle tout sans bistouri.

- - www.lesdepechesdebrazzaville.fr - w—

; boire unverre tous les matins.

Unremeédeanticancer
Lecitronestl’'un desfruitsles plus
riches en flavonoides, des antioxy-
dantsauxeffets protecteurs contre
lesradicauxlibres. Cesderniersfa-
vorisent le vieillissement de 'or-
ganisme et favorisent le dévelop-
pement de tumeurs cancérigenes.
Une vertu indispensable pour la
santé!

Eaucitronnée:ellerégulele taux
dediabete

Boire de I’eau citronnée le matin
aurait un effet régulateur sur le
taux de diabéte des patients. «De
la méme fagon que certains mé-
dicaments aident a maintenir un
taux d’insuline suffisant et pas
trop élevé», confirmele Dr Alison
Chen, naturopathe dans sa chro-
nique pourle Huffington Post amé-
ricain. Maisattention,le médecin
insiste sur le fait que cela ne doit
en rien remplacer un traitement
cestsimplement un complément.

Eaucitronnée:unremeéde contre
la mauvaise haleine

IIn’yapas quelamenthe qui peut
veniraboutdevotre mauvaise ha-
leinedumatin! Unpeud’eauavec
du citron et vous retrouverez un
souffle frais. Pourquoi ? Le citron
contient des agents antiseptiques
qui suppriment les bactéries ac-
cumulées a 'intérieur de votre
bouche.

Eaucitronnée: unvéritableboos-
ter d’énergie
Apreés un rhume ou une grippe
ou méme une nuit difficile notre
énergie en prend souvent un coup.
Le citron étant riche en vitamine
C, il peut aider a redonner du
tonus. Selon le Dr Alison Chen,
naturopathe, le citron aidele fera
étre mieux assimilé dansle corps
or cest un minéral essentiel pour
I’énergie et encore plus lorsqu'on
estanémié.
Enplusdelafatigue, ce cocktail de
vitalité boostele systeme immuni-
taire pour lutter contreles allergies
ou d’autres risques d’inflamma-
tions chroniques.

D.S.
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Plaisirs de la table

Autre fleur comestible aunom qui évoquebien un prénom
féminin. Delafamille deslamiaceae,la mélisse officinale
est une plante herbacée originaire de 'Est du bassin mé-
diterranéen. Découvrons-la ensemble.

Desonnomlatin, la Mélissa officina-
lis,la plante pourla petitehistoire était
trés employée en France a partir du
XVlle siecle. Son succes venait sur-
tout de 'eau de mélisse, solution que
ces dames de la cour royale ne man-
quaient pas d’utiliser pour soulager
leurs malaises nerveux. Toutefois, un
homme, le Cardinal de Richelieus'est
illustré a cette époque dans 'emploi
qu'ilfaisait de cette eau précieuse.
Pour en revenir au prénom, Mélisse
ou Mélissa est un prénom assez rare
apparu en Occident dans les années
80. Dansle calendrier républicain, la
Mélisse étaitlenomattribuéau 6¢jour
dumois de prairial. Lexplication du
prénom nous emporte vers ses ori-
gines grecques ot le melissophullon
signifie: feuillea abeilles.

La Mélisse officinalis est aussi ap-
pelée Mélisse citronnelle ou encore
citronnelle, la raison Cest parce qu’il
en existe plusieurs cultivars et parmi
ces especes, certaines ont spéciale-
ment le parfum citronné. Pour en ci-
ter d’autres, l'on retrouve l’altissima,
haute plante ramifiée, cette derniere
sedistingue pour sonodeur d'orange.
Quant a lalemonella, 'odeur de ci-

tronest tres forte et tous ces parfums
ahaute teneur font dela fleur de mé-
lisse, une plante beaucoup employée
en cosmétique.

Composée de petites feuilles ovales,
la Mélisse produit un nectar que les
abeillesrécoltent pourle transformer
en miel. La plante aromatique a un
feuillage plutot vert vif tres apprécié
dans les jardins médiévaux ot ceux
des églises, ce quiluiavalu d’étrein-
troduite en Amérique apres ses pre-
miéres apparitions en Europe.

Lamélisse,

une plante hautement tonifiante
Depuis sa découverte, I'alcool ob-
tenu par distillation de ses feuilles
fraiches a été utilisé en particulier
poursoigner lesmigraines. Laplante,
en effet, possede des propriétés toni-
fiantes, relaxantes et antifongiques.
Consommée sous forme de tisane
elle devient un antispasmodique, en
outrel'infusion appliquée réguliere-
mentsur leslésionsaideraita soigner
del’herpes. Ce sont les polyphénols
delamélisse quisavérentétredesan-
tiviraux puissants.

En cuisine, les feuilles fraiches de

VOUS AVEZ

l \ ’(/( »V’ JJ‘ ik 3
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mélisse donnent une autre saveur aux viandes, volailles,
poissons, salades de fruits et de légumes et aux soupes.
Spécialementen Espagne, elleestutilisée pour aromatiser
lelait. Saprésence dansla fabrication de certainesliqueurs
comme la Bénédictine, a fait de la fleur une plante éton-

IT MELISSE

¢

nante pour ses multiples usages. A Consommer bien stir
avec modération !
Abientot pour d’autres découvertes sur ce que nous man-
geons!

Samuelle Alba

INGREDIENTS POUR 4 PERSONNES

6 a8 mangues moyennes (mfires) ou péches; 4 belles

pommes; 2 grosses poignées de feuilles de mé-

lisse ; quelques feuilles de menthe ; Pour la décora-

tion duverre, un peu de sucre de canne cristallisé.

PREPARATION DELA RECETTE

Laver, peler les mangues, sortir le noyau et passer la chair ala
centrifugeuse. Réserver le jus obtenu.

Puislaver rapidement les feuilles aromatiques etles mettre dans
la centrifugeuse. Laver, couper les pommes en quartier, en sortir
le coeur etles placer sur les feuilles fraiches. Extraire le jus.
Ensuite décorer les verres. Tremper rapidement le bord du verre
(sur 1/2 centimetre) danslejus de pommes, puis dansle sucreavec
un mouvement de rotation. Les mots sont un peu techniques, mais
le geste est tres simple.

Verser en premierle jus de mangues, puislentementle jus d’herbes

et pommes sans toucherlesbords du verre.

ASTUCE

A déguster au soleilaubord del’eau.

Bonne dégustation !
S.A

- www.lesdepechesdebrazzaville.fr -
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Clevid Dikamona: « Jeseraisélectionnabletres prochainement »

AdeuxjournéesdelafinduchampionnatdeLeagueTwo, Clevid Dikamonarevientsurlasaisonde Dagenham, reléguéen 5°division,sursasituation
contractuelleet sursa procédure de changement defédération. Un dossier surlequelle défenseur central de 25 ansest confiant.

LesDépéchesdeBrazzaville(LDB): Tuasmar-
qué, le week-end dernier, ton deuxiéme but
consécutif. Unetéte puissantesurcorner,apres
une frappelimpidele 16 avril contre Leyton
Orient. Vouslestravaillezalentrainement ?
ClevidDikamona (CD):Commetoutlemonde,
jai commencé le football comme attaquant
(rires). Maisbon, il ne faut pasattendre quejen
mette un comme ¢a chaque week-end. J'aiune
partderéussite,maispasseulement:ontravaille
beaucoup al’entrainement, qu'on soit offensif
ou défensif. Avec un match tousles trois jours,
on fait souvent nos séances de récupération
devantlebut.

LDB: Clest quelque chose que tu avais déja
connu en France ou C’est une spécificité que
tuasdécouverteen Angleterre?
C.D:Caarrivaiten France,maispasalaméme
fréquence. En général, quand il y avait des
séances devantle but, nous, les défenseurs, on
avaitunatelier spécifique a coté. Maisilyaun
parametre qui explique ¢a: la répétition des
matchs. Cela changela fagon de se préparer et
de récupérer. Pour pouvoir travailler tout en
récupérant. La meilleure fagon, cest d’avoir
desséancesvivantesavecdu travailfaceaubut.
LDB:CetteLeague Two,quin’estpasléquiva-
lent dela CFA frangaise, est un véritable ma-
rathon, avec 46 journées. Ca aussi, Cest une
nouveauté, puisqu'aveclesdifférentescompé-

titionsannexes (Football League Trophy, FA
Cup etLeague Cup), Dagenhamaurajoué 55
matchscettesaison?

C.D:Clestlong, vraimentlong. La, il restedeux
semaines(ndlr:laderniérejournéeestprogram-
méele7 mai) etj’ail impressionqu'ilrestedeux
mois. Cest dur physiquement, mais surtout
usant psychologiquement, notamment pour
leséquipesquijouentlamontéeoulemaintien.
Drautant plus qu'iln’ya pas de tréve durant les
fétesdefin d’année.

LDB: Pour ton club, cette saison aura été un
calvaire de bout en bout, avec 3 entraineurs
différentsetunepositionderelégablepresque
permanente (ndlr: Dagenhamn'estsortidela
zonerougequ’a 10reprises durantlasaison).
Qua-t-ilmanqué aton équipe ?

C.D: Principalement de la régularité collec-
tivement et individuellement. On a parfois
été capable d’accrocher des équipes dehaut de
tableau, mais ona péché face aux équipes plus
abordablesetcontrelesadversairesdirects. Aun
moment, larépétitiondesmatchsetl'absencede
coupure derésultats changela donne: tunete
bats plus seulement contre les autres équipes,
maiscontretoi-méme.

LDB : En regardant le temps de jeu des dé-
fenseurs, on note un roulement important.
A titre personnel, tu as joué 25 matchs de
championnat, dont 21 comme titulaire (3 en

Football League Trophy, 3 en FA Cupet1en
League Cup)...

C.D: Oui, ils ont une approche différente de
ce quejavais connu en France: si tu passes au
traversd’unmatch, tunejoues paslesuivant. Si
tonremplagantestbon,ilgardelaplace. Jusquau
jourotilsetroueetontemetasaplace. Cestassez
simpleetcapermetdenejamaissereposersurtes
lauriers. Maiscestadoubletranchant. Endéfense,
onabesoin derepéres. Et quand d’une semaine
surlautre, tu joues avec trois partenaires diffé-
rents, cenestpasidéal pour cultiver lesautoma-
tismes. Pourlaconfiance, cenestpasterriblenon
plusd’avoir uneépée de Damoclésau-dessusde
latéte. Jepensequonaparfoisjouéaveclapeurau
ventredeseretrouversurlebancetquecelaaeuun
impactnégatifsurles performancescollectives.
LDB:Tuesenfindecontratenjuin. Quellesera
lasuite pourtoi?

C.D:Enfait, jenesuis pasen fin de contrat, car
jaiune option d’uneannée. Idéalement, je sou-
haiteresteraunniveaucompétitifetjaidespistes.
Maintenant,mesagentsdevrontdiscuteravecle
club par rapporta cette option que le club peut
lever. Si cestle cas, le club qui me voudra devra
payeruntransfert. Dong, toutcelaresteadéfinir.
Dagenham voudra probablement faire un peu
d’argent, mais je pense qu’ils resteront raison-
nables pour quetoutlemondeygagne.

LDB: Est-ce que Dagenham aura les moyens

deteretenir, financiérement et sportivement,
aveclarelégation en 5e division, quin'est pas
professionnelle?

C.D: Laspect salarial va compter, car mon op-
tionnetientpascomptedunedescente,doncles
conditionssalarialessontdéjafixées. Jeneconnais
pas exactement la situation financiére du club,
mais ¢a aura un colit pour eux, cest certain.
Apres, laspect sportifpeutles pousser a vouloir
megarder, pouravoir uneéquipe compétitiveet
essayerderemonterrapidementenLeague Two.
Maisbon,jesuisvenuen Angleterrepourmonter
les échelons, pas pour les descendre. Je ne veux
pasétreingratenversDagenhamquim’apermis
deveniren Angleterre. Il faudradonctrouverla
formulequisatisfasse toutlemonde.

LDB : Apres les deux derniéres journées de
championnat (ndlr: ce samedi face a Crawley
Town etle 7 mai a Bristol), tu pourrais avoir
un dernier match a disputer avecla sélection
congolaise. Olrenesttondossier Fifa?

C.D: Aux derniéres nouvelles, il manquait
quelques papiers, mais ¢a devrait étre fait dans
lesprochainsjours. Doncjenem’inquiétepasplus
quega,jeseraisélectionnabletrésprochainement.
LDB: Quelétaitleprobleme?

C.D: Cestnormalement une procédure plutot
simple, a laquelle ont été confrontés d’autres
joueurs comme Thievy Bifouma. Dans mon
cas, il yaeuune petite complication carjaijoué
des matchsofficielsavec’équipe de France U19
(NdIr:ilajouélors deI’Euro U19 en 2009 avec
M’Vila, Brahimi, Guilavogui, Saivet ou encore

Corchia). Mais bon, je n’ai jamais joué avec A,
dong,iln’yapasdobstacleace quejejoue pour
leCongo.
LDB:Quas-tupensédesDiablesrougeslorsdu
rassemblementdumoisdemarspourlesdeux
matchsfacealaZambie?
C.D:Déja, jai été trés, tres bien accueilli. Mais
jemai pas été surpris outre-mesure, car j’avais
déja des bons échos par certains joueurs que je
connaissais déja. Apres, ilyal'ambiance propre
aufootballafricain,quiestvraimentgénial. Donc
misapartlafrustrationdenepasétrequalifié, ce
nest que du positif. Et cestle message que je fais
remonter a certainsamis, qui hésitent encorea
rejoindrele Congo.
LDB: A quiparexemple?
C.D: A Brice Samba junior, avec lequel je suis
prochedepuisnosannéescommunesau Havre.
Cestunsuperjoueuretunebonnepersonne.
LDB: Un petit mot pour finir: comment pré-
pare-t-onunmatchinternational programmé
enjuin quandle championnat s'arréte début
mai?
C.D:Déja, il fautresterconcentréenclubjusquau
bout, méme s'il n’ya plus d’enjeu. Continuer a
sentrainercommesionétaiten débutdesaison,
touten étantal’écoute de son corps. Apreésle7
mai, je mentraineraiau quotidien avec un club
en France. Je suis déja en contact avec mes an-
cienneséquipespourbénéficier d entrainements
collectifs. Je pense que cest plus efficace que de
courir toutseul.

Camille Delourme

Aovoscope du 30 avril au 6 mai 2016

Bélier

(21 mars-20 avril)

Vousrecevrezetdonnez

Lion
(23 juillet-23 aoiit)

Capricorne
(22 décembre-20 janvier)

Taureau
(21 avril-21 mai)

beaucoup. Cettesemainesera fortesur
le plan émotionnel, vous sortirez de
cesexpériences grandietenrichi,avec
denouvelles perspectives. Onvousre-
connaitvotreassiduité et votreimpli-
cation, vous ferez des heureux.

Vierge
(24 aoiit-23 septembre)

Vous mettez toutes les

chances de votre coté et la
réussite vous sourit. Vousrecevrez des ré-
ponses positives, des projets se mettenten
route. Cependant, faites preuve de discer-
nement et questionnez votre expérience
lorsque vous étes amené a prendre une
décision.

Poissons
(19 février-20 mars)

Votre famille sera votre meilleure
alliée dansles jours a venir. amour
et la confiance vous donneront du
courage et dela force. Vous progres-
sez considérablement au jour le jour.
De beaux moments de complicité en
perspective.

Célibataires, prenez
conscience que se jeter
a corps et a ceeur perdus dans des
aventures sans lendemains ne vous
rendront pas plus heureux et puise-
ront inutilement dans votre énergie.
Lambiance familiale estaubeau fixe,
vousretrouvez un étre cher.

Verseau
(21 janvier-18 février)

Ilvousarrive dedouter et deremettre
en question ce que vousvous étes en
train de vivre. Dans ce cas il faudra
vous faire violence, lever la téte et
faireacte de patience en voyantloin
devantvous. Cette seule dynamique
vous aidera aaller del’avant.

Cancer
(22 juin-22 juillet)

Ce n’est pas le moment
pour vous de signer un engagement,
qu’il soit amoureux ou méme fi-
nancier. Vous ne serez pas sous les
meilleurs auspices pour les tenir et
devrez prendre garde aux saboteurs.
Préservezvotre confiance. Vousjouis-
sez d’une excellente forme physique.

Votre sensibilité et vos
émotions vous joueront des tours.
Vous avez les nerfs a vif et cela se
ressent dans votre comportement.
Isolez-vous quelques temps, cela
vousaideraayvoir plusclairetafaire
levide sans étre parasité.

(22 mai-21 juin)

@

- Vosamours ont par-
fois du mal a s’ex-
primer librement,

étes-vous trop exigeant vis-a-vis
de votre partenaire ? Une intros-
pections’impose. Vous débordez de
générosité maisattentionauxenga-
gements non tenus, vous pourriez
décevoir bien malgré vous.

Scorpion
(23 octobre-21 novembre)

Vous nouez des liens forts avec une
personne rentrée dansvotrevieiln’y
apas silongtemps, qui tient déja une
placeimportante. Soyez vous-mémes,
sans chercher a prouver toujours plus.
Lasurenchere n’est pasunebonneat-
titude aadopter.

Vous entretenez d’excel-

lents rapports avec votre entourage

: famille, amis, collegues er parte-
naires. On peut dire que vous avezle
sens du relationnel et I'intelligence
des sentiments. Cet état d’esprit

vous fait gagner en sympathie, vous

onstruisez des relations solides.

~ Balance
(23 septembre-22 octobre)

En quéte de bonheur, vous
guidez inconsciemment vos actions
dans cette direction et c’est le meil-
leur qu’il puisse vous arriver. Vous
atteindrez vos objectifs avec brio et
sans efforts particuliers, prenez note
de cette recette deréussite!

Sagittaire
(22 novembre-20 décembre)

ous vivez au jour le jour
et profitez pleinement de vos petites
aventures quotidiennes. Cela vous
donne une belle forme d’optimisme
et de la suite dans les idées. Votre
humour fait des ravages, vous serez
conviéafairelaféte ouavousjoindre
ades groupes de discussions.
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