EDITION DU SAMEDI

LES DEPECHES

§ DE BRAZZAVILLE

Jesse Williams
www.adiac-congo.com

VIVA LA MUSICA

Quel avenir
pres Papa
Wemba ?

Quedemauvais présages pourl'orchestre Vivala Musica apresladis-
parition de son créateur, Papa Wemba, décédéle 24 avril surlascéne du
Festival des musiques urbaines d’Anoumabo (Femua) a Abidjan. Enef-
fet,d’aucunss’appuient sur unejurisprudence quisestinstallée, depuis
deslustres, surlascene musicale congolaise pour prédirela décadence
de cegroupe musical aprésladisparition de sonleader. Le principe est
que les orchestres survivent trés rarement a leurs fondateurs.

Apres Victoria Eleison dont les membres se sont entredéchirés apres
lamortde King Kester Emeneya, Vivala Musica réussira-ila conjurer
le sorten survivanta Bakala-Dia-Kuba ? Question a plusieurs incon-
nues. PAGE 8
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THEATRE ., MUSIQUE

Abdon Fortune gamMangwana entrevoit
Koumbha sera gonretourenmusigue

sur scene a
Avignon 2016

A laffiche de 4 heures du
matin, piece de "’Américain
Ernest James Gaines, dans
unemise enscene de Hassane
Kassi Kouyaté, le comédien
Abdon Fortuné Koumbha
« KAF » livrera dans ce One
man show, un spectacle qui
méle monologue et conte.
Il est programmé a l’espace
Roseau teinturiers, du 7 au
30 juillet, dans le cadre de
la 70¢ édition du Festival
d’Avignon, dansle sud dela

France. PAGE 9 Linterpreéte delachanson-culte « Mabele » de Simaro Lutumba semble résolument tourné
vers 'avenir. Chanteur émérite, Sam Mangwana scruterait d’ores et déja d’éventuelles
possibilités de prestations dans des festivals en Europe et ailleurs afin de pérenniser son
style et son ceuvre pour le bien dela postérité.
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C'estlenombre de médecins
cubains attendus au Congo pour
former le corps médical.

Editorial
Juillet

«Une épine dans
ton pied ne peut

faire boiter autrui ».

eventdesvacancessestharmo-
nieusementinstallé promettant
plusieurs semaines de répit, de
détente et de découverte lu-
diques. Et pour inaugurer ce
mois dejuillet, nous nousinterrogeons sur
'avenir de I'un des groupes musicaux le
plusenvue d’Afrique centrale. Lorchestre
Vivala Musica de Papa Wemba. Deux mois
apresladisparition de!’illustre personna-
lité, leader du groupe, la pérennité serait
semble-t-il mise a mal. Rien ne rassure
pourl’heuresurl’aprés Papa Wemba quand
on sait combien I’histoire de la musique
congolaise a démontré, au grand dam des
mélomanes, que rares sont les orchestres
quisurvivent apresle décés duleader cha-
rismatique. Comment Viva la Musica
pourrait-il échapper a cette prédiction de
mauvaise augure ? A suivre.
En plus de cette préoccupation dont 'is-
suetienta cceur notre rédaction, vouslirez
dans ce numéro l'actualité culturelle qui
refletele rayonnementdesartistesafricains
dans le pays et ailleurs. Dans le sud de la
France, a Avignon, le comédien Abdon
Fortuné Koumbhajoueralapiece «4 heures
du matin », une pépite d’histoire doublée
d’une littérature de ’Américain Ernest
James Gaines, mise en scene par Hassane
Kassi Kouyaté.
Et des nouvelles de Sam Mangwana !
On en espérait pas autant. Le chanteur
semble prét a revenir sur scéne. Apres la

DGO OISO OISO OO

LE MOT
FONDAMENTALISME

I1 désigne I'attachement strict aux principes originels d'une doctrine, généralement religieuse. Il est né
audébutdu XXesiécleen terrain protestant nord-américain, en opposition aux développements dulibé-
ralisme théologique. Sa doctrine n'admet comme seule expression absolue dela vérité quele senslittéral
des textes sacrés et soppose a toute interprétation historique et scientifique.

Les fondamentalistes, de quelque religion qu’ils soient, ont en commun de refuser le remplacement du
sacréparlesécularismeetle rationalisme. Ils sopposental’cecuménisme, au pluralisme etau relativisme
religieux, ainsiqu'alalibéralisation des meeurs, phénomenes parfois regroupés sousle terme de moder-
nité ou modernisme.

La phrase
du week=end

réédition en CD et vinyle de « Galo Negro — =
», son joyau musical enregistré en 1998,

'artiste de 71 ans évoque les possibilités , .

d’unretour pour affirmer sa place de géant «Ily a pas de guerre ois nous ne somme_s‘p as

dela musique africaine. battus, et ne sommes pas morts en premieére

Enfin, un salon du mariage de I’autre coté ligne. La liberté est toujours conditionnelle. La

du fleuve Congo. On s’en réjouit d’autant liberté vient de lau-dela, mais lau-dela est une

plus que c'estla saison ! Les futurs mariés arnaque : nous, nous la voulons maintenant ! »
ytrouveront toutleur intérét. L'événement

entend mettrelalumiere sur touslesaspects

del’organisation dujourle plus mémorable L —

delavied’un couple. Prenez-rendez-vous!
Les Dépéches de Brazzaville

Jesse Williams, acteur-héros de la série « Grey’s Anatony »
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LES GENS / 3

MUSIQUE

Sam Mangwana
entrevoit son
retour sur scene

Tourné résolument vers’avenir, ce chanteur émérite scru-
terait d'ores et déja d’éventuelles possibilités de prestation
dans des festivals en Europe et ailleurs, une facon de pé-
renniser son style et son ceuvre pour lebien dela postérité.

am Mangwana, cenom

combien évocateur et

chargé des souvenirs,

constituealuiseul,une

partie de I’histoire de
larumba congolaise. Cet artiste
talentueux a eu a travailler avec
la plupart de génies créateurs de
cette rumba, de Wendo Kolosoy
a Franco en passant par Tabu
Ley, jusqu’a forger sa propre
voie. Chanteurhorspairagéde71
ans, ce natif d’Angola originaire
delaville de Mucuba (province
d’Uige), a sa fagon particuliere
d’exprimer cette musique en
jouant sur ses cordes vocales,
résultat d’un fructueux contact
avec diverses tendances musi-

cales ayant bercé sa jeunesse a
une époque de foisonnement
des sonorités et des vibrations
multiples.

Linterprete de la chanson-culte
« Mabele » de Simaro Lutumba
a, depuis plusieurs années déja,
rangé son micro dansle placard,
vivant presque caché dans son
Angolanatal,loindelabruyance
ambiante des quartiers chauds.
La-bas, il essaie de se forger une
autre perspective par rapport a
sa carriere musicale en portant
un autre regard sur le monde et
sur ’Afrique. Une sorte de repli
stratégique. Celafaitexactement
dix ans depuis qu’il est rentré au
bercail. Il croitlemoment venude

rebondir, ou mieux, derebooster
une carriere pour laquelle il n’a
aucune raison d’y mettre fin.

En effet, il a encore des res-
sources pour repartir dans une
nouvelle aventure en égaillant
ses nombreux fans disséminés
dans toute ’Afrique et ’Europe.
Ce, d’autant plus que ce qu’il re-
cherchaitdepuis deslustres, asa-
voir, leretouralapaixen Angola
apres des années troubles et une
reconnaissance nationale, ont
cessé d’étre une vue de lesprit.
Lenvironnement sociopolitique
du pays lui permet aujourd’hui

de se remettre en selle sans trop
de casse, pour le bonheur des
mélomanes.
Déja,larééditionen CD etvinyle
de « Galo Negro », son joyau en-
registré en 1998, dévoile ses in-
tentions deretourner surscenea
breve échéance.

Le succes retentissant de ce
remixe a Luanda et dans
I’Angola profond présage un
renouveau artistique pour Sam
qui y revendique sa panafrica-
nité en évoquant, au passage,
la colonisation portugaise que
son pays a subie jusqu’en 1975.

Artiste engagé ayant mar-

qué tout le continent de son
empreinte, il sait que beaucoup
l'attendent sur le registre des
mélodies langoureuses qui
captivent le sens pour faire dif-
térent du style endiablé de ces
derniéres vagues ou I'expres-
sion vocale ne compte quasi-
ment plus sacrifiée sur l'autel
d’une instrumentation et une
animation omniprésentes.
Clest autant dire que 'un des
derniers gardiens du temple
de la rumba congolaise a déja
le pied dans Iétrier...

Les Romains emus et reconnaissants
a «leur » Bud Spencer

Une foule compacte arendu hommage a acteur célébre
Bud Spencer, décédélundia «’hopital des papes» aRome,

a86ans.

Lucien Mpama

A vrai dire il n’y a qu'en Italie
qu’on pouvait dire qui était
Carlo Pedersoli. Chomme qui
s’est éteint a ’hopital Agostino
Gemelli de Rome lundi 27 juin
dernier s’est pourtant infiltré
dansles familles et dansles tétes
des gamins et desadolescents de
la planéte, attendrissant pour sa
force brute mais jamais brutale,
ettoujoursauservice delaveuve
et de I'orphelin. Bud Spencer,
puisque cestdeluiqu’il estques-
tion, a marqué I’histoire par ses
rolesde duoavec Terence Hill,un
autre acteur dontle vrainom de
naissance de Mario Girotti est
peu connudu public.

Contrairementalalégende, Bud
Spencer n’était pas américain
mais bien un Italien né a Naples,
en octobre 1929, d’une famille
aisée. Et contrairement aux ap-
parences aussi, avant de faire le
succes des westerns spaghetti a
Iitalienne, c’est d’abord dansle
sportqu’ilsefitconnaitre sous ses
vrais nom et prénom. Chanson,
boxe mais surtout la nation. Il
sera champion d’Ttalie du 100m

nage libre, et procurera a son
paysla7¢ médaille d’or aux Jeux
Olympiques qui se déroulent en
1960 ... aRome.
En1967,al’agede68ans,iltourne
son premier western : « Dieu
pardonne, moi pas », déja avec
Terence Hill, le coéquipier dont
il ne se séparera plus. Ensemble,
ils tourneront 16 films dont ce-
lui quiles propulsera sans doute
au firmament de la critique ci-
nématographique : « On l'ap-
pelle Trinita » (1970). A coté de
ces films mythiques, qui vit en
Italie,ila puseréjouir desesper-
formances dans des téléfilms et
des séries télévisées, jusqu’a un
ageavancé. En tout, ilajoué une
quarantainedefilms. Son dernier
date de 2004 (« En chantant der-
riére les paravents »).
Depuislorsil se consacrait, apres
un passage infructueux en poli-
tique a Rome, a I’écriture de ses
mémoires. Maisil laisse 'image
d’un colosse attachant, ami
des enfants et des faibles. Les
Romains lui ont témoigné leur
affection en réservant a son cer-
cueil desapplaudissements nour-
ris alors qu’on jouait la musique
de ses films connus dans’église

des Artistes, Piazza del Popolo.
Curieux, personnages connus
et simples anonymes ont fait la
haie d’honneur a son cercueil
jeudiavant son inhumation. Au
premier rang des personnalités
qui comprenaientdesillustres du
sport, dela politique ou du spec-

tacle,onapuvoir Terence Hill son
ami, lunettes desoleil, trés éploré.

Dés ’annonce de son déces,
de nombreux hommages lui
avaient été rendus en Italie et
dans le monde. Le Premier mi-
nistre Matteo Renzi avait twitté:
« Ciao Bud Spencer, nous t avons

- - www.lesdepechesdebrazzaville.fr - w—

toustellement aimé ». Le ministre

dela Culture Dario Franceschini
avait salué « un grand interprete
de notre cinéma, qui au cours
de sa longue carriére a réussi a
divertir des générations entiéres
et a conquérir son public avec un
grand professionnalisme ».
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GESTION FONCIERE

La FAO entend accompagner le Congo

Lorganisation des Nations unies pour I’alimentation etI’agriculture (FAO) aréaffirmé
son engagement al’endroitdu Congo dansla gestion du régime foncier.
Cetaccompagnement vise aasseoir une gouvernance responsable etaméliorerla gestion
desrégimesfonciersen Afrique centrale. A cette occasion, la diplomate onusienne, Percy
Filippini, a mis en exergue la fiche des directives volontaires pour une gouvernance
responsable des régimes fonciers en Afrique centrale et souligné son importance.
Dans cet ordre d’idées, une convention relative aux questions foncieéres et cadastrales
serasignée tres prochainement a Dakar, entre le Sénégal et le Congo, en vue de mettre
en place un cadrejuridique de coopération entreles deux pays dansles deux domaines.

Réseaux sociaux

Instagram passe la barre
d’un démi-milliard
d’utilisateurs

Leréseausocial de partage de photosaannoncé avoir passé labarre des 500 mil-
lions d’utilisateurs sur son blog.

Labonnenouvellerejouit certainementle parton de Facebook, Mark Zuckerberg
quiarachetél’applicationen 2012 pourenviron unmilliard dedollars. Instagrama
notammentrenforcé sastratégie publicitaire. 1,53 milliard de dollars derevenus
publicitaires sur mobiles dans le monde en 2016. Selon les estimations du site
spécialisé enavril 2016, ’application de partage de photos devraitainsiapporter
cette année quelque 8,4 % des revenus publicitaires sur les mobiles du groupe
Facebook. Une part quiprogresserajusqu’a 18 % d’ici2018, selon ces consultants.
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USA

« Lemonade » certifié disque

de platine

Lalbum dela chanteuse amércaine Beyonce sorti en avril dernier, est remonté a la premiére place
du classement iTunes aux Etats-Unis.

« Lemonade »,adépasséle million de ventes d'apres The Recording Industry Association of America
(RTAA), en charge des ventes d’albums et des certifications. Lopus estle sixiétme album solo dela
chanteusea obtenirla certification Platineaux U.S A. Ila été d'abord mis en ligne sur la plateforme
Tidalaccompagné d’un petit film du méme nom.

Depuisle 25 avril,I’album est disponible en téléchargement.

KINSHASA

Week-end pour le Salon du mariage
et delabeauté congolaise

Organisé par 'agence Best touch creation, sous le haut patronage
duministeredela Cultureetdesarts,'événementsetient du lerau

3juilletal’Espace Texaf-Bilembo.

Lesalon, une premiereinitiative dugenre
al’actif de Best touch creation, est des-
tiné en premier a ceux qui envisagent
de se marier bient6t et se posent un tas
de question partant du lieu au nombre
de personnes qu’ils comptent inviter en
passant par le genre de manifestation, le
budget a allouer, le choix de la période,
etc. Lévénement entend apporter les lu-
mieres sur la planification nécessaire et
lamaniere de s’y prendre afin de faire de
sonmariagelejourle plusmémorablede
savie.

Lancée sous le theme « Traditions et
usages, le mariage coutumier », la pre-
miere édition du Salon du mariage et de
la beauté congolaise (Sambo) a ouvert
ses portes dans la soirée du ler juillet.
Entendu avant tout comme un cadre de
réflexion sur le mariage coutumier mais

pasque,l’événementavouluaussiréunir
lesdiversacteursd’ordinaire misa contri-
bution pourl'organisation d’'un mariage.
IInousrevientquelaprimeurestaccordée
ala Cote d’Ivoire, invitée d’honneur, de
fairevaloir son savoir-faire enla matiére.
D’unepart, pour ce quiestdel’aspectcou-
tumier, ilestannoncé un échangesurles
pratiques d’usage des mariages tradi-
tionnelsivoiriens. Il seraessentiellement
question des cérémonies organisées chez
les Baoulésavec Joséphine Houra.
D’autre part, son compatriote Joseph
Damien, écrivainethomme d’affaires se
panchera sur la démarche a suivre pour
réussir l'organisation de son mariage en
365jours.

Apres Pouverture prévue en soirée, les
deux journées suivantes débuteront
en matinée. Pour le programme assez

diversifié, expositions-ventes, ateliers
d’échange, et défilés, Texaf-Bilembo ou-
vrira ses portes a partir de 10h les same-
di2 et dimanche 3 juillet. Lagence Best
touch creation invite cordialement Kinois
et Brazzavillois a s’y rendre question d’y
trouver affirme-t-elle « votre inspiration
pour votre mariage coutumier ou celui
d’un proche a travers les collections que
vous présenteront nostalentueux stylistes
locaux ».

Etdonc, ceux quivoudrontbénéficier des
astuces et conseils de professionnels, ilne

faudrait pas manquer d’y faire un tour
cesamedi entre 12h30 et 16h30 et di-
mancheentre 13h30et 15h30. Ginette
Kabongo, directeur marketing de
Best touch creation appelle les futurs
mariés a « profiter des promotions et
produits spécialement congus parles
exposants pour le Sambo ».
NioniMasela

e - www.lesdepechesdebrazzaville.fr -
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FRANCE

La Guinguette africaine
de Suresnes rassemble
anouveau

Chaqueannéedepuiscinqans,lavillede Suresnesaccueillelesartistes et restaurateurs
congolais et étrangers, débutants et confirmés, pour une détente assurée pour les mé-
lomanes deladiversité culturelle etlesamateurs de gastronomie. Un nouveau parfum
de vacances pourl’édition 2016.

A partir de ce samedi 2 juillet,
duranttouteslesfinsde semaines
jusqu’a fin aott, I'esplanade du
Mont Valérien deviendra unlieu
d’accueil pourles sorties divertis-
santes entre amis ou en famille,
toutes communautés confon-
dues. La Guinguette Africaine
de Suresnes est, au-dela de mo-
ments de détente assurée, un
lieu de mixité sociale. Organisée
chaqueannéedepuis2011 pourun
public cosmopolite, la rencontre
estivale constitue une vitrine du
« vivre ensemble » et une réelle
promotion culturelle et gastrono-
mique duBassin du Congo etdes
Caraibes. Cetteannée, les organi-
sateursannoncent des spectacles
endirectavecdegrossestétes d’af-
fiche dans le site du Centre aéré

desLandes.

Crééilyab ans, ce rendez-vous
propose, tous les samedis et di-
manches, diverses animations
autour del’Afrique et des Caraibes
: gastronomie, concerts, défilés
de mode, coiffure et concours
de danse. Au demeurant, la
Guinguette Africainede Suresnes
apour objectif de développer les
relationsinterculturelles et de pro-
mouvoir les musiques et danses
africaines. Elle vise également a
venir en aide a l'orphelinat des
sceurs de bons secours du Congo
Brazzaville des centres pour
jeunesautistes. Les organisateurs
escomptent recueillir des fonds
pour participer a 'amélioration
de l’acces des jeunes congolais
vulnérables aux infrastructures

éducatives, sanitaires et sociales.
L’édition 2015 a connu la partici-
pationde présde 3000 personnes,
estiment les organisateurs. Pour
cette année, « l'esprit festif et
populaire avec une coloration
cosmopolite » sera a nouveau
au rendez-vous, confient-ils. Ils
promettent aux éventuels par-
ticipants de toutes origines afri-
caines antillaises ou d’ailleurs
une meilleure écoute musicale et
l'on pourradanser surlamusique
d’Afrique et des Antilles tout en
dégustant les mets des gastrono-
miesafricaineetcréole. Degrands
artistes ont déja donné leur ac-
cord. Parmieux, Ladis Arcade,la
révélation 2016 dela Rumba, ceux
desBalletsRafa,avecleurderniére
production de Michel Rafa ou
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ErEAGHE BALLOR A
PROCHM TRGME

Loko Massengo, alias Djeskain
etle Rumbaya International.

Uneséquenceestivale plaisantea
vivre dans la région parisienne:

n’hésitez-pasaprendredelahau-
teur d’esprit festif depuisle Mont
Valérien!

Marie Alfred Ngoma

RDC

Le Parc national des Virunga,
une des meilleures destinations
touristiques du monde

Le journal américain New York
Times rapporte que le Parc
National des Virunga se trou-
vant 3 Goma, dans I’Est de la
République démocratique du
Congo (RDC) a été classé 19¢me
dans le Top 20 des meilleures
destinations touristiques dans

le monde.

Le lieu d’attraction congolais a
regules critiques élogieux quifont
delui«unendroit merveilleuxau
paysagetrésattractif pour tout vi-
siteur »,selonlejournal. Premier
parc d’Afrique, le Parc national
des Virunga a été créé parle Roi

belge, Albert.

Il entendait protéger des gorilles
de montagne vivant dansles fo-
réts du massif de Virunga, dans
I’EstdelaRDC.

Le parc setend sur le Nord de la
plainedelaRwindi,lelac Edouard
etles montagnes du Ruwenzori.

MAROC

Aide américaine de
100 millions USD pour
Péducation desjeunesfilles

En marge dela visite de Michelle Obama a Marrakech,
les Etats-Unis ont annoncé mardila mise en place d’'un
programme de plus de 100 millions de dollars (90,4 mil-
lions d’euros) pour soutenir 'éducation des jeunes filles
au Maroc.

«Le Millennium Challenge Corporation (MCC) a annoncé un investissement de prés
de 100 millions de dollars pourla mise en place d un nouveau modele pour 'enseigne-
ment secondaire au Maroc », a-t-on appris dans un communiqué dont PAFP arecu
unecopie. « Jesuis fiere que les Etats-Unis travaillent avec legouvernement marocain
(...) pour éduquer et responsabiliser les jeunes filles au Maroc »,a déclaré la premiere
dameaméricainelorsdunerencontreavec des Marocaines poursuivantleurs études
dans cetteville du centre du Maroc.
« Cesinvestissements contribueront (...) alaréalisation de leurs ambitions » aajoutéla
premiére dame, accompagnée desactricesaméricaine Meryl Streep etindienne Freida
Pinto quimilitent pour’acces desjeunesfemmesal’éducation. Cetinvestissement
doitbénéficiera «environ 100.000éléves, dont 50.000jeunes filles, en répondant aux
besoins particuliersdes jeunes adolescentes »en matiére d’apprentissage, selonle texte.
Le communiqué fait également état d’un « investissement de 400.000 dollars (de
I’Agenceaméricaine pourledéveloppementinternational, USAID) destinésauxasso-
ciationslocales pour construire cingnouveaux dortoirs pour filles ». Michelle Obama
«nous a inspirées pour travailler davantage et se concentrer sur notre éducation »,
sestréjouie Rihab Boutadghart, une jeune Marocaine bénéficiaire du programme.
La premiére dame, accompagnée de ses filles Malia et Sasha, est arrivée dans la
nuit delundiamardia Marrakech, ot elle a été accueillie par le roi Mohammed VI
avant de partir mercredi pour ’Espagne dans le cadre de sa tournée en faveur de
I’éducation desjeunes filles.
Barack et Michelle Obama ont lancé en 2005 une campagne « Let Girls Learn » («
Laissezles filles apprendre ») qui vise a aider les quelque 62 millions de femmes qui
nont pasaccesal’éducation dansle monde, dont une grande partie des mineures.
Selonuneétude du Haut-Commissariat au Plan (HCP), un organisme officiel, I'édu-
cation des filles gagne du terrain au Maroc. Le taux de scolarisation de la tranche
7-12 ans a nettement augmenté durant la derniere décennie, passant de 77,5% en
2004 4 94,1% en 2014. Cependant, plus de la moitié des Marocaines dites « en age
d’activité» (15ansetplus) restaientanalphabétes en 2014, les femmesrurales restant
plustouchées queles citadines.

AFP

- - www.lesdepechesdebrazzaville.fr - w—
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Le piratage met Nollywood en péril

L'industrie du cinéma nigérian
perdrait deux milliards de dol-
lars chaque année en raison des
opérations de contrefacon.

Des millions de copies contre-
faites sont vendues dans bon
nombre de pays africains. Des
vendeurs proposent des clas-
siques mais aussi les plus récents

films qui cartonnent au box-of-
ficeen cemoment. Ilsvendent ces
copies a des prix dérisoires alors
quelesprixdevaient étre fixés par
des producteurs de ces films qui
operent selonlaloi.

Lesfilmsnigérains étanttres po-
pulairesen Afrique, ces copiesne
tardentpasas’écouler. Les diffé-

rentsdialectes danslesquels sont
tournés ces films communément
appélés « Karachika» lesrendent
encore plusattrayantssurle mar-
chénoir. Les piratesle savent cer-
tainement mais, rappelant- le
toutefois: le piratage met en péril
cetteindustrie.

Durly Emilia Gankama

«Eviter» un film
congolais au

servicedel

b N 4

éducation

Rares sont les réalisations cinématographiques au
Congo. Dans cette frange s’inscrit le film «Eviter», un
long métrage d’environ 1h 30mn produit parla maison

Can-industrie.

Sur un scénario de Steve Dzibril Kouma, le film a été joué dans
deux localités congolaises, la ville de Brazzaville et le village
Léfini. Il racontel'histoire de Kouma, un jeune maitre de Kung-fu
qui meéne une vie consacrée aux arts martiaux et a son travail-
lit-on surla pochette du film. Cependant dansle quartier, sévit
un groupe de bandits qui sement la terreur. Les deux mondes
saffrontent. Kouma, l'acteur principal, et ses éléves triomphent
desforces dumal. Tout ceci en suivant et enseignant une philo-
sophie fondée surle concept «éviter».

Lobjectif du réalisateur est de faire reculer la délinquance etla
violence, précisémentliées au phénomene koulouna. Pour ce, il
faut éviter... Aux dires duhéros, « tout ce que nous faisonsici-bas,
cest pour éviter quelque chose. Si nous étudions, cest pour éviter
lignorance. Si nous mangeons, cest normalement pour éviter de
saffaiblir. Et, les arts martiaux, pour éviter les faiblesses du corps. »
Un véritable coup de chapeau a Stéve Dzibril Kouman et a son
équipe pour ce premier essai filmique qui aide a saisir que lon
napprend pas les arts martiaux pour créer les probléemes dans
la cité, mais plut6t pour les éviter.

Aubin Banzouzi

FILM

« Basekwi » ou la renaissance
de Bakolo Music international

Projeté deux fois enavant-premiere, a deuxjours d’intervalle,les 21 et 24 juin, au Centre
Wallonie-Bruxelles, puis ala 7e Rue Limete, le court métrage metle projecteur sur les
sept membres de'orchestre tenus pourles derniers garants d’'un héritage musical qui
sedilue a mesure queles anciens disparaissent.

éalisée par Junior

D. Kannah, jeune

cinéaste, photo-

graphe-reporter

a ’AFP, Ba sekwi,
comme I’indique son titre
renaissent de leurs cendres
ou sont de retour. C'est cette
démarche qu'entreprend de
mettre enlumierele film « four-
né pendant sept jours avec des
moyens bien limités sans aucun
financement ». Les quelques
Kinois qui ont eu le privilege
d’assister aux deux projections
ducourtmétragel'ontapprécié.
D’uneduréed’apeinevingt-six
minutes, il est appelé a faire le
tour des festivals du monde
dansl’expectative de trouver un
producteur dansl'unoul’autre.
Du reste, Ba sekwi est déja en
compétition au Festival inter-
national du cinéma de Kinshasa
(Fickin) apres sa participation
appréciée au Cinef, Festival du
cinéma féminin finjuin. Quant
a sa sortie officielle, espére
Junior Kannah, « pourrait in-
tervenir letemps de trouver une
maison de production ou de dis-
tribution préte a acheter le film
desorteapouvoir payer’équipe

quiatourné gracieusement ».
Au Cinef, le public a grande
majorité jeune qui avait assisté
ala projection spéciale a I'oc-
casiondelasoirée d’hommage
a Papa Wemba et, par-dela a
la rumba, lui avait fait un bon
accueil. Comme quoi,I’histoire
assez originale de 'orchestre
mythique composé a ce jour
notamment de Nzoku Mo Ko
Buele, dit Bikunda, le saxopho-
niste Paul Mayena, alias May-
Plau, le guitariste Michel Missy,
le bassiste Roger Basilua, les
chanteurs WillyNzofu et Levic
Vundu, le batteur Bulantulu
Ndangi, sans oublier Isabelle,
la danseuse avec ses cinquante
ans révolus.

Il a connu ses moments de
gloire duvivantdeson regretté
leader, enl'occurrence Wendo
Kalosoy, devenu Kolosoy, es-
saie, comme le phénix de re-
naitre deses cendres. Sarecon-
quétedelascénedontlefilmva
servir d’une certaine maniere
de support commence d’ail-
leurs avec lui. « Le tournage a
été réalisé dans des conditions
assez difficiles », raconte le réa-
lisateur. Un peual’image dela

passe difficile qu’il a connue et
dontil essaie de se remettre avec
le concoursde son nouveauma-
nager Jeanne Vu Van, dira-t-on.
Junior fait savoir que « plusieurs
sceénes ont été tournées tres tot
le matin, vers cing heures. Pour
cela, il fallait se lever une heure
plus tot. Et le matériel utilisé,
un appareil photo avec un mi-
cro amateur. Le technicien du
son, un jeune apprenti, same-
nait avec son ordinateur doté
d’un logiciel d’enregistrement
et un micro de studio. 1l a fal-
lu faire avec le matériel quasi
inadapté, sans oublier que le
chef opérateur sest adapté a la
lumiéreafricaineallant jusqu’a
secontenter delampes tempétes
pour éclairer certainesscénes de
nuit, trés original ».

Toutes ces péripéties racontées
avec une sorte de fierté d’avoir
accompli un devoir ultime,
n'ontheureusement pasempé-
ché de faire un film de qualité
appréciable.

C’était en tout cas l’avis de
plusieurs venus assister aux
avant-premieres parmilesquels
desjeunes réalisateurs.

Décor symbolique

En outre, tient a relever Junior
aproposdudécordufilmquia
intrigué ceuxquil'ontvu. Enef-
fet,acommencer parlesabrisde
fortune des refoulés du Congo-
Brazzaville d’oti’'on a vu sor-
tir le saxophoniste May-Plau
et aussi l'environnement sale
du marché avec ses eaux sta-
gnantes que traversent les mu-
siciensa toute une symbolique.
« Les Bakolo Music traversent
toutes les insanités de la musique
actuelle et volent a son secours
mais aussi de I’éducation d au-
jourd’hui. Ils défient ce monde,
cest a cela que renvoient ces
diverses images malpropres »,
souligne Junior Kannah.

Au réalisateur de s’interro-
ger : « Quelle musique doit —on
entendre ? Est-ce celle d’au-
jourd’hui, truffée d’insanités ou
alors de banalités. Mais, celle des
anciens donnedes conseils, parle
del’unité, duregroupement, du
rassemblement et d’éducation,
édifie et épanouit ».
Etd’ajouter : « Les Bakolo Music,

e - www.lesdepechesdebrazzaville.fr -

Les Bakolo Musicinternational

avec des thémes plus éducatifs,
parlent de la société, la famille
et de l'unité, il faut faire le bon
choix. Et écouter leur musique »,
a-t-il préconisé. Car, soutient-il,
parlant de ses motivations a
réaliser le court métrage : « Jai
pensé tourner un film avec eux
autour de la musique, I’éduca-
tion et je trouve leurs sujets ins-
tructifs avec des thémes qui font
preuvederéalisme, commele dit
Eric Tutsi dans le film ». C’est
peut-étrelale prétexte qu'il met
en avant pour parler en défini-
tive, etilledit, que « Basekwi est
un film évocateur. Il parle de la
remontée d’un groupe musical
qui avait cessé de jouer aprés la
perte de son leader, du rassem-
blement de ses membres qui
avaient échoué un peu partout.
Le cas notamment de My- Plau
parti a Pointe-Noire pendant
35 ans mais avait promis a feu
Papa Wendo de réintégrer un
jourlegroupealors queles autres
navaient pas de quoi assurer la
survie de l'orchestre ».

Nioni Masela
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Albena
Dimitrova

Nous dinerons

en frangais

LIVRE

« Nous dinerons
en francais »
d’Albena Dimitrova

du X

éeditions

Galaade,année2016

Une histoire incestueuse entre un quinquagénaire et une mineure dont il prétendait en faire sa bru. Le fils inexpérimenté et maladroit s’est exprimé
dansuneviolence inouie a l'endroit dela belle et jeune créature.

Le tout se déroule dans un en-
vironnement délétére, en proie
aux changements radicaux.
Finile glasnost le temps est a la
perestroika, claironne Mikaél
Gorbatchev depuis le Kremlin
a Moscou, la capitale de"'URSS.
Le spectre atteint tous ses satel-
litesdel’Est. Lheureestgrave. Le
mur de Berlin s’estécroulé. Nous

sommes en 1989.

Il faut trouver une porte de sor-
tie honorable pour préserver
quelques privileges, pensent
les caciques du régime. Gueo
sera chargé de rédiger un rap-
port sur les réformes des insti-
tutions tant attendues dont il
ne présentera jamais. L'histoire
d’une passionamoureuse quien-

chaine une éminence grise dont
la population attend des recom-
mandations pour une nouvelle
orientation politique et écono-
mique. Une passion dévorante
quil’étourdira jusqu’a dévoiler
ses errements amoureux, qui le
vaudront des coups de couteaux
fatals dans le plexus de la part
d’une de ses femmes.

Dans un style simple, nous at-
tribuons une mention spéciale a
Dimitrova qui delalangue bul-
gareapusortirdesaproprecru,ce
beaudramedestemps modernes
dansuneperspectivebalzacienne
dansun parisianisme sans égal.
Son expression se veut a la fois
poétique, intellectuelle et élé-
gante. La belle alba I’éclaire de

ses douceurs partagées entre
Gueo etson fils Christoavant de
fileraParis,dansl’espoir dediner
en frangais avec son amour ...un
jour.
Qu’en est-il du rapport attendu
de Gueo ? Prenez le temps de sa-
vourer cette ccuvre.

Alain Zoka

LITTERATURE

Le 19¢ Printemps des Poetes sera consacré
a'Tchicaya U Tam’Si et Léopold Sedar Senghor

Sur le théme Afriques, le 19¢ Printemps de Poétes, du 4 au 19 mars 2017, mettra a
I’honneur deux poétes africains, Léopold Sedar Senghor (Sénégal) et Tchicaya U

Tam’ Si (Congo).

Manifestation nationale et
internationale de poésie, le
Printemps des Poetes, dont
I’édition 2017 sera dédiée
aux Afriques du Nord et du
Sud, rend hommage a deux
illustres monuments de la
poésie africaine franco-
phone:le Sénégalais Léopold
Sedar Senghor etle Congolais
Tchicaya U Tam’Si.

Uneinjusticeréparée pourla
poésie africaine ?
e

Le continent africain est
« largement et injustement
méconnu de la poésie afri-
caine francophone », lit-on
dans 'annonce publiée par
Jean- Pierre Siméon, directeur
artistique du Printemps de
Poetes. « Siles voix majeures
de Senghor, U Tam’si ou Kateb
Yacine par exemple, ont trouvé
icil’écho qu'elles méritent, tout
oupresquerested découvrir de
Pintense production poétique
africaine, notamment celle,

1]

Léopold Sedar Senghor

subsaharienne, qui caracté-
risée par une oralité native,
tributaire de la tradition des
griots et nourrie par ailleurs
des poésies d’Europe, offre des
chemins neufs surles terres du
poéme. Parolelibérée, rythmes
imprévus, puissance des sym-
boles et persistance du mythe:
écoutons le chant multiple des
Afriques, du Nord et du Sud. »,
poursuit'annonce.

Léopold Sedar Senghor

Né a Joal au Sénégal en 1906,
et mort le 20 décembre 2001
a Verson, en France, I'un des
pionniers de la « Négritude »
ou conscience noire avec
Aimé Césaire.

Formé a Dakar, puis, a Paris
au Lycée Louis- le- Grand eta
laSorbonne, Senghorestrecu
al’agrégation de grammaire
en 1935. Il donne a la poésie
une universalité humaine au
carrefour de la spiritualité et
des symboles.

Ilest docteur Honoris causa de
trente-sept universités, dont
Paris-Sorbonne, Strasbourg,
Louvain, Bordeaux, Harvard,
Ifé, Oxford, Vienne, Montréal,
Francfort, Yale, Meiji, Nancy,
Bahia et Evora. Senhor est élu
a ’Académie francaise, le 2

juin 1983, aufauteuilduducde
Lévis-Mirepoix (16e fauteuil).

Tchicaya U Tam’ Si

Gérald Félix Tchicaya,al’état
civil, il adopte pour nom de
plume U Tam Si quisignifie «
Petite feuille qui parle pour
son pays»enlanguevili. Ilest
né en 1935 a M’pili au Congo,
etdécédea Parisen 1988.
Fonctionnaire de I’'Unesco a
Paris, il est auteur de roman,
poésie et théatre.

Laquéte poétiquede Tchicaya
U Tam’Sise découvre tres tot,
desses premieres publications,
en rupture avec la démarche
communautaire et raciali-
sée pronée par les poetes de
la Négritude, notamment
Senghor et Césaire. La poésie
de Tchicaya, elle, assume son
individualité. Les deux poétes
Léopold Sedar Senghor et

- - www.lesdepechesdebrazzaville.fr - w—

Tchicaya U Tam’Si

Tchicaya U tam’Sis’estimaient
mutuellement.

Des ceuvres complétes de U
Tam’ Sirééditées

Essayiste et critique littéraire
congolais Boniface Mongo
Mboussa, 'auteur d’une bio-
graphie de Tchicaya U Tam’
Si, a publié chez Gallimard
les deux premiers tomes des
ceuvres completes de Tchicaya
U Tam’ Si sous le titre ] étais
nu pour le premier baiser de
ma meére, ainsi que la trilogie
romanesque qui regroupe les
Cancrelats, les Méduses et les
Phalenes.

Il exulte a 'annonce « ce
nest que justice que les voix
d’Afrique soient entendues et
honorées. Car la poésie afri-
caine est malheureusement
trop injustement méconnue. »

Roll Mbemba
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VIVA-LA-MUSICA

L'apres Papa Wemba, un pari difhicile a tenir

De nombreuses formations musicales ont donné le mauvais exemple en tombant dans 'oubli juste apres la mort de leur leader. Viva-la-Musica
réussira-il a conjurerle sort en survivant a Bakala-Dia-Kuba ? Question a plusieurs inconnues.

ue des mau-
vais présages
pour Viva-
la-Musica
apres la dis-
paritionde son créateur dé-
cédé le 24 avril sur la scéne
du Festival des musiques ur-
baines d’Anoumabo (Femua)
a Abidjan. D’aucunssappuient
surunejurisprudence quisest
installée, depuis des lustres,
sur la scene musicale congo-
laise pour prédireladécadence
de ce groupe musical apres la
disparition de son leader. Le
principe est queles orchestres
surviventtresrarementaleurs
fondateurs. Etl'on entend dire
que Viva-la-Musica n’échap-
perapasacette prédiction qui
gangreéne l'espace musical
congolais depuis les temps
immeémoriaux.

es exemples

abondent.

Le plus ré-

cent est celui

de Victoria
Eleison dont les membres se
sont entredéchirés apres la
mortdeKingKester Emeneya.
Un casd’école, dirait-on.
Remontant le temps, on peut
citer AfricanJazz, TP OK Jazz,
Bella Bella, Royaume Madilu,
Empire Bakuba etc, qui n’ont
pusurvivre aleurs géniteurs.

Les raisons de garder un brin
d’optimisme sur la survie
de Viva-la-Musica sont bien
minces quoique des dispo-
sitions aient été prises sur le
plan administratif pour pré-
server ce patrimoine national
des risques d’'une implosion.
Prenant les commandes de
lorchestre de son défunt
mari au terme d’une réunion
entre le staff dirigeant et les
membres de la famille biolo-
gique del'illustre disparu au
lendemain du40¢ jour de son
inhumation, Shungu Luzolo
Marie-Rose croit incarner
cette panacée quipourrait sau-
ver les meubles et conjurer le
mauvais sort.

Sauver ce qui peut’étre
Tout le monde, au niveau du
bureau, estason poste. Aucun
chambardement na eu lieu si
cen’est son incursion dansle
giron administratif, elle qui,
des années durant, a suivi a
distance les activités de son
mari. Le bureau est toujours
dirigé par les mémes per-
sonnes, Marie-Laure Yaone,
Honorable Senado et Cornelly
Malongi.

Le doyen basiste Tosha Bass
Fula Nkanda garde son poste
de Chef d’orchestre en atten-
dant la mise en place d’un
nouvel organigramme avec
des nouveaux animateurs.

Question a mille inconnues::
Marie Rose aura-t-elleles cou-
dées franches pour conduire
labarque, elle qui ne maitrise
pasforcémentles méandresde
I'environnement musical, avec
ses frasques et ses déviations
¢ Aura-t-ellele charisme qu’il
faut pour contenir la fougue

en mémoire de l‘artiste a été
dévoilée. A la téte du groupe,
Meére Amazone a communié
avec les notabilitéslocales re-
cevantd’elles’onction néces-
saire pour conduirele groupe,
soutenue par uneassise coutu-
miere bien en place.

L’Union africaine décrete
le 24 avril «journée
africaine dela musique »

Enhommagealastar congolaise disparue, Papa Wemba, les ministres
de la Culture de I'Union africaine (UA) réunis le 17 juin a Addis-
Abeba (Ethiopie) ont décrétéla date du 24 avril, Journée africaine de

lamusique.

Leroidelasapeet Rumbaasuccombéaunmalaisele24 avril 2016, alors
qu’il étaitsurlascene du Festival des musiques urbaines d’Anoumabo
(Femua9). Deux moisapres sa disparition, 'artiste musicien congolais
vientd’étre honoré par’Union africaine.

Réunisausiegedel’'UA al’'occasion d’'unerencontre surlaculture, les
ministresdelajeunesse, sportset culture del’'organisation panafricaine
ont décidé de rendre des hommages dignes de son rang «a celui qui
était devenu, une icone dela musique africaine ».

des musiciens sous sa tutelle
réputés difficiles a gérer et
qui, assurément, tiendraient
avoir clair dansla gestion des
contrats et d’éventuelles en-
trées financiéres ?

Le premier acte delanouvelle
directions’estdéclinédu25au
27 juin dernier au Sankuru,
précisément a Tshumbe dans
le Territoire de Lubefu, lorsdes
cérémonies de cloture du deuil
de Papa Wemba ot1 une stele

Fiacre Kombo

Desvelléités d’émancipation
Qu’a cela ne tienne.
Entretemps, Bendo Son et
Mpompon Miyake sur qui
reposent les espoirs de redy-
namiser le groupe apres leur
réintégration, semblent ne
plus avoir le cceur a ’'ouvrage
depuis le triste événement
d’Abidjan. La tendance est
plutot de retrouver leur liber-
té d’action aliénée du fait de
leur retour aubercail. Les deux
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artistes sont annoncés dans
quelques capitales africaines
pour des concertsd’hommage
a leur mentor. Bendo serait
tenté de reprendre certains
titres de Papa Wemba, Kester
Emeneya, Tabu Ley dans un
album en gestation. Une en-
treprise qui préfigure une car-
riere en solo déja tentée sans
grand bonheur par le passé
avec « Face B », un opus resté
lettre morte. C'estautant dire
que I‘apport de ces deux an-
ciens cadresausein dugroupe
estarelativiser, quitteaveiller
a ce que le syndrome d’auto-
nomie n'atteigne les autres
membres du groupe.
Au-dela de cet aspect lié au
besoin d’émancipation que
caresse tout artiste digne de
cenom, personne aujourd hui
dans Viva-la-Musica ne peut
revendiquer le statutde digne
successeur de Papa Wembaen
termeartistique et de meneur
d’homme.

Ekumany qui n’avait pas pré-
paré un dauphin, aura légué
un immense héritage que les
membres dugroupe ontintérét
asauvegarder. Des sponsors et
autres producteurs seraient
d’ores et déja préts a puiser
dans leur tirelire de quoi re-
dynamiser le groupe afin de
garantir sa survie. Toute une
gagueére. En attendant, wait
and see.
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Le comédien congolais Abdon
Fortuné Koumbha sera
sur scene a Avignon 2016

ATaffiche de 4 heures du matin, piéce de 'américain Ernest James Gaines, dans une
mise en scéne de Hassane Kassi Kouyaté, lecomédien Abdon Fortuné Koumbha « KAF»
nouslivre dans ce One man show, un spectacle qui méle monologue et conte. Il est pro-
grammé al’espace Roseau teinturiers, du7 au 30 juillet,dansle cadre de la70¢ édition

du Festival d’Avignon, dans le sud dela France.

« 4 heures du matin » est une
pépite d’histoire doublée d’une
littérature. Illéve un coin devoile
sur le vécu des Noirs dansle sud
des Etats- Unis. Il nous livre le
récit de Procter Lewis, un jeune
noirde 19ansqui,alasuited’une
violente bagarre, a cause d’une
femme, est persuadé d’avoir tué
sonagresseur. Ainsidécide-t-ilde
serendrealaprisonde Comtéou
les policiers sontdesblancs pour
se constituer prisonnier. Dansla
section pour « Negres » ou il est
enfermé, Procter partage sa cel-
lule avec, Hattie, un transsexuel
manipulateur et Mumford, un
habitué des lieux. De cette pri-
sond’ouilestenferméa4 heures
dumatin,lenarrateurau-delade
la prison physique, va connaitre
une véritable prison intérieure;
s’il pense bien siir a son crime,

qu’il regrette d’ailleurs, en se
faisantla promesse de ne jamais
recommencer, ses pensées seront
trés fortes a l'endroit de sa meére
décédée. « Jai jamais aimé per-
sonne depuis que ma maman est
morte. Elle, je l'ai aimée... »

Ernest James Gaines,’auteur de
Dites-leur quejesuisunhomme,
est le véritable référentiel d’une
parole dans une cité : le Sud des
Etats- Unis, quil’a vu naitre en
1933 (Il est né en Louisiane) et
de laquelle il est viscéralement
attaché. Il peint cette quéte de
dignité parles Noirs du Sud qu’il
considere comme « les oubliés
deI’histoire », o 'esclavage et
laségrégation raciale ne sontpas
qu'un parfum, mais aussi une
réalité a la peau dure. En 2004,
Ernest]. Gaines est nominé Prix
Nobel delalittérature, mais c’est

Elfriede Jelinek quil'obtiendra
finalement.

Entre Monologue et conte
Cette piéce se passe de registre.
Du monologue au conte et
vice versa. Un role qui corres-
pond bien a Abdon Fortuné
Koumbha, son interprete. Car
il estavant tout conteur et direc-
teur du Festival des Rencontres
itinérantes des arts de la parole
et du langage (Riapl), a Dolisie
auCongoouilalieutouslesans.
Sontalent de conteur est naturel-
lement sollicité dans cette piéce.
Persévérant dans différentes dis-
ciplines de scéne, Abdon Kafest
également comédien, metteur
en scéne, ’'un des cofondateurs
avec Dieudonné Niangouna du
Festival international de théatre
Mantsina sur scéne au Congo.

Abdon Fortuné Koumbaseradu7 au 30juillet 2016 surla
scénela 70e édition du festival d’Avignon (France)

Ce spectacle créé aux Tropiques
Atrium, scéne nationale de
Fort de France en Martinique
ot Hassane Kassi Kouyaté, son

metteur ensceéne, estdirecteur,a
étéjouéen Martiniqueen février
2016.

Roll Mbemba
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C‘ ;-,:3 Les Forfaits Jour
Forfait it Vol
orfai (FCFA) olume | p j¢
Fako Day 250 50 Mo /
Explore 50 250 100 Mo /
Explore 150 | 500 300 Mo /
Decouverte | 100 50 Mo
Jour 200 150 Mo | M5
GRATUITS
Jour + 300 250 Mo
Jour + + 500 500 Mo
Fly Daily 4 | 100 30 Mo /
Fly Daily 1 150 50 Mo /
A4 B Fly Daily 2 | 250 100 Mo | 250 F Bonus
Fly Daily 3 500 200 Mo | ILLIMITE
+250 F Bonus
k.

FORFAIT INTERNET

Une injonction des autorités fait

baisser les prix

Les prix des forfaits Internet en République démocra-
tique du Congo (RDC) sontrevenusaleurniveaud’avant
I’envoléebrutale de fin mai, en raison d’'une ordonnance
desautorités de ce pays aux opérateurs.

Rappel des faits

Finmai, débutjuin,le mécontentement grondait parmi
la population face a une augmentation subite des prix
del'Interneten RDC. Le groupesud-africain Vodacom
fournissaitun forfait mensuel de 30 Gbit contrele paie-
mentde 100 dollars alors, tandis quele groupe francais
Orange en pleine intégration offrait 20 Gbit au méme
prix. Lesdeuxsociétés vendaient respectivement 6Gbit et

5Gbitauméme montant. Airtel, filiale dugroupeindien
Bharti, proposait désormais 25GB pour 100 dollars au
lieude 5GB.

A cet effet, le président de ’Autorité de régulation de
la poste et des télécommunications (ARPTC), Oscar
Manikunda, a écrit aux opérateurs pour les sommer
d’annuler leurs nouvelles offres tarifaires non approu-
vées. M. Manikunda a également exigé des sociétés
quellesreviennentauxanciennesgrillestarifaires pour
Internet.

Leretourauxancienstarifsaétésalué parlesinternautes,
dans ce pays ot ’'acces au web est déjaloin d’étre ala
portée del’immense majorité dela population.

SITE-WEB

RFI savoir, le nouveau
site d’apprentissage de
lalangue francaise

LaRFIalancé, a destination de seslocuteurs un site Internet d’apprentis-
sage delalangue de Moliere. Ce dernier s'appuie sur des exercices tirés des
émissions etjournaux deladite radio.

Iloffre desoutils pédagogiques pour enseignerle frangaisal’instar des quiz
surl’actualité, des transcriptions des journaux en francais facileaccompa-
gnées de fichiers sonores, mais aussi des ateliers radio pour aider les éleves
aréaliserleursreportages.

Parlebiais de cesite, RFI entend donner a ses auditeurs etlocuteursles clés
pour comprendre le monde en frangais.

Laconstruction dusite, qui propose déja plus de 1.000 documents (articles
et dossiers), anécessité deux ans de travail.

PROLOGUE
A

E CAME FROM nmowhere. No ene had

TELEPHONIE
Amazonlance
une nouvelle
tablette

Facealaconcurrence, Amazonveut
occuper tous les segments dumar-
ché. Apresle streaming en ligne, il
propose unenouvelle tablette dans
le marché dulivre électronique.
Cette nouvelle tablette, qui vient
étoffer les entrées de gamme de
livre électronique, sera en vente a
travers le monde a partir du 7 juil-
let. Coté caractéristique, ellea un
aspectfinetléger. Elleseradotéede
fonctionnalités réservées jusqu’ici
auxtablettesélectroniqueshautde
gamme d’Amazon.

La possibilité d’exporter les an-
notations faites sur un livre vers
son adresse électronique est envi-
sageable. Sa batterie promet une
longue durée.

Linked [}

BE Microsoft

ACQUISITION
Microsoft s'offrele réseau
social LinkedIn

Pour 26,2 milliards de dollars, le géant de I'informa-
tique a racheté le réseau social professionnel. LinkedIn
a séduit Miscrosoft grice a ses performances qui reven-
dique 433 millions de membres dansle monde, 105 millions
devisiteurs uniques par mois, et sept millions d’annonces
actives d’emplois.

Ces caractéristiques ont convaincu Microsoft de maintenir
ceréseau dans cette cadence « LinkedIn resteraune marque
distincte, avec sa culture et son indépendance », affime la
plateforme sur son blog. Ce rachat mettra plusl’accent sur
la croissance de réseau social professionnel.

Cette acquisition détrone ainsi le rachat de la message-
rie Whatsapp par Facebook en 2014. Le groupe de Mark
Zuckerberg avait déboursé 22 milliards de dollars pour
I'application de messagerie instantanée.

PROGRAMME MALVEILLANT

Un piratage a grand
échelle des adresses
mails Twitter

Lesite LeakedSource, spécialisé danslarecherche d’infor-
mations piratées, estime que 32 millions de comptes des
utilisateurs duréseau social twitter ont été pris pour cible.
Ces comptes auraient récemment été mis en vente sur le
dark Net, le marché noir d’Internet.

Aucune faille dansles systemes de sécurité de Twitter n'esta
l'origine dela fuite, mais plutot un hacker. En effet, le hacker
auraiteurecoursaun malware pour subtiliserles données
directement aupres des internautes.

Comme mésure d’éradication de ce fléau, Twitter recom-
mande fortementases utilisateurs de modifierleur motde
passe, d’en choisir un suffisamment complexe, et valable
seulement pour le compte du réseau social.

Durly Emilia Gankama|
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Lartiste «Jai un réve. La céramique
nerestera pas indéfiniment embryon-
naire au Congo. Un coup de pousse
suffit pour étre compétitif a travers le
monde entier», affirme Partiste plas-
ticien Robert Zola, promoteur des
ateliers céramiques Techno-Céram.
Ancien professeur de francais des
colleges, 'homme s’est depuis plus
d’une décennie tourné vers les arts
plastiques, précisément la céramique
apres de nombreux stages locaux et
internationaux.

Lart Lacéramiqueestletravaildel’ar-
gile. Elleest pratiquée au Congo depuis
les temps anciens. De nos jours, cette
activité artistique est exercée dans
beaucoup de domainesdelavie. A cet
effet, la céramique est créatrice d’em-
ploi,auto-emploi, etest sansnul doute
génératrice desrichesses. Cependant,
lactivité céramiqueesttrésmal connue
des Congolais. Alors la céramique
avance au Congo areculons. Le client
potentiel est]’étranger. Aussi,l’artiste
céramistelance-t-ilunappelaupresdes
autorités publiques et aux entreprises
locales, ainsi qu’a toute personne
amoureuse du beau, de consommer
les créations des artistes locaux pour

intelligence collective

orner les bureaux, les avenues et les
maisons, afin d’aider les artistes du
paysaseretrouver aux mémes pas que
ceuxdes pays culturellement soutenus
et développés. L'école céramique est
presqueinexistanteau Congo, constate
RobertZola, parrapportala Chine,au

AT LT

(i A

l“‘
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Tartiste certifié dans une école darts plastiques en Chine

ARTS PLASTIQUES

Robert Zola, un céramiste contemporain

Robert Zolaestartiste et professeur de céramique et d’esthétique al’Ecole nationale des
Beaux-Artsde Brazzaville (Enba). Ayant participéa plusieurs expositionsicietailleurs,
tout récemment en Chine, a Hangzhou, pour un échange d’expérience en céramique,
Partiste ambitionne de créer une petite galerie d’art de proximité pour étendre la pra-
tiquedesonart. « Jefaisdela céramique unepréoccupation artistique », nouslivre-t-il.

Marocetal’Ttalie..Desinitiatives pro-
metteuses manquent au Congo mal-
gré la présence d’artistes talentueux
aux ceuvres égalables a celles que'on
rencontre dans les musées de renom
comme celui du Louvre a Paris ou ce-
lui d’Alexandrie en Egypte. Le génie
créateur céramique se cherche et se
meurt dans'indifférence au Congo.
Notre terre «<mabélé ya Congo», I'ar-
gile, souffre d’'uneléthargie de trans-
formation pour se fairevaloiraux cotés
desespairs. Orlesargiles (terrescuites,
faiences, grés, porcelaines), ce sontles
richesses du pays.
Leeuvre Ses ceuvres a vue d’ceil sont
trés parlant et inspirent beaucoup.
Clestavec peine quonsen détourne des
quonlesavues. Voicinotre sélection.
Proposrecueillis
par Aubin Banzouzi

P,

initiation a la décoration avec peinture

Un hasard heureux
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\ JEUNE FILLE AU VOLANT \

Cafait tendance a Kin!

Apresles téléphoneshaut degamme, les jeuneskinoises ala page et obsédées parlaseule
envie de paraitre, concourent désormais sur un autre registre : les voitures deluxe. ..

Belinda, au look tres branché,
s’habillant classe et toujours ou-
verte aux nouvelles tendances,
incarne le prototype de la jeune
kinoise dela derniére vague. Son
age ne correspond nullement au
traindevieluxueux quiestlesien
danscebas quartier de Kingasani
(périphérie Est de Kinshasa) ou
résident ses parents. Lorsqu’au
volant de sa Jeep 4x4, elle quitte
savilla de Ma campagne ot elle
ainstallé ses pénates depuis trois
ans pour une visite de routine a
ses géniteurs, elle crée souvent
I’évenement. Elancée, d’unetaille
fine avec des jambes en baguette
reposant sur des hautstalons, elle
dégage un magnétismetelquona
dumalala quitter des yeux. Tout
enellecommandeetinciteaures-
pectetal’exaltation.

Lacuriosité générale qu'inspiresa
personne est couplée a un détail
quiforcel'admiration:saberline
grossecylindrée deladerniére sé-
rie quelle conduit, seuleauvolant.
« Comment a-t-elle fait pour sen

procurer ?» Une question qui ta-
raudebien desesprits. Célibataire
desonétat, Bélinda (33 ans) appar-
tient a cette catégorie des jeunes
filles qui ont tout misé sur leurs
étudesjusqu’aen faireune obses-
sion. Licenciéeen droitet ceuvrant
comme conseillerejuridique dans
une grande entreprise dela place,
elleaurabati au prix de sacrifices
etdesprivations, uneassise sociale
quifaitjaserautourd’elle. Déja, le
fait de s"imaginer que la concer-
néeaitdébourséentre40et60.000
dollars pour s’offrir cette petite
merveille aiguillela curiosité sur
lanaturedesonjob. « Quoideplus
normal pour elle que de sacheter
une voiture ? », assénent souvent
ses défenseurs pour couper court
aux discussions stériles que pro-
voque le moindre passage de sa
Jeep grise de marque Fortuner
grand format.

Desjeunes filles de cetacabit pour
qui l'acquisition d’un véhicule
tient lieu d’'une hantise, on en
compte par centaine aujourd’hui
aKinshasa. Un coup d’ceil furtif

sur les effectifs des auto écoles
renseigne sur 'engouement des
jeunesfilles pourlevolant. Uneffet
demode, dirait-on. Les cabriolets
communément appelés « Keths »
font I'affaire des petites bourses
dontles prétentions ont été revues
alabaisse danscette course-pour-
suite plutot paranoiaque. Etdans
unenvironnementde plusen plus
matérialiste ou'ascendance du
paraitrereleve d’'une monomanie
en focalisant’intérét de la gente
fémininekinoise pour tout ce qui
brille, tous les moyens sont bons
pour réaliser ses réves.

ATlopposé de Belinda, Emérence
a plutot misé sur ses atouts phy-
siques pour se procurer une
Mercédes 200 coupée, fruit de
sesmultiplesrelations sentimen-
tales tissées dans la get society.
Etudiante de son état, elle sait
jongler, manipuler, manceuvreret
dribbler des partenaires triés sur
le volet. Ces grosses fortunes qui
se recrutent dans divers milieux
socioprofessionnels fantasment
sur sabeauté et cédent facilement

f

Desvoituresdeluxe dontraffolentles jeunes kinoises branchées

a sa frénésie boulimique et a ses
moindres caprices d’enfant gaté.
Villahautstanding, fringues der-
nier cri, portable haut de gamme,
etcerise surle gdteau, unevoiture
de luxe pas a la portée de n’im-
porte qui. Pour mieux se prévaloir,
elle préfere conduire seule, vitres
remontées et sieges vides.

Dans les milieux estudiantins,
le phénomene a tout l‘air d’un
challenge. Les parkings des éta-
blissements d’enseignement su-
périeur et universitaire ne sont
pas seulement garnis par les vé-
hicules des membres du corps
académique, mais également par
ceux des étudiantes, leurs colle-

gues masculins jouant, quant a
eux, aux abonnés absents dans
cette compétition d’un type par-
ticulier. Lesvedettesdelachanson
féminine,lesanimatricesdelaté-
lévision, les prophétesses ou toutes
autres célébrités évoluantdansun
domaine publicetc, nejurent plus
que par de grosses berlines, visi-
bilité oblige!

Cette obsession pour le luxe n’est
cependant pas sans conséquence
pour des esprits faibles qui n’hé-
sitent pas a arpenter des voies in-
sidieuses d’un fétichisme outré
d’unautre age, juste pour obtenir
l‘objet deleurs convoitises. Sacrées
jeuneskinoises!

JUSTICE

Richard Ossa, del'enseignement
au notariat

Nommé notaire par arrété ministériel, Richard Ossa a prété serment récemment ala
Cour d’appel de Brazzaville, au cours d’'une audience solennelle présidée parle premier
président de cette juridiction, Christian Oba.

Né le 3 avril 1968 a Kellé, dans
le département de la Cuvette-
Ouest, Richard Ossa est maitri-
sard en droit public etlicencié en
langues vivantes étrangeres de
I"Université Marien-Ngouabi.
Enseignant d’anglais au college
avantde devenir professeur certi-
fié deslycées, il vientd’embrasser
une carriére judiciaire en qualité
denotaire. « Un enseignant est un
pédagogue, dans I'enseignement
nous apprenons la didactique et
dans chaque carriére, il en existe
toujours. Je suis donc venu encore
approfondir la pédagogie. C’est
unepédagogie nouvelle, cest vrai,
mais c’est la continuité de ce que
jaidéjaappris. Dailleurs, lorsque
jaiencadré des milliers d’éléves,
des milliers d’étudiants, cela veut
dire que pour gérer un dossier don-
né, devant les justifiables, je suis
déja assis, je ne suis pas un jeune
qui vient certainement pour flat-
ter », explique'impétrant.

En effet, dans son réquisitoire, le
procureur général pres la Cour
d’appel de Brazzaville, Théophile
Mbitsi,arappelélesattributionset

missionsd’un notaireavantd’ex-
horter Richard Ossa a la forma-
tion permanente et a développer
le culte de la performance ainsi
qu'aétreun modeéle. Deson coté,
Me Aubin Armand Okoko s’est,
aunomdubarreaude Brazzaville,
engagé a accompagner Richard
Ossadanssanouvelle carriére. Il
lui a également rappelé 'impor-
tancedusermentqu’ilaprétéetles
articles qu'il doitintérioriserafin
denepastomberdansles mailles
duprocureur général.

Présidant'audience, le premier
président de la Cour d’appel de
Brazzaville, Christian Oba, a in-
vitélenouveauvenuaintérioriser
lesnotionsdelaruptureetaban-
nir des comportements déviants.
Il est aussi revenu sur la notion
de rigueur qui doit caractériser
le notaire avant de lui souhaiter
bonvent. « Nous sommes-la pour
lapplication de cette rupture. Les
plaidoiries qui ont eu lieu, sont
allés dans le sens, toujours de la
formation qui doit étre continue
parce que, méme au moment de
ma prestation de serment, je suis

entraind apprendre, deporter une
responsabilité nouvelle, celle qui
consisteaobserver leslois et régle-
ments de la République, donc les
textes », reconnait Richard Ossa,
rappelant que ces plaidoiries sont
issues delaloi portantinstitution
du notariat au Congo, compor-
tanten sonseinun cadrebien pré-
cisetdélimité pourl’observation
delanouvelle République.
Rappelons que le notaire est un
juriste spécialisé qui informe les
citoyens a chaque étape de la vie
quotidienne, que cesoitachaque
étape familiale (mariage, filia-
tion, divorce, déces...) ouachaque
étape économique (achatimmo-
bilier, location, souscription d’un
crédit hypothécaire, création
d’entreprises...). Illes conseille et
dresselesactes nécessaires. I1doit
étreindépendantal’égard deses
clients, mais aussi vis-a-vis des
administrations publiques. Le
notaire est tenu par le secret pro-
fessionnel etilne peutrévéleraun
tiers ce quiluia été confié sousle
sceau de ce secret.

Parfait Wilfried Douniama
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Chaque année, un million de pa-
tients sont diagnostiqués pour un
cancer del’estomacdansle monde.

Endixans,’incidence du cancer
del’estomacaétédivisée par deux.
Mais cette maladie reste classée
au 5éme rang dans la liste des
cancers les plus fréquents. Elle se
caractérise par le développement
anormal d’une cellule de la paroi
del’estomac.

En se multipliant de fagon ar-
chaique, cette cellule dite parié-
taledonne naissanceaune tumeur
maligne. Dans 90% des cas, les
tumeurs diagnostiquées sont ré-
pertoriées dansla classe des adé-
nocarcinomes. Desmassesayantla
particularité de se développer dans
lamuqueuse del’estomac.

prédisposition génétiqueaugmen-
tentle risque de développerun can-
cer del’estomac. Maisseuls 1% a3
% des cancers gastriques sonthéré-
ditaires. Autre hypothese,'impli-
cationdusystémenerveuxdansla
dégénération de cellules sainesen
cellules tumorales. « Comme I’in-
testin, l'estomac est innerve, et po-
tentiellement impliqué danslafor-
mation delésions pré-cancéreuses.
En effet, les nerfs sont impliqués
dans les mécanismes de controle
des cellules épithéliales », souligne
Michel Neunlist, directeur de re-
cherche a I'Institut des Maladies
de Appareil Digestif (IMAD) a
Nantes (INSERM U913). Et pour-
raient donc contribuer au déve-
loppement et a la croissance de
la tumeur. D’ailleurs, une étude

CANCERDE LESTOMAC
Une maladie mal connue

De mauvais pronostic, la tumeur de 'estomac constitue la troisieme cause de
mortalité par cancer dans le monde. Cette maladie recéle encore beaucoup de
mysteéres. Lasciencen’yvoit pas tout a fait clair dans ses origines. Mais une infec-
tion bactérienne fragilisant le microbiome gastrique est largement incriminé.
Le pointal’occasion du Cours européen Gastric Cancer : from bench to beside,
organisé a Nantesles 17 et 18 juin a Nantes.

elleauraitentrainé unediminution
delatailled’une tumeur gastrique.

Linfluence d’'une bactérie

Mais, en grande majorité, « lecan-
cer gastrique résulte d'une infec-
tion par la bactérie Helicobacter
Pylori », compleéte le Dr Rolando
Herrero du Centre International
de Recherche contre le Cancer
(CIRC)aLyon.

Comme I’explique le Pr Tamara
Matysiak-Budnik, hépato et
gastro-entérologue au CHU de
Nantes, « la survenue du cancer de
lestomacestlefruit de transforma-
tions cellulaires sur plusieurs an-
nées ». Au contact delamuqueuse
pariétale, cette bactérie pénetrele
microbiome et provoque une in-
flammation des tissus.

gastrite chronique, de métaplasie
intestinale, de dysplasie puis de
carcinome traduisant le stade
cancer.

«Lincidencedes cancers gastriques
estparticuliérement élevéedans les
zones volcaniques mais aussi au
Portugal ». Une élévation durisque
encoreinexpliquée. «Ilest possible
quel’eauoulesalimentssoient vec-
teurs de la bactérie. Autres don-
nées méritant d’étre étudiées, les
cancers gastriques en Colombie
sonttresrares: 6 caspour 100000
habitants. « Les cancers de l'esto-
mac étaient trés fréquents dans
les pays asiatiques mais cette in-
cidence recule progressivement,
passant de 200 000 nouveaux cas
chaque annéedans les années 2000
a 50 000 aujourd’hui ». Un déclin

Del’environnement
al’alimentation

Sur le long terme, une mauvaise
alimentation (apports riches en
sel, préparations fumées, peu de
fruits et de légumes) favorise aus-
sile risque de cancer gastrique.
Dailleurs, cette maladie est plus
fréquemment repérée aupres des
populations précaires qui bien
souvent consomment beaucoup
d’aliments conservés dans le sel.
Statistiquement, les paysindustria-
lisés ont desincidences plus faibles
de cancers de’estomac graceala
réfrigération des aliments ne né-
cessitant pas d’adjonction de sel.
Autre facteur incriminé dans la
survenue du cancer gastrique, le
tabagisme, notammentdansle dé-
veloppement de tumeur localisée

Des origines géné- norvégiennearécemmentprouvé  Progressivement,lestauxd’acidi- ~ également repéré aux Etats-Unis ~ dans la partie haute de 'estomac
tiques, nerveuses ? lefficacité dela toxine botulique.  té des sécrétions gastriques dimi-  etau Canada. pres del'cesophage.
Desantécédentsfamiliauxouune  Enagissantsurlesystemenerveux, nuent.Sensuiventdesépisodesde Destination Santé
[ ]
Quellesalternatives ZIKA
; ] bientd
ausucreraffiné?  Levaccin pour bientot ¢
# B Dansuneétude publiéeaujourd’huidanslarevue Nature, uneéquipeamé-  au BIDMC.

el ; "" T 7
Diabete, surpoids, fatigue ... Quandil est consommé en trop
grande quantité, lesucre raffiné (blanc ouroux) malmeneles
organismes. Faut-il pour autant se priver de bons desserts
faits maison et arréter de sucrer son yaourt ? Pas forcément,
desalternatives existent.

Lesirop d’agave. Son gotit neutre, légérement caramélisé, lui
confére une place de choix dansla cuisine. Son index glycé-
mique particulierement bas (entre 15 et 35) permet d’éviter
lespicsd’insuline. Sivotrerecette de gateau préférée demande
200 grammesdesucreblancoudesucre roux, mettezalaplace
100 grammes de sirop d’agave, soit 60 ml.

Le sucre de coco. Coté saveur, il rappelle un peule gott dela
noisette. Coté visuel, il ressemble a 'y méprendre au sucre
roux quandilestréduiten poudre. D’ailleurs, il s'utilise dela
méme fagon. Mais son index glycémique bas (entre 25 et 35)
lerend bien plusintéressant nutritionnellement parlant. En
outre, son fort pouvoir sucrant permet de réduire de moitié
laquantitéa employer danslesrecettes. Seulbémol: son cotit
encore relativement élevé.

Le sirop d’érable. Sa richesse en minéraux (fer, phosphore,
potassium, magnésium), son aréme fin, sa saveur douce en
fontuntrésbonsucrantnaturel. Attention toutefoisa garder
la main légere : son index glycémique est un peu plus élevé
(autour de 65) et il reste assez cher. Derniére précaution au
momentdel’achat:s’assurer qu’il sagit d unsirop puretnon
«abase desirop d’érable ».

D.S.

ricaineadémontré que deux candidatsvaccins contrele virus Zika fournis-
saient une protection compléte. Dumoins chezla souris. Voila qui suggere
qu'une immunisation humaine est probablement réalisable.

Quatre a huit semaines apres la vac-
cination, les souris ont été exposées
alasouchebrésilienne du virus Zika.
«Nosdonnées démontrent qu'une dose
unique d’un vaccin a ADN ou d’un
vaccinavirusinactivé fournit une pro-
tection compleéte», explique le Pr Dan
H. Barouch, directeur du Centre de
virologie et recherche sur les vaccins

Les chercheurs ont ainsi testé deux
candidats vaccins sur des modeéles
murins. Le premier,unvaccina ADN
mis au point dans les laboratoires du
BethIsrael Deaconess Medical Center
(BIDMC) de Boston. Le second estun
vaccin avirusinactivé purifié dévelop-
péau Walter Reed Army Institute of
Research (WRAIR)dansle Maryland.

« Lexplosion de I’épidémie actuelle
et les conséquences cliniques dévas-
tatrices témoignent de l'urgence de la
mise au point d une immunisation »,
conclut Barouch. « Lefficacité de ces
vaccins et la similitude avec d autres
déjamisau point contre certains flavi-
virus appellent a l'optimisme ».
Les essais cliniques pour tester ces
candidats devraient débuter cette
année.

D.S.

La microcéphalie ne dit pas tout

Alanaissance,la microcéphalie setraduit chezle nouveau-né
parunpérimetre cranieninférieuralanormale. Depuisle 27
févrierauBrésil, 5909 cas de cette grave maladie neurologique
ontétérapportés chezdesnourrissons nés de méresinfectées
parlevirus zika. Mais le seul diagnostic de la microcéphalie
suffit-ellea confirmer une infection par le virus zika ?

Pour étudier cette association entre zika et microcéphalie,
I’équipe du Pr Cesar G Victora de I'Université fédérale de
Pelota (Brésil) asuivi 1 501 nourrissons. Cing groupes ont été
formésen fonction durisque de contamination parleviruszika
:infecté (groupe 1), trés probablement infecté (groupe 2), pro-
bablementinfecté (groupe 3),infection peu probable (groupe
4), non infecté (groupe 5). Bilan, 1 501 cas de zika confirmés.
Résultats, sur 602 casrapportésdanslesgroupes 1 et2,lataille
despérimetres craniens sestavérée anormalementinférieure
ala moyenne. Symptome repéré en cas de microcéphalie.
Mais tous groupes confondus, « 3 petits sur 5 épargnés par
zika présentaient un périmetre cranien inférieur alamoyenne
» Bt « dans 1 cas sur 5 seulement, les enfants effectivement
contaminés par zika avaient un périmetre cranien de taille
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normale ». Conclusion, « détecter une microcéphalie ou un
crane de petite taille chez un nourrisson ne suffit pas pour
confirmer une infection par zika ».
Laprudence au programme
« Cesrésultats doivent étre traités avec précaution » notele Pr
Victora. En effet comme dans toute épidémie, « les données
rapportées sont des estimations ». Et les connaissances sur zika
savérent encore fragiles. Ainsi, « les mesures du périmétre cra-
nien en cas de microcéphalie liée a ce virus ne sont pas encore
bien connues» Pouraméliorerlasurveillance, «les examens cli-
niques doivent donc perdurer auprés de tous les nouveaux-nés ».
Anoter:auBrésil, le premier pic épidémique de microcéphalie
a été rapporté chez les nourrissons fin 2015. Soit 6 a 9 mois
apres le début de I’épidémie zika observée dans le nord-est
du pays. Dansles mois suivants,lenombre de microcéphalies
na cessé de diminuer. Mais depuis début 2016, « une seconde
vague épidémique atteint le pays. Une recrudescence des cas
de microcéphalie chez les nouveaux-nés y est donc attendue
pourlafindelannée ».

D.S.



14 / SAVEURS

Les Dépéches de Brazzaville - Samedi 2 juillet 2016

Plaisirs de la table

La diéte méditerranéenne appelée également régime crétois est une
pratique alimentaire traditionnelle observée, depuis plus de cin-
quante ans, dans plusieurs pays autour dela mer méditerranéenne.

Découvrons-ensemble.

Ce régime est caractérisé par la
consommation en abondance de
fruits, légumes, légumineuses, cé-
réales, herbes aromatiques et huile
d’olive. Enrevanchele régime médi-
terranéen suggere de modérer I'ab-
sorptionde produitslaitiers, d'ceufs,
devinetaussidepoissonainsiquune
trés faible consommation deviande.
Représenté graphiquement par
une pyramide ou sont indiquées
les quantités et les fréquences de
consommation des aliments, le ré-
gime méditerranéen recommande
tout autant d’associer une activité
physique réguliere et une consom-
mation abondante d’eau riche en
minéraux, calcium, potassium et
magnésium. Sur la consom-
mation de boisson, les boissons
alcoolisées doivent étre prises de
maniere modérée. Et spécialement
pourlesvins, celui de couleur rouge
estencouragé etles quantités d’alcool
en général ne doivent pas dépasser
un verre par jour et de préférence
pendantlerepas.

Quantaux célebres Sirops riches en
fructose (HFCS), commeles sodas,
leur consommation est prohibée et
les autres boissons sucrées doivent

étre évitées. Seules les boissons
chaudes sont recommandées,
comme le thé et le café a boire sans
sucre et sans jamais de lait. Et pour
ce qui est du café spécialement, il
est suggéré de ne pas dépasser trois
tasses parjour.

Toutefois le régime méditerranéen
obéit a une extraordinaire diversité
d’attitudestoutes différentesasuivre
maistoutesloind’étre confonduesau
typederégimevégétarien. Leshabi-
tudes méditerranéennes respectent
les cycles des produits saisonniers,
chaquesaison présentantses propres
aliments caractéristiques.
Enoutre, le régime respectele prin-
cipe de la nutrition localisée, en se
focalisant essentiellement sur la
grande diversité de plantes comes-
tibles produites localement. En
privilégiant en grande quantité, la
consommation de végétaux, de cé-
réales et de fruits.

Les bienfaits du régime
méditerranéen

Plusieurs études vantentlesbienfaits
durégime crétoissurlasantédel’or-
ganisme humain. En premier plan,
cerégimediminueraitlamortalité et

1‘ 48 ™
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lamorbidité par maladies cardio-vasculairesainsiquela
réduction derisque dela maladie d’Alzheimer.
D’autres atouts sont a voir dans 'augmentation des
chances de grossesse lors d’une fécondation assistée.
Laliste des bienfaits vantés par les spécialistes de santé
n'estpasexhaustive,ala préventiond’infarctus, lerégime
méditerranéen réduiraitaussiles cancers, le diabeéte, les
maladies des yeux et mémela dépression.
Lalimentation variée observée dans les pays du bassin
méditerranéen, apporte des avantages fortement béné-
fiquessurlasanté. Parailleurs, des études ont été menées

-
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pour évaluer lesmaladies quiaffectentles populations qui
pratiquentd’une partlerégime méditerranéen etd’autre
part, des populations quisuivent d’autres cultures culi-
naires. Les pays qui ont en partage lamer méditerranée
sensortentmieux dansl’augmentation del’espérance de
vie et dansla réduction de moitié de certaines maladies
chroniques.

A bientdt pour d’autres découvertes sur ce que nous
mangeons !

Samuelle Alba

INGREDIENTS POUR 4 PERSONNES :

-600 gde pommes

-1 cuillerea soupe d’huile

- 150 g de Bresse Bleu (fromage a la pate persillée et ala

crotite fleurie) ou autre.
-1 pincée de sel
- 1 pincée de muscade

PREPARATION

Epluchez etrapezles pommes de terre. Salez et ajoutez la
muscade. Dans une poéle huilée, disposez la moitié des
pommes de terre rapées et laissez colorer sur feu doux
jusqu’a obtention d’une couleur dorée.

Puis, disposezau centre dela galette des fines tranches de
Bresse Bleu. Mettre ensuite 'autre moitié de pommes de
terre rapées sur I'ensemble, retournez le croustillant en
le faisant glisser sur une assiette.

Ensuite, cuirel’autre face jusqu’a obtenir une couleur do-
rée. Démoulez le croustillant dans un plat a tarte et finir
sacuissonau four 10 minutesa 180°C (Thermostat 6) puis
taillez en parts égales et servez.

ASTUCE

A servir avec une salade verte pour apporter une note de

fraicheur.
Bonne dégustation !

S.A.
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Parmi ces nouvelles recrues
potentielles, 'acteur noir John
Boyega («Star Wars»), le réalisa-
teur belgo-kurde Sahim Omar
Kalifa, le cinéaste iranien Abbas
Kiarostami, les actrices Emma
Watson («Harry Potter») et Alicia
Vikander («The Danish girl») ou
encore la chanteuse noire Mary
J. Blige, a énuméré ’Academy of
motion pictureartsand sciences
dansun communiqué.

Les 683 nouveaux invités, re-
présentant une soixantaine de
pays, comptent également 28

|
personnes oscarisées et 98 no-
minéesaux récompenses, détaille
I’Académie.

Linstitution fait face depuis plu-
sieursannéesadevives critiques
pourlemanque de diversité dans
ses rangs ainsi que parmi les ac-
teurs qui se voient décerner un
Oscar. Pour une deuxiémeannée
d’affilée, les vingt finalistes 2016
dans les principales catégories
étaient blancs, une situation qui
aconduita desappelsauboycott
de la prestigieuse soirée d’Hol-
lywood ainsi qu’al’émergence

CINEMA

L’académie des Oscars montre patte blanche
en invitant femmes et minorités

Réguliérement critiquée pour son manque de diversité, l'organisation qui délivre les
Oscars, les prestigieuses récompenses américaines du cinéma, aannoncé mercrediavoir
invité 683 personnesarejoindre ses rangs, dont46% de femmes et 41% de membres des

minorités ethniques.

du hashtag #OscarsSowhite
(#Oscarsiblancs).

« Cette promotion perpétue
notre engagement de long terme
pour accueillir l'extraordinaire
talent représentatif de ceux qui
travaillent dans (le secteur du)
film aujourd’hui », a assuré la
présidente de l'organisation,
Cheryl Boone Isaacs. « Nous ap-
pelonstoutelacommunautédela
création aouvrir plusgrandes ses
porteset a créer des opportunités
pour quiconque souhaite évoluer
dans cet incroyable secteur », a-t-

elle ajouté.

Linitiative clairement destinéea
écarter les critiques ne change-
raittoutefois pas profondémentle
paysagedel’Académie,engrande
partieblanche, masculineetagée.
Selon ’'institution, elle est com-
poséea75%d’hommesavantque
lesmembresde cetteannéeaient
étésélectionnés. Siles 683 invités
acceptaient tous I'invitation, ce
pourcentage descendrait modes-
tementa73%.
Danslamémehypothése,lapart
de Blancs passerait de 92 2 89%.

Le conseil de ’Académie entend
doubler le nombre de femmes et
de représentants des minorités
ethniques d’ici 2020.
Pour étre sélectionnée, une nou-
vellerecrue doit étre soutenue par
deuxmembres de’Académieju-
geantquelle «a fait preuve d’une
prouesse exceptionnelle», oubien
avoir été nommée auparavant
pourles Oscars. Ellerejointalors
I'une des 17 branches de I’Aca-
démie qui attribue les fameuses
statuettes.

AFP

Aovoscope du 2 au 9 juillet 2016

Bélier
(21 mars-20 avril)

Quelques chamboule-
ments et beaucoup de questions at-
tendentlesamoureuxdutroisiéme dé-
can. Ecoutez votre coeur et suivez votre
instinct. Célibataires:les événements
vont dansvotre sens. Vousresplendis-
sez etattirez comme un aimant.

(24 aoait-23 septembre)

Hiérarchisezles événements quiarrivent

avous, surtout si vous devez donner de

votre personne. Vous risquez d’avoir

votre vie personnelle a gérer ainsi que

celle des autres. Laissez-vous des temps

desolitude. Forme:bougez davantage et
aitrisez vos émotions.

Poissons
(19 février-20 mars)

Vous étes partout et nulle partala
fois. Cessez donc de vous éparpiller
et faites preuve de concentration car
vous en devenez parfois usant. Votre
sensibilité vous joue des tours et peut
parfois vous miner. Sortez pour éviter
cebourdon nostalgique.

Lion
(23 juillet-23 aoiit)

Votre vie amoureuse re-
prend des couleurs, vous ouvrez votre
ceeur et vous montrez attentionné,
Penvie de passer plus de temps avec
votre partenaire, particuliérement
pour les jeunes couples. Dans votre
vie professionnelle, il faudra faire
preuve de patience.

Verseau
(21 janvier-18 février)

Lasemaine sera placée souslesigne

de ’'accomplissement. Vous avan-

cez correctement dans vos projets

etla réussite est au rendez-vous. Si

une grande déception vousafrappé

uneseconde chances’offriraavous.
oyez malin et attentif.

Cancer
(22 juin-22 juillet)

Vous excellez dans les missions qui
vous sont confiées, votre avenir pro-
fessionnel prend soudain une tour-
nure passionnante. Cela signifie que
votre porte-monnaie pourraitbien se
renflouer. Les célibataires retrouve-
rontles plaisirs dela chair.

< 3 Capricorne
9 "% (22 décembre-20 janvier)
Votre créativité vous pousse a faire
degrandeschosesetasortirdesche-
minsbattus. Vousvouslancezabras
ouverts dans de nouveaux projets.
Célibataires, unerencontre pourrait
changervos perspectives etvos plans

devie.

Gémeaux
(22 mai-21 juin)

Le vent tourne,
dans un sens comme dans l'autre.
Attendez-vous a certains retour-
nements de situation et gardez en
téte que rien n’est toujours acquis.
Restez positifa toute épreuve, cette
attitude vous fera gagner.

Scorpion
(24 octobre-22 novembre)

Un vent de légereté souffle sur votre
quotidien. Vous vous étes probable-
mentdébarrasséd’un poids ménager
ou professionnel et cela vous fait re-
garder de ’avant. Votre vie familiale
brille et vous apaise. Echangez avec
VoS parents.

Taureau
(21 avril-21 mai)

Vous aurez besoin de
prendre ou reprendre vos marques
apres une absence physique ou psy-
chologique. Laissez-vous des temps
d’adaptation et ne vous imposez pas
une trop grande exigence, celle-ci
pourraitagircommeunralentisseur.

~ Balance
(24 septembre-23 octobre)

La complicité est au ren-
dez-vous, il était temps car certaines
relations familiales ouamicales com-
mencaient a prendre une mauvaise
tournure. Vos finances sont trés ser-
rées ces temps-ci, apprenezatenir un
carnetde comptecelavousaideraay
voir plus clair et a mieux vous gérer.

Sagittaire

{23 novembre-21 décembre)

Casebouscule dans votre vie. Envie
d’ailleurs, de renouveau. Vous serez
satisfait parlatournure que prennent
les événements et prét a en découdre.
Veilleza écouterles signaux que vous
envoievotre corps et prendrelerepos
nécessaire.

PHARMACIES DE GARDE DU DIMANCHE 3 JUILLET 2016
- BRAZZAVILLE -

MAKELEKELE BACONGO POTO-POTO MOUNGALI OUENZE TALANGAI MFILOU
Brant Gynes (Gare P.V) 11:14%1111‘1?(}5 c{f;;( Tle de beauté
Bienvenu Bonick DUO Pharmapolis Grace Mikalou Florale
Olivier Matsoua FLL (Rond-point gllatea% ?[s 15ans Jane Viale Mpila Teven
L-Nouthe Shal.oom o POt(})l-POtO) I\/Fe(itct): . Saint Goma de Baz Pére Jacques
Tl (maison d’arrét) f:;ph E;qua 0 Texaco Rosa

s - www.lesdepechesdebrazzaville.fr - j




