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La série ivoirienne « Ma famille » disparue ~ son est une continuité, c’est la suite logique
desécransen2007 estderetoursurlesécrans  dela premiere », explique la comédienne et
sous le nom « Ma grande famille » atravers  réalisatrice Delphine Akissi Loukou, enrap-
300 épisodes. Créée en 2002, la premiere  pelant que la série embrasse des sujets de la
saison de « Ma famille » avait conquis toute  sociétéafricainetels quel’éducation, lasanté,
I'Afrique francophone. « Cette deuxiémesai-  lestraditionsetlasexualitt. =~ PAGE 6

MODE
Le créeateur

Del Papo couture
aux Depéches
de Brazzaville

Enséjourau Congo Brazzaville,le créateur francais Del Papo couture,
installé dansletroisiemearrondissement de Paris, avisité Les Dépéches
de Brazzaville,le 9 septembre. PAGE 8
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L
« Ma famille »,
de retour!
‘est une grande nouvelle.
L’Afrique francophone a
dequoisenréjouir. Lasérie
culte qui a mis en haleine
de nombreux ménages a
travers le continent et au-dela signe un
retour quasi triomphant.
Plus quune simple série de télévision, « Ma
famille » est devenue une institution, re-
haussantdefait]’industrie cinématogra-
phique africaine francophone. Derriére
cetteinitiative, toute une vision. Celle de
saréalisatrice Akissi Delta et, sans doute,
d’une solide équipe.
Le retour de cette saga vient confirmer
I'ambition delaréalisatrice quiagravinon
sansdifficultésles échelonsdelavieavant
de devenir la personnalité quon connait
aujourd’hui, comédienne et réalisatrice
de talent, désormais « invitée ala table de
nombreux chefs d’Etats africains ».
« Ma famille » devient « Ma grande fa-
mille ». Les moyens ne sont plusles mémes
quautrefois. Si « cette deuxiéme saison
est une continuité, c’est la suite logique
de la premiere », selon la réalisatrice. Ce
nouveau retour est plus structuré avec au-
tant de moyens pour la production et les
collaborations de haut niveau.
Lengagementdelachaine A+etdelaRTI
confirmel'envergure de cette production
qui, on I’espére, va concurrencer positi-
vement I'industrie cinématographique
nigériane. Rien n’est impossible. Pres
d’'unmilliard de FCFA a été mobilisé. Les
plusjeunesréalisateursafricains franco-
phonesdevront, ajustetitre, seninspirer.
Lattente est réelle. Il nous tarde de « re-
plonger avec délectation dansles déboires
delavie conjugale du duo mythique Delta-
Bohiri (mari et femme dans la série) et de
nombreuses maitresses qui gravitent au-
tour de Monsieur », dixit la réalisatrice.

Les Dépéches de Brazzaville
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C'estlenombre d'avions neufs
dont disposera lemarché
africaind’ici a 2035

«Toutmalin
estunignorant
quisabuse.»

ILE MOT!

O Egalement appelé financement participatif, le crowfunding est un mode de collecte de fonds, réalisé via une plate-
forme Internet, permettanta un ensemble de contributeurs de choisir collectivement de financer directement et de ma-
niéretragable des projetsidentifiés. Ce mode de financement se fait sansl’aide desacteurs traditionnels du financement,
ilestdit désintermédié. L'émergence des plates-formes de financement participatifa été permise grace a Internet etaux
réseaux sociaux, complétant ou remplagantla traditionnelle souscription. Cette tendance s’inscrit dans un mouvement
plus global: celui dela consommation collaborative et du crowdsourcing. Ce systéme est né au X VIII*siecle dansle do-
maine desactions de charité. Un des premiers projets notables financés parle financement participatif futla Statue dela

Liberté. Certaines formes de financement plusanciennes comme les business angels sont une des sources d’inspiration

probablesalabase du crowdfunding. Il s’agit effectivement d'un cas ou une somme d’individus extérieurs au projet va
investir dans celui-ci. Il s'est diversifié avec I'apparition d Internet, dés le milieu des années 1990.
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La phrase du week=end

« Tupeuxcouriralinfini. Et
alapoursuite du bonheur,
la terre est ronde autant
I'attendreici. »

OrelSan, rappeur francais
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Kouka Célio, 'artiste-musicien
delarue Béranger

a Bacongo

EnFrance,dansle3¢arrondissement de Paris, s’illustre encore, dansla mémoire des
sapeurs,le 20 rue Béranger, oula Maison des étudiants congolaisalongtempsabrité,
jusque dans les années 80, le temple des premiers sapeurs connus sous le nom des
«aventuriers ». A Brazzaville, dansle ler arrondissement, la rue Béranger, illustre
plutot, entreautres,laruelle quiaservide créations des gammes musicales de Kouka
Célio pour un parcours artistique réussi entre les deux rives du majestueux fleuve
Congo.

Henri Djombo, ministrede’Agriculture, de’Elevage et dela Péche,
décorant Kouka Célio augrade d’officier dans U'ordre du mérite

Marie Alfred Ngoma

Décédé des suites d’une
longue maladie le 20 aott

versitaire a Brazzaville, il a
été porté en terre le samedi 3

Kouka Célio est partiavecles
honneursdelaRépublique. I
laisse des ceuvres musicales
dont le talent a été salué par
toutes les spheres.

Un vibrant hommage de la
République lui a été rendu
au Palais des congres, sousle
patronage duministre d’Etat, o
ministre de ’Agriculture, ;a ] e (
de I’Elevage et de la Péche, 0
Henri Djombo, en présence
des corps constitués natio-
naux, du représentant du
ministre de la Culture de la
République démocratique du
Congo, Cyrille Mbuwa, dela
délégation des musiciens de
la RD Congo conduite par
Verkys, duréalisateur del’al-
bum dédié aux chansons de
Célio, Mfumu Fylla, du pré-
sidentdel’orchestre Bantous,
Dieudonné Loussakou, des
promoteurs culturels, des
artistes, parents etamis.

. L r.
Dieudonné Loussakou, président de l'orchestre Bantou aux cé-
tésdes artistes Ganga Edo, Lutumba Simaro, Verkys Kiamuanganaf
et Jeannot Bobenga /Créditphoto : Patrick Massamba

Léonidas Carel Mottom Mamoni, ministredela Cultureet des
Artspronongant loraison funébredel'artiste Célio Kouka

dernier, al’age de 81 ans, au
Centre hospitalier et uni-

septembre au cimetiere « Ma

Campagne », a Kinsoundi. Républiquedémocratique du Congo aux obséques de Kouka Célio

DISTINCTION

Le Dr Denis Mukwege
recoitle 13¢ prix
delaPaixde Séoul

Le gynécologue congolais a été désigné lauréat 2013 du
prixdela paix de Séoul pour ses « contributions a amé-
liorer les droits des femmes et des enfants, en prenant
soin de femmes victimes d’agressions sexuelles, adultes
et enfants durant la guerre civile dela RDC et en leur
rendant une vie normale ».

ondateur et directeur médical de I’hopital
Panzien République démocratique du Congo,
le Dr Denis Mukwege a été salué par le jury
duprixapresun processusde sélectionrigide,
objective etapprofondie.
Reconnu pour son engagement,le Dr Denis Mukwege a
fondé’hopital Panzien 1999. Depuis, 48.482 femmes et
enfantsvictimes d’agressions sexuelles durantla guerre

civileen RDC ont été soignés jusqu’en 2015.
Ilyamenédes césariennes, opérations gynécologiques
et soins médicaux afin de venir en aide aux femmes et
victimes d’actes inhumains commis par les soldats et
les forces derébellion qui ont utilisé 'agression sexuelle
comme un moyen stratégique dans la région est de la
RDC.

Il est également a 'initiative de la Maison Dorcas qui

- - www.lesdepechesdebrazzaville.fr - w—

serta soutenir la réinsertion des femmes qui ont subi
des opérations ou des soins médicaux et qui n’ont pas
puretourner dans leur ville pour des raisons diverses,
notamment le refus de leur famille ou des actions de
rebelles.

Le prix de la paix de Séoul a été créé il y a 26 ans. La
cérémonie de remise auralieule 6 octobre prochain en
présence des membres dujury.
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Rubrique proposée par Durly Emilia Gankama

CONCERT

Charlote Dipanda
enlivea

la mythique Olympia

Lartiste-musicienne, chanteuse et auteur compositrice camerounaise
livre un concertala fameuse Olympia ce 10 septembre a Paris en France.
Lajeune talenteuse fait partie des étoiles montantes de lamusique came-
rounaise sur le plan national et international. Elle tient a son actif trois
albums comportant tous des titres riches en mélodies, en rythmes et en
messages.

Charlotte chante dans salangue maternelle, le bakaka, en francais et en
douala. Ce spectacle al’Olympia seradonc une occasion pour ses fans de
Paris de vibrer au rytme du riche repertoire de la chanteuse.

I sied de rappeler que I’'Olympia est la salle mythique dont on ne fait
jamaisle tour completement. C’est unlieu de spectacles qui fait trembler
les plus grands et attise 'envie des débutants.

Solange Knowles

estlanouvelle muse
de Michael Kors

| oo oo ¥,

Lasceur deladivaaméricaine Beyoncé
est le nouveau visage de la luxueuse
marquede prét-a-porter Michael Kors,
pourleur premiére campagneaustyle
urbain dénommée « The Walk ».

Solange a certainement attiré les fa-
veursdelamarque graceason élégance.
Selonune déclaration de Michael Kors,
«Solangeest forte et passionnée, ellena
pas peur de partager ses opinions avec

o
i

le monde et c’est une vraie lanceuse de
tendances». En effet, la jeune femme
a un gout prononcé pour les grandes
marques. Ellene manque pasdesefaire
remarquer lors de ses apparitions.
Dommage que Beyoncé soit victime
d’une extinction devoix, elleaurait pu
chanter de joie pour sa sceur et n'au-
rait pas non plus reporté les dates du
Formation World Tour.

MODE
Rihanna, saligne
de vétement
esten vente

Apresune campagne de grande pompe, la collection Fenty Puma signée de
labelle Barbadienne a été finalement officialisée le 6 sepetembre dernier a
New York aux Etats-Unis.

Rihannaatenuarespecterla charité bien ordonnée. Elle adonc fait une ap-
parition remarquée pourl’occasion. Tres en beauté, elle était habillée de ses
propres créations et ce, de la téte aux pieds. Rihanna a débarqué vétue d’un
top cropped bicolore aux manches oversize pourle haut et un bas mi-jogging
mi-pantalon.

Rappelant qu'en février dernier, Rihannaavait présenté en direct dela Fashion
Week de New York, les pieces de sa collection capsule pour l’enseigne Puma.

e - www.lesdepechesdebrazzaville.fr -
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FOCUS

Quand la sape
se méle ala Tabaski

Lelundi 12 septembre, les musulmans du monde vont célébrer la Tabaski, c’est-a-
direlanouvelleannée deleur calendrier (le calendrierislamique). Commelorsdela
célébration de toute féte, les vétements solennels seront mis en exergue. Nous avons
rencontré un musulmansapeur quia promiss’habiller al'instar dela classeindienne.

Bruno Okokana|

La Tabaski c’est a la fois, la fin et le début de la
nouvelle année musulmane qui est consacrée
en mémoire du sacrifice que Dieu avait deman-
dé a Abraham de faire. En effet, Dieu demanda
a Abraham de lui sacrifier son premier-né qui
était Ismaél. En réalité, ce n’était pas un sacrifice
mais plutot une legon que Dieu donna ce jour-la
pour montrer a ’humanité qu’on ne tue pas un
étre humain. Abraham, comme il se soumettait
a Dieu, a amené Ismaél qui est son premier fils
pourlesacrifier. Etquandil a prisle couteau pour
égorger Ismaél, cest en ce moment-la que’Ange
interpella Abrahamluidisantn’avance pastamain
surl’enfant, maisregardeatadroite,ilyaunbélier.
C’est pourquoi Abraham n’avait pas sacrifié son
filsIsmaél. C’estainsi quAbraham pritle bélier et
lesacrifiaa Dieu. En mémoire de cela, ala Tabaski,
tout musulman doit égorger un mouton a Dieuet

non sacrifier un étre humain.

Co-relation Tabaski et sape

A loccasion de la nouvelle année islamique, les
musulmans ont décidé de porter leurs tenues
solennelles. L'un d’eux, président de I'union des
associations des sapeurs du Congo (UASC), a
promis de s habiller a I'indienne. « Quand vous
passez d’une année a une autre, cest une grice de
Dieu, il faut le festoyer, il faut rendre griace a Dieu.
Lepremiersymboledelaféte cestlevétement. Saper
Cestétrepropre. Ala Tabaski, ondoit saper, ondoit
sortir ses meilleures tenues. Et moi, en ma qualité
de musulman et président de ’'UASC, je serai ha-
billé en tenue de la sommité de la classe indienne,
comme c’était le cas lors du Ramadan »,a déclaré
Ahmed Yala.

Toutefois, il rappelé que ce qui estimportant, c'est

Ahmed Yalasaluant les musulmanes

le symbole de la Tabaski. En effet, il n’y a pas deux ou trois Dieu,
iln’ya qu'un seul. « Nous prions tous le méme Dieu, mais nous
sommes sectarisés par rapport d nos prophétes les uns, les autres

et on sest fait les calendriers », a-t-il conclu.

Rome balance entre organiser ou pas
les Jeux Olympiques en 2024

La mairie de Rome est empétrée dans des querelles et des ajustements douloureux qui font tanguer la boutique. L'éventualité

desJO en 2024 divise.

Au milieu d’un tohu-bohu de premiére, le gou-
vernement municipal de Rome n’en finit pas
d’étretiraillé. Virginia Raggi,lamaireinstallée
depuis a peine deux mois, multiplie gaffes et
bourdes politiques. Sa formation politique, le
Mouvementdes 5 Etoiles (M5S), esten plein dans
une cacophonie quifaitles choux gras del’'oppo-
sition municipale, surtout de gauche. Rome se
révele décidément difficile a gérer pour le M5S
né pourtant de la volonté de se sortir des coups
tordus habituels de la classe politique.

Une bonne partie de ’équipe municipale a dé-
missionné, dénongantles méthodes dela maire
de34ans. Etles vaguessuscitées par ces départs
ne sont pas encore retombées que Virginia Raggi
doit faire face a la mise en examen d’une de ses
collaboratrices les plus étroites. Ou plutot a
I’ébruitement dans les médias de cette mise en
examen. Lesjournalistes ont conduitla maire et
sa collaboratrice Paola Muraro a admettre quela
mise en examen pour concussion etabus d’office
dataitbien de mi-juillet (et méme d’avril selonla
presse ), soit bien avant sa nomination comme
assesseure a l'environnement.

Or une des regles du M5S quelle veut imposer
auxautres partis politiques se fonde surlatrans-
parence : toute personne mise en examen doit
démissionner de ses charges. Que la maire ait
« couvert » une de ses collaboratrices, est une

vraie contradiction sur laquelle I'opposition
n’hésite pas d’appuyer pour que ¢a fasse mal.
« Des charlots », « des amateurs », « ils promet-
taient d apprendre vite et de préférer les inexperts
aux malhonnétes, il ne semble pas qu’ils aient
choisidebons enseignants»,aaccuséle candidat
battuala municipale, Roberto Giachetti.

Pour sa défense le Mouvement 5 Etoiles sou-
tient qu’il n’est pas étonnant qu’il trouve sa
route pavée de tant d’'embiches. « Nous avons
remué lemonde glauque des mafias des ordures,
des transports et des embauches, ils nous atten-
daient au tournant. Sans parler du monde des
Jeux Olympiques »,avancentlesleaders M5S. Car
les JO-2024, auxquels la ville de Rome pourrait
étre candidate, suscitent déja des appétits. Mais
la maire Virginia Raggi reste pour le moins ré-
servée, estimant quelle ne veut pas ajouter des
dettesala capitaleitalienne qui croule déjasousle
poids d’une dette de plus de 13 milliards d’euros.
I1y a quelques jours, a la veille du départ de la
délégation italienne aux Jeux Paralympiques
de Rio, la maire a promis pour apres les jeux sa
décision finale sur les JO de Rome. « Nous di-
rons a Gianni Malago (co-président du comité
de candidature) ce que nous pensons a propos de
Rome-2024. Pensons d'abord aux installations
municipales laissées al'abandon et au sport dans
les écoles. C'est a partir de ces installations que

- - www.lesdepechesdebrazzaville.fr - =

nous devons commencer d reconstruire le sport.
Les Jeux Olympiques sont un grand moment de
sport mais on ne nait pas olympique, on le de-
vient », a-t-elle estimé.

Unsondage dansla presse montre qu'une majori-
té de Romains est opposée al'organisation des JO
aRomeetappuielamaire. Mais une majorité de
laclasse politique, gauche et droite confondues,
pense elle par contre que des Jeux Olympiques
représenteraient une opportunité pour les fi-
nances et les emplois de la ville. La maire reste
inflexible pour!’instant, etattribue ses déboires
actuels aux manceuvres des pro-JO. « Surles 13
milliards dedette delaville, un milliard est lié aux
Jeux de 1960. Et nous n'avons fini de payer que
l'année derniérela facture du Mondial 90. Faites
les comptes », a-t-elle déclaré.

Le gouvernementitalien (de gauche) estime que
si Rome devait renoncer d’autres villes pour-
raient prendrele flambeau: Milan ou Turin par
exemple. Mais ces deux villes ne semblent pas tres
enthousiastesal’idée dejouerlesactrices de rem-
placement. La candidature éventuelle de Rome
pouraccueillirles JO de 2014 sera évaluée parle
Comité Olympique International avec celles de
Paris,de Budapest et de Los Angeles. Beaucoup
estiment quele dossieritalien patirait d'unretrait
de la capitale au profit de villes moins presti-
gieuses et moins dotées en installations sportives.
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SERIE
«Ma famille» veut
reconquérir PAfrique

Apres 10ans d’absence, la série culte ivoirienne,»Ma famille», est de retour
sur vos écrans avec 300 nouveaux épisodes a vous couper le souffle.

Josiane Mambou Loukoula

Lancée en 2002, la premiére saison
de «Ma famille» avait conquis toute
I’Afrique francophone jusqu’a sa dis-
parition des écrans en 2007. A travers

300 nouveaux épisodes de 26 minutes,
lanouvelle série rebaptisée «Ma grande
famille» « nousreplonge avec délectation
dans les déboires de la vie conjugale du
duo mythique Delta-Bohiri et des nom-
breuses maitresses qui gravitent autour
demonsieur », expliquelacomédienne et
réalisatrice ivoirienne Delphine AKkissi
Loukou, qui jouele role d’Akissi Delta.
« Cette deuxiémesaison est une continui-
té, c'est la suite logique de la premiére »,
juge la réalisatrice en rappelant que la
sérieembrasse des sujets de société afri-
cains tels que I’éducation, la santé, les
traditions et la sexualité.

«Magrande famillevamettreen évidence

Vactivité quotidienne de ’Afrique d’en-
bas qui se déroule dans les cours com-
munes en Cote d’Ivoire (des locataires
issusdedifférentes familles vivent souvent

dans une méme maison ou concession),
avec des rumeurs invraisemblables, des
ragots, des mensonges... », note le réali-
sateur, Tano Kouadio.

Action, ¢atourne!

Les producteurs A+, la chaine africaine
du groupe Canal+ et la RTT (télévi-
sion ivoirienne) n’ont pas lésiné sur les
moyens : 12 mois de tournage en Cote
d’Ivoire, maisaussiau Sénégal,au Malj,
au Burkina, au Togo, au Bénin et au
Niger, avec des comédiens venus des pays
francophones d’Afrique centrale et de
I’Ouest. Lebudgetavoisinele milliard de
FCFA (1,5 million d’euros). « Les acteurs

touchent unbon cachet, aladifférencede
la premieéresaison otil'aventure avait misé
surlevolontariat » explique Ken Adamo,
artiste-musicien auteur du générique,
avant de souligner que la concurrence
surlemarchéafricain ducinémaest trés

rude avec’Afrique du Sud, le Nigeria et

I’Angola qui sortent réguliérement des
sériestreés prisées. « Cest une compétition
panafricaine qui nedit passonnom. Mais
on sera ala hauteur. La saison 2 de Ma
famille va cartonner », promet-il.

INMEMORIAM

Déjaunanquetunousaquittés Papa!
Letemps quis’égréneinévitablement,
naque trés peud’emprise sur laffec-
tionet l'amour que nousavons pourtoi
etlesouvenir que nous gardons de toi.
A l'occasion de ce triste ler anni-
versaire du déces de notre tres cher
bien-aimé, Gilbert Okondza, les
enfants Okondza : Justin, Opias,
Gilthese, Gandy, Gracette, Espérence
et Viha ; la veuve Thérése Okondza;
lesOkondza: Henriette, Margueritte,
Joséphine, et Marceline, vous prient
de se joindre a eux, afin d’avoir une
pensée en mémoire de 'ame de cet
illustrehomme.

A ceteffet, une messe pourlereposde
soname, seraditecedimanche 11 sep-
tembre20162 10h30 enEgliseNotre N Djiri Manianga.

dame des victoires, ex Sainte Marie ~ Papa,que Dieupuisse terecevoir
de Ouenzé. Lamesse serasuivied'yn  danssalumiére. Nousnen‘oublie-
apéritifau domicile delafamillesisa ~ ronsjamais.

e - www.lesdepechesdebrazzaville.fr -
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PARUTION

Maya Ombasic signe
avec Mostarghia

Tressé dansunetoile faite dehaines tribales, de souffrances physiques
et morales, d’exil forcé ouvolontaire, d’ambitions bien ou mal dirigées,
des apparitions de la sainte vierge, ce roman est une ode a 'amour
d’une fille a son propre pére et du pére a sa terre natale.

Alain Zoka|

Une histoire ou une famille de
I’ex-Yougoslavie du maréchal Tito
seretrouve sousles feux dela guerre
orchestrée par des assoiffés du pou-
voir. Danslesannées 90, cette famille
meurtrierecherche dansle genre hu-
main le résidu d’amour quiluireste,
dans un stoicisme sans égal marqué
par une pointe de nostalgie.

Mostarghia, une pathologie sour-
noise incurable qui frappe les habi-
tants dela ville de Mosthar chere au
pere de Maya et les empéche d’ex-

plorer d’autres horizons, fussent-
ils flatteurs. Un style absolument
somptueux, réunissant tous les in-
grédientsd'unebelle prose, rehaussé
decitations, caractéristique desames
élitistes. Roman presqu’ autobiogra-
phique ou I'imaginaire se fond au
vécu pour créer une pépitelittéraire.
D’une plume franche, il est congude
chaudes larmes d’une guerre civile,
fratricide quiavule pays fractionné
en six micro Etats.

Il exprime la vie en exil faite de ses

oripeaux qui font un pied de nez a
la culture originelle d’un peuple.
Egalement, il fait1’éloge de Iile de
Cuba et de son leader éclairé Fidel
Castro.

De I'amour de 'art, de la philoso-
phie, delalecture qui sont les outils
formateurs de l’'auteure. Ceci, sans
oublierle mythe del’apparitiondela
saintevierge Marie qui,dansunera-
tiocination maladive, est devenue un
lieude pélerinage pourlesadeptes du
catholicisme romain. Le personnage
de Nemad!’éclaire de sonauraetde

MOSTARGHIA

sa capacité derésister a toute culture
étrangere alasienne.

Un clin d’ceil affectueux a Safia, la
deuxieme épouse dudisparu guideli-
byen, Mouammar Kadhafi,ainsi que
de belles expressions, de bons mots
ala Paul Eluard qui réveillent I'ins-
tinctamoureux, tel « mayita, mavie
,(..), tueslalumiére de ma vie. Mon
oxygene et ma raison d’étre ».

Un roman absolument merveilleux
pour cloturer ses vacances. Maya
Ombasic signe avec Mostarghia aux
éditions VLB.

MUSIQUE

Lady Gaga dévoile son nouveau titre
« Perfect Illusion »

Disponible depuis ce vendredi9 septembre en télé-
chargement,lachanson devientle premier extrait
de son prochain album, encore sans titre et sans
date de sortie.

Comme promis, Lady Gaga vient de dévoiler « Perfect Illusion »,
single confectionné avec I'aide du DJ britannique Mark Ronson.
Lachanson est d’ores et déja disponible sur les plateformes de té-
léchargementlégal et de streaming Apple Music, iTunes, Spotify,
Google Play et Amazon.

Lachanteuse quia fété cetteannée son trentiéme anniversairen’a
pasencore dévoiléle clipaccompagnant son single, se contentant
d’en dévoiler quelques secondes sur son site officiel et les réseaux
sociaux.

Aucune date n'estencore mentionnée pour son prochain album qui
ferasuitea« ARTPOP » sortien 2013. Lannée suivante, Lady Gaga
avait collaboré sur un album avec le chanteur Tony Bennett. En
2015, ’artiste américaine s’était concentrée sur sa carriére d’actrice
en participantala série de FX « American Horror Story ».

Lady Gaga; cp/dr

- - www.lesdepechesdebrazzaville.fr - w—
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D"Dartement des
Plateaux

Lecréateur appréciant unetenuetraditionnelle du Musée galerie du Bassin du Congo

e créateur de mode qui porte
la marque Del Papo couture
est venu a Brazzaville non
seulement pour une visite
de prospection mais aussi
répondre a’invitation du président de
I"Union des associations des sapeurs du
Congo (UASC), Ahmed Yala. « Je suis
trésépaté del’accueil quim’est réservé au
Congo Brazzaville. Je ne savais pas que
Del Papo couture avait une importance
aussi capitale dans ce pays. Nous avons
visité quelques personnalités et structures.
Maisle Musée galerie du Bassin du Congo
des Dépéches de Brazzaville m'a épaté.
Ily a des beaux-arts, des cadres qui sont
bien placés. C'est tout une histoire sur cette
galerie. Jesuistrés heureuxdelavoirvisité
», adéclaréle créateur.
Située sur la place de Paris depuis ses
dix années d’existence, la marque Del
Papo couture pourra avoir une succu-
rsale a Brazzaville si tout va bien, aindi-
qué son créateur. Del Papo couture n’a
qu’une seule marque, un costume qui
sortdel’ordinaire, c’est un costume sur
mesure. C’est une coupe assez spéciale
ajustéeavec couleursbrillantes pour faire
revivre la sape a 100%. Le créateur Del
Papoareconnu que cesontdes Congolais

des deux rives du fleuve qu’il habille le
plus. Pour preuve, a-t-il précisé, Ahmed
Yala est son plus grand client. Quand il
venait faire ses shoppingsa Paris, il pas-
sait devant sa boutique a la rue Meslay.
Cen'estquapres qu'ilacommencéafré-
quenter cette boutique. Cela fait beau-
coup d’années. Etaujourd hui,a-t-il ras-
suré, Ahmed Yalaneporte quelamarque
Del Papo couture. Il est actuellement le
meilleur clientafricain de cette marque.
Unautreaspectpasle moindre, cestqu'il
travaille avec Willy Manolo Morreno,
un artiste musicien congolais, qui était
au départ un client de la maison Del
Papo, avant de devenir son adjoint. Sur
les motivations quil’ont pousséarecru-
ter cetartiste, Del Papo explique: « Jai
vu que c’est un monsieur ambitieux qui
veutavancerdanslavie. aivuaussiqu’il
est musicien, entendu que lamusique, la
culture et les habits saccordent a 100%.
Nous noussommes convenus qu’il devait
travailler alamaison Del Papo coutureet,
aujourd’hui, il est fier d’étre avec nous ».
Lartiste musicien congolais, aujourd hui
danslamode, aluiaussi expliqué dans
quelles conditionsila étéadmisatravail-
leravec Del Papo couture commeadjoint
: «Ilavait trouvé en moiles qualités d un

Le créateur Del Papo

couture aux Dépéches

de Brazzaville

Enséjourau Congo Brazzaville, le créateur Del Papo couture, installé
aParis (rue Meslaydansle 3earrondissement, prés delaplacedela
République), a visité Les Dépéches de Brazzaville, le 9 septembre.

Bruno Okokana

bon manager du magasin vestimentaire.
Jaiacceptél'offre, en travaillant d abord
le week-end avant de signer un contrat
a duré indéterminé pour que nous puis-
sions collaborer. En effet, la premiére
clientéle a la place de Paris c’est d’abord
des Congolais. Dot il avait besoin d’un
Congolais qui a cette possibilité aus-
si de faire un travail de liaison entre la
boutique Del Papo ou les magasins Del
Papo (puisqu'on atrois aujourd’ hui) et la

clientéle congolaise. Un artiste musicien
congolais qui est déja connu que je suis
donc, c¢’était l’'essentiel. » Pour Ahmed
Yala, cest dansle cadre des découvertes
vestimentaires qu’ilarencontré Del Papo
couture.

Aujourd’hui, cette maison de couture sur
la place de Paris est la seule qui donne
la diversité sapologique en dehors des

Lecréateur Del Papo répondant aux questions du journaliste des Dépéches de Brazzaville

vestes monocolores dont ils sont assez
fatiguésdeles porter, a-t-il expliqué. Car,
pense-t-il, méme la sape ne peut pas se
défendre sur les vestes monocolores
seulement.

C’est ainsi que sur la diversité, sur la
couleur, surI’habit, le design, lamaison
Del Papo couture est au firmament de
sa création. « Ilfallait qu’il soit un grand
créateur pour qu’il soit visible. Chaque
fois quevous allezvoir Ahmed Yala, quine

“w A

serapashabillé en monocolore, concluez
que je suis habillé en Del Papo couture »,
adéclaréle créateur

Avant de quitter Brazzaville, Del Papo
aexprimé son regret: «/ ai passé un trés
bon séjour au Congo, mais c’est dommage
quejereparte cedimanche. Jerepars donc
chez moi avec de beaux sentiments de ce
pays quimatant marqué ».

PARFUM
De nouvellles ffragrances
chez Louboutin !

Lecréateuraannoncélelancement al’automne de « Bikini Questa Sera », « Tornade

«J'aicherché a créer un parfum comme on ap-
préhendeune note de piano. D’abord le “ping”,
lapremiere note du parfum commelafrappe de
la touche sur la corde d’un piano, suivie d une
longue résonnance, écho de la note qui se pro-
longe. 1l y a le moment présent, puis le sillage,
unlong écho quej’imagine commela mémoire
d’une femme, latrace qu'elle laisse derriére»,a
expliquéleroi del’escarpin.

Bikini Questa Sera est un jus exotique et suave
dejasmin et de tubéreuse, ala texture un peu

Blonde » et « Trouble in Heaven ».

irisée. Tornade Blonde se référe a 'amour et
I’aventure avec son coeur de rose associé a la
douceur de laviolette et du cassis. Trouble in
Heaven est un fiévreux mélange d’essence
d’iris, de patchouli et de tonka, relevé par de
I’ambre oriental.

Les fragrances se présentent dans des fla-
cons créés en collaboration avec le studio
Heatherwick.

Congus pour capter la lumiere, ils ré-
velent 'intense couleur de chaque parfum.

e - www.lesdepechesdebrazzaville.fr -

Photographiée par Ali Mahdavi, l'actrice,
mannequin et réalisatrice Elisa Sednaoui a
été choisie pour étrele visage de ces parfums.
Lamarque Louboutin, célébre pour ses escar-
pins a semelles rouges, s’est introduite sur le
segment de la beauté en 2014 avec une collec-
tion devernis. Elleyarenforcé sa présence en
langant un rouge a lévres, ainsi qu'une série
de gloss ‘Loubilaque’. La gamme de parfum
consolide encore les bases de cette aventure
cosmeétique.
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hone 7

Tim Cook présentant
lenouveliphone 7

Applelance son nouvel iPhone 7
et une nouvelle montre

Lamarque ala pomme a dévoilé un nouveau modéle d’iPhone et une mise a jour dela montre connectée.

Aprésdes mois derumeurs, Apple a dévoilé sur Twitter
les principales caractéristiques del’iPhone 7 avant que
lePDG Tim Cookn'ouvrela keynote, cette grand-messe
millimétrée popularisée par Steve Jobs. Les tweets ont
vite été effacés laissant se poursuivre pendant prés de
deuxheuresunshowtressuiviparlesaficionados mais
aussiles marchésfinanciers. Alors quApple estsousla
pression dela Commission européenne quiluiréclame
derembourser 13 milliards d’euros, le secteur télécom
attendaitquelasociété serelance. Pourla premiere fois
depuisla sortie de la premiere version de I'iPhone en
2007, les ventes ont, en effet, reculé durant deux tri-

mestres consécutifs.

Lenjeu de la keynote, qui se déroulait au moment ot
Samsung connait de gros déboires avec son Note 7,
étaitdonc clair pour Tim Cook et ses équipes : montrer
qu'Apple, quiavendu plusd’un milliard de téléphones,
continueainnover.

Certains craignaient quel’iPhone 7 soit un modele de
transition en attendant la grande refonte des dix ans
dusmartphonel’année prochaine.
Lenouvelappareil, déclinéen 7 et 7 plus, apporte pour-
tant son lot de nouveautés : iOS 10, bouton d’accueil
tactile et non plus mécanique; résistanceal’eauetala

poussieére; deux capteurs photo de 12 mégapixels cotea
cote pour’iPhone 7 plus; processeur A10 plus puissant
et meilleure autonomie. Mais la principale nouveau-
té — attendue voire redoutée — consiste en la suppres-
sion du portjack qui permet de connecter les casques.
Leson passeraparleportderechargelightning ouvers
les AirPords, élégants écouteurs sans fil présentés hier.
Seconde nouveauté : la mise a jour de ’Apple Watch.
La montre connectée, qui n'est pas encore le relais de
croissance d’Apple, estdésormais plus rapide, plus fine,
plus autonome, dotée d’un GPS et peut fonctionner
sans’iPhone.

AFP

e géant sud-coréen aannoncé la semaine
derniere la suspension des ventes de son
produit phare apres des explosions de bat-
teries. Le ministére nippon des Transports
«ademandé aux compagnies aériennes ja-
ponaises d’informer leurs passagers de ces consignes,
jusqu’a ce que Samsung prenne des mesures de sécu-
rité ». Le produit concerné n'est pas encore commer-
cialisé dansl’archipel, mais Tokyoacitéles accidents
survenusal’étranger. Lautorité fédérale del’aviation
américaine (FAA) avait émis des instructions simi-
lairesjeudi. « A la lumiére de récents incidents et din-
quiétudes soulevées par Samsung concernant sesappa-

reils Galaxy Note 7, la FAA recommande instamment
aux passagers dene pasallumer ou charger cesappareils
aborddesavionset denepasleslaisser dans des bagages
de soute », avait-elle indiqué dans un communiqué.
Samsung a rappelé 2,5 millions d’exemplaires de cet
appareil et en a retardé le lancement dans plusieurs
pays européens, dontla France.

Les compagnies aériennes australiennes Qantas
et Virgin Australia ont également demandé jeudi a
leurs passagers d’éviter d’utiliser ou de charger ces
appareils a bord de leurs avions. Samsung est le nu-
méro un mondial des smartphones devant son rival
américain Apple.

- - www.lesdepechesdebrazzaville.fr - w—

Le Japon conseille a son tour de ne pas allumer
les Samsung Galaxy Note 7 dans les avions

Les autorités japonaises ont emboité le pas aux Etats-Unis en recommandant vendredi
de ne pas allumer les smartphones Samsung de modele Galaxy Note 7 dans les avions et
d’éviter deleslaisser dans des bagages de soute.
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FIFA
Ouverture d’'une enquéte contre Blatter, Valcke et Kattner

Selon la Fifa, les trois hommes s’étaient partagé 80 millions de dollars sur 5 ans, a travers contrats et compensations.

Sepp Blatter

Jérome Valcke

L'instance supréme du football
avaitindiqué desjuinavoirli-
vré ces informations a la jus-
tice suisse et vouloirles parta-
geraveclajusticeaméricaine.
Vendredi, la chambre d’ins-
truction de la commission
d’éthique de la Fifaa annon-
cé avoir ouvert une enquéte a
I'encontre des trois hommes
pour des soupgons de «conflit
d’intérét» et «corruption».
L’Allemand Markus Kattner,
ancien directeur financier de-
venu secrétaire général apresla
suspension et le licenciement
du Francais Jérome Valcke, est
également soupgonné de ne
pas avoir respecté son devoir
de confidentialité.

M. Blatter a été suspendu
huit ans par la commission
d’éthique de la Fifa pour un
paiement controversé de
1,8 million d’euros a Michel

Platini, suspension réduite
asixansen appel.

M. Blatter a ensuite fait ap-
pel devant le Tribunal ar-
bitral du sport, qui n’a pas
encore rendu sa décision.
M. Valcke a été limogé de
la Fifa pour son implication
présumée dans la revente

Markus Kattner
au marché noir de billets
du Mondial-2014 et a été
suspendu pour douze ans
detoute activitéliée au foot-
ball, suspension réduitea dix
ansenappel. M. Kattneraété
remerciéle23 maiparlaFifa
pour des «<manquements».

AFP

ANGLETERRE - MANCHESTER CITY
Apres Mourinho,
Guardiola joue
aussi ala détente

L’entraineur de Manchester City Pep
Guardiola a aussi décidé de jouer a Papaise-
mentavecsonrival de Manchester United José
Mourinhovendredi, alaveilleduderbyentre
les deux clubs pourle compte dela4¢journée
du championnat d’Angleterre.

Jaccepteraiss’ilm’invite. Jel'ai dit plusieurs fois,
jaibeaucoup derespect pour lui»,aassuré]’Es-
pagnol, interrogé en conférence de presse sur
sa volonté de participer au traditionnel verre
d’aprés-match entreentraineurs. «Jessaied ap-
prendredetousmescolléguesetjapprends aussidelui. La
rivalité est plus du fait des médias»,aassuré Guardiola.
«Lesderniéresrencontresa Madrid ou Barcelone (quand
Mourinho entrainait le Real et Guardiola le Barga,
NDLR) n’étaient pas faciles mais nous nous sommes
rencontréslors d une réunion des managers de Premier
League et nous avons facilement discuté avec Ronald
Koeman (Everton) et Tony Pulis (West Bromwich). Tout
était OK», a expliqué Guardiola.
Presque au méme moment, son rival Mourinho a affir-
médevantla presse quela présence de Guardiolan’était
«pasun probléeme»,insistant sur le fait que Manchester
City disposait «d un trés bon entraineur». Manchester
City (1) se déplace a United (3¢) ce samedi dans un
derby a enjeux, puisque les deux clubs comptent trois
victoires en autant de journées (comme Chelsea, 2°).
AFP

Pep Guardiola, entraineur de Manchester City

José Mourinho, entraineur de Manchester United
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LUTTE CONTRE UESCLAVAGISME
Un militant
mauritanien
sensibilise
’Afrique noire

Unmilitantanti-esclavagiste mauritanien adénoncé
jeudi a Abidjan «I'esclavage domestique » dans son
paysetespére mobiliser les pays d’Afrique noire contre
ce qu’il qualifie de « racisme d’Etat ».

AFP

Ilespere quela «société civileafricaineva
faire pression sur les gouvernements du
continent afin qu’ils puissent sacquitter
de leur devoir vis-a-vis des populations
noires de Mauritanie comme ils se sont
acquittés de leur devoir envers les popu-
lations noiresen Afrique du Sud du temps
de l'apartheid »,a dit Biram Ould Dah
Ould Abeid, président de I'Initiative
pourlarésurgence du mouvementabo-
litionniste (IRA). «On assistea un apar-
theid non écrit implanté en Afrique de
I"Ouest contreles Noirs par une minorité
en Mauritanie»,aajouté M. Abeid, libéré

en mai sur décision dela Cour supréme
apres environ 18 mois de prison pour
avoirdénoncélasurvivancedepratiques.
M. Abeid, dont’ONG n’est pas recon-
nue par I’Etat, a entrepris une tournée
africaine quil’adéja conduitau Mali,au
Sénégal et prochainementau Burkinaet
en Afrique du Sud pour obtenir 'appui
des sociétés civiles africaines contre les
«crimes esclavagistes » dans son pays.

«20% de la population mauritanienne
sonttoujours desesclaves par ascendance
quisontattachés alafamille des maitres,
astreints a travailler sans repos, sans

soins, sont privés d’écoles, de mariage et
de propriété »,a-t-il dit.

Cette tournée est également desti-
née a obtenir une « condamnation de
la Mauritanie » lors de la session de la
Commission africaine des droits de
I"'Homme et du peuple, prévue en octobre
prochain a Banjul en Gambie, a précisé
M. Abeid, candidatmalheureuxal’élec-
tion présidentielle de juin 2014.

13 militantsanti-esclavagistes maurita-
niens de 'TRA ont été condamnés le 18
aottadespeinesde 3 a15ansde prison
parla Cour criminelle de Nouakchott.

Ils étaient accusés de « rébellion, usage
delaviolence, attaque contre les pouvoirs
publics, attroupement armé et apparte-
nanced une organisation non reconnue».
Lesclavage a officiellement été aboli en
1981 en Mauritanie, mais certaines de
ses pratiques perdurent, une situation
dénoncée avec véhémence par'IRA.

La situation a néanmoins évolué ré-
cemment, avec l'adoption en aotit 2015
d’une nouvelleloi faisant de I'esclavage
un «crime contre’humanité », réprimé
par des peines allant jusqu’a 20 ans de
prison, contrecinqadixansauparavant.

NERGIE

L’éthanol, entre éthique

et écologie
Les pays développés, il
faut peut-étre s’interro-
ger surl’impact que peut
avoir le fait d’alimenter
nos véhicules avecdela
nourriture,al’heure ou
de plus en plus de pays
se retrouvent dans des
situations d’urgence
humanitaire.

Josiane Mambou Loukoula

st-il alors réellement éthique,

au-deladel'impactenvironne-

mental, d’utiliser de la nourri-

ture pour alimenter nos véhi-
cules?Sachantquelaquantitédegrainsde
maisqu’il faut pour fairele plein devotre
réservoir pourraitnourrirunepersonne
pendanttoute uneannée.
«Laugmentationdelaproductiond’étha-
nolrisque de se répercuter sur les prix des
denrées alimentaires. C'est une ques-
tion d’économie simple, si la demande
augmente, les prix grimpent de méme.
Actuellement, le mais étant de plus en
plus transformé en éthanol, les exporta-
tions ont considérablement diminué et
sont donc plus chéres » explique . Yster,
lauteur delarticle.

Léthanol, passiécologique...

Selon une étude réalisée par le chimiste
Mark Jacobson, chercheur a Stanford,
l'utilisation deI’éthanol comme carbu-
rant ne serait d’ailleurs pas une pratique

siécologique. Les fuméestoxiques déga-
géeslorsdelacombustionseraientméme
plus dangereuses que celles rejetées par
nos bonnes vieilles essences. S'il permet
bienderéduirelesémissionsdegazaeffet
de serre, sa combustion dégage de nom-
breuses substances cancérigenes dans
l'air,telles quel'aldéhyde, 'acétaldéhyde.
LechercheurdeStanfordvamémejusqua
affirmer quel'usage deplusen plusimpor-
tant des voitures a éthanol augmentera,
aumoinslégerement, lenombrededéces
dusalapollutiondel’air.

A terme, et de fagon pour le moins para-
doxale,I’éthanol pourraitdoncaccroitre
le réchauffement climatique. Selon les
chercheurs du MIT, qui ont calculé le
retour d’énergie sur I'investissement
énergétique, I"éthanol ne représenterait
pasungain énergétique majeur.

Ce bilan permet de comparer I'énergie
dépensée dans la culture du mais, puis
dans sa conversion en éthanol, a celle fi-
nalement obtenue en combustible.

- - www.lesdepechesdebrazzaville.fr - w—

Du carburant a base de plumes

de poulet ?

Clest possible. Grace ala technique
innovanteetécologique d’'uneéquipe
scientifique duNevada, il seraitalors
possiblede produire, paran, 153 mil-
lions delitres de biodiesel aux Etats-
Unis et 593 millions dans le monde

entier!

i Pon se penche
sur quelques sta-
tistiques, on peut
déplorer le fait que
I'industrie avicole
mondiale entraine chaque
annéelaproductionde 11 mil-
liards de tonnes de déchets !
Si une partie des plumes
peut étre réutilisée comme
garniture pour nos oreillers
et certains restes de chair ou
d’os, pour nourrir d’autres
animaux d’élevage, le reli-
quat demeure conséquent.
D’ingénieux chercheurs

My

nous proposent pourtant
des solutions innovantes,
écologiques et tres efficaces.
Une équipe scientifique du
Nevada a décidé de recycler
cetexcédent...encarburant!
Ces chercheurs sont ainsi
parvenusacréer unnouveau
processus de production de
biodiesel a partir des quan-
tités importantes de graisse,
d’azote etdenitrogene conte-
nues dans ces déchets trans-
formésen farine animale.
Le PrManoranjanadéja pu-
blié, pour promouvoir, son
projet plus de 180 articles et
déposé 12 brevets.
Denombreuxentrepreneurs,
convaincus par 'intérét de
sa démarche, lui ont appor-
té leur soutien a travers des
subventions dontle montant
s’ éleveactuellementa plusde

25 millions de dollars.

D’autres initiatives écolo-
giquessesontalorsinspirées
avec profit de cette premiére
expérience concluante.
Ainsi, le Pr Richard P. Wool
du département de génie
chimique de’Université du
Delaware,a partir de plumes
de poulet carbonisées, a
produit des nanotubes de
carbone polyvalents qui
pourraient étre utilisés pour
stocker I’hydrogene néces-
saire au fonctionnement
de véhicules écologiques a
pile-combustible.

Dans ce cas, seule la partie
osseuse centrale de la plume
est utilisée.

Ainsi,le duvetde ces plumes
peut toutde méme garnirnos
literies ou servir a d’autres
usages industriels.
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EPILEPSIE SEVERE CHEZ LENFANT
Mieux comprendre
pour mieux traiter

Maladies neurologiques tres graves, les encéphalopa-
thies épileptiques surviennentau cours des premiéres

annéesdeviedel’enfant.

lles se manifestent
par une épilepsie
sévere associée a
une déficience ou
a une régression
intellectuelle. La cause exacte
reste souvent inconnue. Mais
la piste génétique estal’étude.
A ce jour, une quinzaine de
genes a été identifiée comme
responsable de cette maladie.
Uneéquipeinternationale vient
de mettre au jour un nouveau
gene capital.
C’est la premiére fois que le

gene UBAS est mis en cause
dansune pathologie humaine.
Ce travail - mené notamment
au CHU d’Angers - a mis en
évidence des mutations de ce
gene chez 5 enfants, issus de 4
familles différentes, tous por-
teursd’une épilepsie résistante
atouttraitementetdunretard
mental.

Ce résultat a été obtenu par
séquencage de l’exome.
Comprenez par-lal’analysede
I'ensemble des 20000 genes qui
compose le génome de chaque

Rubrique proposée par Destination Santé

enfantet celui deleurs parents.

Ceprogresdanslacompréhension de mécanismes
complexes marque une étape indispensable au

« Celavaaméliorer lediagnostic précoce des enfants
atteintsd’épilepsie sévére ainsi quelaqualité deleur
prise en charge et l'accompagnement des familles

développement de perspectives thérapeutiques.

parles généticiens »,avancent les auteurs.

De la caféine pour booster
la mémoire ?

Selon des scientifiques de 'INSERM, la caféine pourrait s’avérer bé-
néfique pour contrer les effets du vieillissement cérébral. Plus spéci-
fiquement ceuxliés ala dégradation dela mémoire. Pour le moment
cette hypothése a été vérifiée chezlerat.

Une équipe de 'INSERM de Lille, en association avec des chercheurs portugais et
américains ont montré quel'expression anormale d'un récepteur cible dela caféine
dansle cerveauderats, entrainel’apparition de troubles delamémoire. Et cecienlien
avecla perte des mécanismes de controle du stress.

«Ily a4 ans, nous avions identifié leréle du récepteur A2A, cible dela caféine dans les
stress, mais nous nesavions passison activation suffirait a déclencher d autres change-
ments » indique Luisa Lopes de]'Instituto de Medicina Molecular (Lisbonne). « Nous
avons découvert que la modification de la quantité de ce récepteur dans les neurones
situés dans les zones liées a la mémoire suffisait a produire un profil de vieillissement
précoce ».

Vers des traitements a base de caféine ?

Deslors que des rats ayant un profil de vieillissement précoce ont été traités avec un
analogue de la caféine, bloquant donc I’'action du récepteur A2A, les performances
deleur mémoire étaient similaires a celles des animaux controlés.

« Cette étude permet non seulement de comprendre les changements fondamentaux
qui se produisent quand un individu avance en dge, mais également d’identifier les
perturbations du récepteur A2A comme facteur majeur du déclenchement de ces chan-
gements. Ce qui méne d des perspectives thérapeutiques trés intéressantes ».

Le bacloféne réduit bien

la consommation d’alcool
A R g

Le bacloféne est efficace dans la réduction de la consommation

d’alcool et du craving (envie irrépressible de boire). Les résultats
del’étude Alpadir, présentés a ’'occasion du congrés international
ISBRA-ESBRA, du2au5septembre 2016, confirment égalementla
tolérance de la molécule dansla prise en charge des troubles liés a

Pusage del’alcool.

« Lessai multicentrique, randomisé et en
double aveugle visait a évaluer lefficacité
de la molécule a la posologie de 180mg par
jour, contre placebo, dans le maintien de
Tabstinence des patientsalcoolo-dépendants
» expliquent les auteurs. Au total, 320 pa-
tients ont été randomisés, parmi lesquels
158 étaient sous bacloféne etles autres sous
placebo. Le critere principal était le main-
tien d’une abstinence totale pendant 20
semaines consécutives. Aucune différence
significative n'a été observée entreles deux
groupes concernant cet objectif. Dans le
détail, 11,9% des patients sous bacloféne et
10,5% des autres'ont atteint.

«Unplusdanslarsenal thérapeutique »
Enrevanche, uneréduction plusimportante
delaconsommationaété observée chezles
patientstraités parbacloféne. Et ce, d'autant
plus qu’ils appartenaient ala sous-popula-
tion des consommateurs a risque élevé. A
savoirles femmes quiboivent plusde4 verres
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parjouretleshommesquiconsomment plus
de 6 unités d’alcool. « Une diminution im-
portanteducravingaaussiétérapportée]...]
avec unedifférencesignificative en faveur du
bacloféne », ajoutent les auteurs.

« Ces résultats sont intéressants pour les pa-
tientset, de mon point devue, cemédicament
apporteunplusdanslarsenal thérapeutique
», estime le Pr Michel Reynaud, principal
auteur de ce travail. Certes le traitement a
entrainé deseffetsindésirables déja connus
(somnolence, asthénie, vertiges et insom-
nie), mais les auteurs estiment qu'« aucun
probléme de tolérance majeur na été ob-
Servé ».

Le bacloféne est un myorelaxant initiale-
ment indiqué dans certains troubles mus-
culaires. Depuis mars 2014, cette molécule
bénéficie d'une Recommandation tempo-
raire d’utilisation (RTU) pour une durée
de 3 ans, permettant aux médecins de la
prescrire hors-Autorisation de mise sur le
marché (AMM).
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Dlaisirs de la table

La plupart des pays asiatiques ont adopté depuis des siécles 'usage
pendantlesrepas delabaguette fait debois oudebambous tandis que
surle continentafricain, le repas,le moment universel du « partager
ensemble », se déguste simplement al’aide des mains ou des couverts.

Découvrons-ensemble.

Seuls quelques pays africains ont réussi a conserver la pratique
observée de manger tous dans une méme assiette. Siau Vietnam
ouen Chine, parexemple, lesrepasa plusieurs se dégustental’aide
debaguettes et dansun méme plat; en Afrique noire,lamain (heu-
reusement bien nettoyée) restel'outil aveclequel 'on peut encore
manger tout type de met.

Riz,bouillon, grillades, salades, rotis se délectent ensemble et 'on
peut presque tout partager pendant ces moments conviviaux. Mais
cettetradition esten perte devitesse dansla plupart des coutumes,
l'on prend dorénavant plus plaisirs dans ’'art d’appréter la table
avec desaccessoires de plus en plus originaux comme des cuilleres
enargent.

Toutefois, le repas, quel que soitlelieu d’ottl’'on vient, reste en ab-
solu un instant de gaieté, de retrouvailles et, surtout, de partage.
Siles tout-petits préféerent’instant du p’tit déj” au souper, le repas
en famille le plus important, méme sous le mbongui, reste celui
dusoir ou, en plus dumenu, 'on peut s’informer du déroulement
delajournée desunset desautres.

Pour revenir sur la cuisine d’ailleurs, dans la culture culinaire
asiatique, le primordiale, C’est de présenter a I'instant du repas
tousles platsau méme moment. Celaimplique quel'on n’attendra
pas longtemps avant de découvrir ce qui a été prévu au dessert,
par exemple.

Il faut donc tout partager sans rien cacher et cest un exemple de
liberté et d’honnéteté. A un convive,'on ne pourra pasl’orienter
surle choix d’un plat aveclequel débuter son repas. Sur le dessert
toujours, il est présenté a un autre instant mais n’est pas per¢u de
la méme maniére qu'en Occident. Au Vietnam par exemple, le
dessert représente en fait le moment du gotiter.

Quel estle grand secret dela cuisine asiatique ?

Ce qui faitla renommée dela cuisine asiatique, Cest avant tout la multi-

De la cuisine
orientale a celle
de chez nous!

tude d’épices et d herbes locales qui sont a la base des recettes si savoureuses, mais c’est surtout la subtilité de leurs
préparations.
Enfait, chezeux, lerepas cestun témoignage de respect et d’honnéteté delapart de celle ou celui quil’a préparé. Cest
une cuisine complexe quin’est ni trop grasse, ni trop épicée, ni trop sucrée, mais qui est savoureuse.
Leslégumes et le riz sont considérés comme la base alimentaire de tout repas. D’ot le fait qu’il sont trop souvent re-
trouvés dansles assiettes, mais cuisinés différemment. De méme chez nous, 'on aimera constater labonne présence
du foufou chaud a table, au manioc ou al’igname bien pilée avec un bon bouillon par exemple.
En Asie, la cuisine est beaucoup plus constituée de plats végétariens a cause de la religion bouddhiste. Cependant,
la préparation de la viande n’est pas rare. Les viandes les plus cuisinées sont le beeuf, le chien, le poulet, le porc et le
poisson, mais également des crustacés et des mollusques tels que les crevettes, les crabes, 'escargot et ’huitre.
Au Congo, les jeunes mamans aujourd’hui perdent le gotit de préparer un repas simple et peu calorique avec, par
exemple, de simples légumes bien verts que préféraient il y a quelque temps les mamans d’une certaine époque. Les
repas sont souvent préparés avec beaucoup d huile, de sel et en ajout des matiéres grasses comme la présence de la
mayonnaise dansla plupart des ménages.
Abientét pour découvrir tout ce que nous mangeons ou buvons !

Samuelle Alba

icenicaRagoiit de viande de chez nous

INGREDIENTS POUR QUATRE PERSONNES:
- 1 kg de queue de beeuf (au autre)

- V2 de courgettes

- Y2 de carottes

- 15 depommes de terre

- 1 boite de tomate pelée

- 1 piment rouge

- sel, poivre noir, ciboule

- oignons, ail

- vinaigre

PREPARATION

Commencer par laver et couper votre viande. Puis mettrea cuire
dansune marmitelaviande en ajoutant du sel, un peu de poivre
et quelques gouttes de vinaigre. Lorsque votre viande devient
bien tendre, ajouter la ciboule, 'oignon et'ail pilés.

Puis séparément, faire cuire les pommes de terre avec un peu
d’eau salée. Une fois la pomme de terre préte, mettre la pomme
deterreencorebien ferme etles courgettes coupées en rondelles.
Sans oublier les carottes et la tomate pelée a mettre dans votre
ragott de viande.

Enfin,lorsquelasauce tend a prendre, ajouter en dernierle piment
etlaisser mijoter avant de servir.

ASTUCE
Veiller a présenter tous les légumes bien fermes et pas trop
ramollis.

ACCOMPAGNEMENT
ManiocBON APPETIT!!!
S.A.
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ITALIE
Un selfie pour un bébé

Une campagne de récolte des fonds pour des accouchements sécurisés en Afriquea
étélancéejeudien Italie.

Lucien Mpama

‘est au profit de ’'organisation italienne
Médecinsavec’Afrique, plus connue sur
le continent (Afrique de ’Est et australe
surtout) par sonsigledu CUAMM qu'une
campagne derécolte de fondsa étélancée
jeudien Italie. Avecle hashtag #IOnascoConTe, les or-
ganisations Io Donna (jeu de mot entre Moi je donne
ouMoifemme) et Morellato,lacampagne vise aassurer
une maternité sans risques aux femmes quiaccouchent
en Afrique.
Les deux ONG se montrent préoccupées devant 'aug-
mentation dunombre de femmes qui décedental’accou-
chement. Aveclacampagneainsilancée, lesItalienssont
invités a poster un selfie sur Instagram ou sur Twitter.

Les opérateurs de téléphonie prélévent une modique
somme sur chaque envoi, et elles se chargent ensuite de
remettre la totalité de 'argent aux humanitaires.

Le CUAMM sevoit renforcé dans un projet qu'ilanime
depuiscinqansen Afrique surlethéme: « Lesmamans
et les enfants d’abord ».

Car il est inconcevable qu’au 21e siécle, avec tous les
acquisdelascience donton dispose, des femmes conti-
nuent de perdre la vie en voulant la donner. Largent
rassembléiraaussiaubénéfice des populations touchées
parletremblement de terre du24 aott dernier en Italie,
etayant fait 300 morts et plus de 3000 sans-abris. Pour
I’abbé Dante Carraro, directeur du CUAMM, l’intérét
delacampagneréside danslefaitd’attirer I'attention sur

'aspect de la renaissance, « d avoir foi les uns dans les
autres et dans la capacité de rebondir méme aprés une
catastrophe comme le tremblement de terre » de'Ttalie
du centre.

Pour lui, il ne s’agit pas de se résigner a I'irrémédiable,
carlavie doit étre défendue.

Aovoscope d

Bélier
(21 mars-20 avril)

Vous menez vos responsa-
bilités avec brio : vos idées s'organisent,
prennent forme et vous obtenez gain de
cause en les exprimant avec conviction
et clarté. Vos pairs ne seront que ravis
de vos résultats. Célibataires : votre vie
sentimentale emprunte unbeau chemin.

Vierge
(24 aoiit-23 septembre)

Vos efforts et investisse-
ments portentleurs fruits, vous vous

apprétezarentrer dansuntourbillon
d’actions des plus bénéfiques pour
vous. Vous étes en voie d’accéder a
I’épanouissement total, et ce aussi
bien en amour que dans votre vie
professionnelle.

Poissons
(19 février-20 mars)

ous faites preuve de
eaucoup de ranceeur,
exprimez-vous avant que cela ne
se transforme en réelle frustra-
tiondanslesjours tres prochains,
vous pourriez y perdre quelques
plumes. N’hésitez pas a pratiquer
uneactivité physique pour évacuer
votre stress.

o Lion
' (23 juillet-23 aoiit)

Recentrez-vous sur vous et
survos propres perspectives. Unefois
que vous aurez trouvé un projet qui
vous occupel’esprit,lereste en décou-
leranaturellement et vosrelations ne
pourront que mieux se porter. Vous
entrereztrés prochainementdansune
nouvelle phase de votre vie.

Verseau
(21 janvier-18 février)

Donnez-vous le temps et faites
preuves de patience lorsque vous
abordez vos projets. « Rien ne sert
de courir, il faut partir a point », ap-
pliquez cette maxime de Jeande La
Fontaineavos entreprises diverses.

(22 juin-22 juillet)

Voussentirezlebesoindevousretrou-
ver avec vous-méme, d’accepter une
certainesolitude danslesjoursavenir
pour fairele pointsur quelquessitua-
tions. Cet état vous aidera a trouver
lesréponsesades questions présentes
depuis quelque temps déja.

-~ Capricorne
< = (22 décembre-20 janvier)

N\ Vous manquez de juge-
ment et de clairvoyance, cette se-
maine ne vous lancez pas a bras ou-
verts dans des affaires impliquant
dessommesd’argent car vous pour-
riez bien perdre au change. Beaux
moments de complicité entre amis
en perspective.

Gémeaux
(22 mai-21 juin)

Apprenez a faire les
choses calmement et a modérer votre
susceptibilité dans vos négociations.
Les mots ont tendance a fuser avec
vous, maislaviolence, mémeverbale,
ne résout rien. Vous ferez appel aux
conseils d’un proche, sa sagesse vous

Scorpion
(24 octobre-22 novembre)

Vos envies prennent des
directions et des formes attendues.
Vous entrez dans une phase d’ac-
complissement qui vous suivra pour
les prochainesannées. Lesrencontres
que vous ferez cette semaine seront
déterminantes pour cette nouvelle
période.

Taureau
(21 avril-21 mai)

Il vous faudra vous im-

pliquer avec conviction
danslesprochainsjours. Votreavenir
proche ne dépendra que des mouve-
ments quevous étes prétaembarquer.
Lamour vous joue des tours, la ner-
vosité de votre partenaire influera
grandement sur votre humeur.

(24 septembre-23 octobre)

Méfiez-vous dela confiance quevous
accordez, tout le monde n’en est pas
aussidigne qu’ille prétend. Fiez-vous
avotreseul etunique jugement. Vous
vous montrez quelque peu nerveux
aumoment d’aborder des sujets sen-
sibles, apprenezafairele vide.

Sagittaire
(23 novembre-21 décembre)

Votre créativité vous sauve dans les
momentsles plus moroses: C’est votre
imagination et sa mise en forme qui
vous feront voyager etaller del’avant.
Le sport,les arts ou encorela parole,
exprimez-vous par tous les moyens a
votre disposition.
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