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CAN 2017

Les choses
serieuses
commencent

Apres 24 rencontres de phase de poules, les matchs a éliminations de cette CAN 2017 débutent ce
week-end avec les quarts de finale. Retrouvez le bilan du premier tour et quelques projections sur ces
quatre duels. PAGES 11-12-13

START-UP

Baziks Pulse, le Deezer
el africain s’impose

AFROBEAT La plat.eforme.de. str.eam,mg Baziks Puls,e, pensée pour ambltlor.15 revues a la baisse, mais toujours aussi origi-
des artistes africains indépendants, est désormais entrée  nales et innovantes.
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| e Tournage du 1 Marvel dédié
a un superhéros noir

Cest  Tlacteur
noir  améri-
cain, Chad-
wick Bo-
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role de T°Chal-
la, prince du
Wakanda, T'un
des héros des
bandes dessi-
nées  Marvel
depuis les an-

nées 60.
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Editorial
Janvier!

1200

C’estlenombre d’artistes
programmeés au concours
Kandidador a Paris.

« Aimons naitre, aimons
vivre, Aimons mourir:
lenéant n'existe pas ».

uel mois sans répit ! Pour

un début d’année, le mois de

janvier ma pas été ennuyeux.

Il était constitué de tous les
ingrédic™ qui ne peuvent laisser indif-
férents les citoyens du monde que nous
sommes.

Et, parmi tant dévénements marquants,
la sortie de Barack Obama de la Maison
Blanche par la grande porte, suivie de
Iinvestiture de Donald Trump aux Etats-
Unis. Les primaires du Parti socialiste en
France, la réunion a Brazzaville du Comi-

LE MOT
GREENWASHING

O Legreenwashing, ou en frangais1’éco blanchiment, consiste pour une entre-
prise a orienter ses actions marketing et sa communication vers un positionne-
ment écologique. C'estle fait souvent, de grandes multinationales qui de parleurs
activités polluent excessivementla nature et’environnement. Alors pour redorer
leur image de marque, ces entreprises dépensent dans la communication pour «
blanchir » leur image, c’est pourquoi on parle de greenwashing.

té de haut niveau de I'Union Africaine sur
la crise libyenne et bien stir la CAN !

Cette grand-messe du football africain
qui ne cesse de faire des émules tant les
surprises se multiplient a chaque ren-
contre ! Bonnes ou mauvaises, on en a pas
fini avec les surprises ! Et cest tant mieux.
Alors que les matchs a éliminations dé-
butent ce week-end, nous vous proposons
un bilan du premier tour de cette CAN
passionnante.

Egalement un coup de projecteur sur une l‘ a . I. I. l.a . s‘e ‘I l I “Vee k-e I . 'I
start-up rd-congolaise qui a le vent en ¢

poupe. Baziks Pulse dirigée par Baya Cia-
mala, jeune entrepreneure, récemment
primée lors du Digital Lab Africa 2016 en
Afrique du sud. Cet événement majeur est
un tremplin pour les talents africains du
multimédia. Et Baziks s’y est démarquée a
force de propositions et dambitions.

«Ilnefaut pas écouter les
bruits du monde, mais
lesilence del’'ame ».

Enfin, cest aussi un numéro qui annonce
le retour de la troisieme édition du festival
Alphabet Africa. Un engagement positif
et solidaire que nous accompagnons de-
puis ses débuts pour ses valeurs.
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COMEDIE MUSICALE

Par Dona Elikia

Le chanteur britannique composera
la musique de la nouvelle comédie
musicale « Le diable shabille en
Prada », adaptée du livre et du film
du méme nom inspiré par la rédac-
trice en chef du magazine Vogue,
Anna Wintour.

Grand fan du livre et du film, Flton
John nest pas a sa premiére expé-
rience. En matiére de comédie mu-
sicale, il a notamment composé la
musique du « Roi lion », immense
succes a Broadway ou il a réalisé
plus dun milliard de dollars de re-

cettes et continue dafficher complet.
Dans un communiqué, le chanteur
confie : « Réimaginer “Le diable
shabille en Prada’ pour une
comédie musicale est super ex-
citant. (...) Je suis impatient de
mattaquer a ce gros morceau de

la culture populaire ».

Elton John a également connu le
succes avec son adaptation de lopé-
ra de Verdi « Aida » ainsi que celle
du film « Biﬂy Elliot ».

« Le diable shabille en Prada »
évoque lexpérience d’une jeune

Elton John

femme embauchée comme as-
sistante de la rédactrice en chef
d'une revue de mode, person-
nage éminent du monde de la
haute couture et du prét a porter,
qui se comporte en tyran au sein
de sa rédaction.

PORTRAIT

Kim Clotaire Douley, icone de
la musique congolaise

Auteur compositeur, interpréte, Kim Clotaire douley, de son vrai nom Kimbolo Nga-
naouandi Clotaire est un artiste de référence de la musique congolaise.

Par Rosalie Bindika

L artiste congolais de renom
commence a chanter des fage
de 13 ans. Sa conquéte du pu-
blic débute en 1963 avec un
groupe religieux dénommé «
les pattes tendres » qui devien-
dra en 1965 les Anges qu'il crée

avec son ainé Gérard Kimbolo.
A Tage de 14 ans, Kim commence
a suivre Franklin Boukaka, Gérard
Madiata, Georges Brassens, Mous-
taki, Tino Rossi, Duke Ellington
etc. Conducteur de train depuis 1970
« Jai retrouvé la musique en condui-
sant le train. Le rythme des roues des
trains que je confondais a la batterie,
au son du moteut; pour moi, la gui-
tare, le klaxon, cest le saxophone »,
indique lartiste.

La soixantaine révolue, Kim Clotaire
Douley ne se lache pas a sa passion. Il
est toujours fort, malgré son état de
santé quelque peu préoccupant. Cer-
tains de ses collegues, dit-il ont aban-
donné. « Je nabandonnerai jamais la
musique, elle est une partie de ma vie,
cest comme si je refusais de respirer. La

musique est dans le sang jai fait et je
continue de faire. Cest ma 52éme an-
née de carriere musicale sans arrét »,
a-t-il rassuré.

A 52 ans de carriere, [artiste na pas
bénéficié dun sponsor, il fait sa mu-
sique et ses spectacles sans produc-
teur ni distributeur. Fatigué de lancer
toutefois les appels a laide, lartiste se
débrouille a sa maniére pou satisfaire
le public. « Jai parfois honte, depuis
mon jeune dge je ne fais que lancer
des appels qui naboutissent a rien.
Derniérement je lai fait pour mes 50
ans de carriére, javais méme écrit a
la présidence de la République, au-
cune suite jusquaujourd hui. Jespére
foujours ».

Kim Clotaire Douley a célébré en
2015 ses 50 ans de carriére sans
une manifestation quelconque par
manque de moyens. 1l a été par ail-
leurs invité a interpreter une chanson
francophone lors de la journée mon-
diale de la Francophonie qui a coinci-
dé avec cet anniversaire.

Clotaire Kimbolo a participé a fapo-
gée des Anges et de lorchestre le
Peuple du trio (Cepakos) composé de

Célestin Nkouka, Pamelo Mounka,
Kosmos Mountouari. Kim Clotaire
Douley interprete en plusieurs lan-
gues : Francais, Anglais, Portugais,
Chinois, Allemand, Espagnol, Russe,
Coréen, Japonais, Arabe, et plu-
sieurs langues Africaines. Il compte
plus dune centaine de spectacles en
« one man show » avec plusieurs or-
chestres, dont le ballet national, ballet
théatre Lemba de Michel Rafa, en
France mais aussi au niveau national.
Douley se lance aujourd’hui dans le
show business, accompagné de mu-
siciens trés ambitieux avec une ferme
volonté de percer dans le Word mu-
sic. Lartiste prépare un nouvel album,
cependant, il na pas de producteur.

I a un répertoire riche avec des
chansons qui éduquent comme : vie
alambiquée ; vive lécole ; vouloir
égale pouvoir ; Ntokama ; Nbe Nde-
mé Fanta ; Lubewa ; Tokobé ; Congo
océan ; funion ; Nga wala possa ; etc.
« Une chanson doit apporter quelque
chose dans la société, elle change éga-
lement les comportements des gens ».
« Nous avons nos meeurs que nous
devions respecter. Malheureusement

ce 1iest pas ce que NOUS VOYOns ac-
tuellement. Les jeunes musiciens
font le contraire. Ils prennent ce qui
est de lextérieur pour ramener au
pays », regrette Douley.

Il encadre les jeunes musiciens qui
sont selon lui la releve de demain.
« Au fur et a mesure que javangais,
jencadrais les jeunes. et ce, jusquau-
jourdhui. Jencadre ceux qui veulent
la musique propre, je leur transmets
mon expérience, tout en leur donnant
des conseils.  Quand jai commencé
la musique je me suis référé aux ainés
tels que Paulo Kamba ; Nino ; Franklin
Boukaka et les autres ».

« A notre époque la musique était une
passion, dans le but daccompagner
le pays en chantant les chants patrio-
tiques, éducatifs. Actuellement les
jeunes voient dabord largent. cette pra-
tique sest développée méme au sport.
La personne ne voit pas le travail mais,

- - www.lesdepechesdebrazzaville.fr - =~
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largent. Je dis toujours aux jeunes de ne
pas suivre largent mais laisser largent
vous suivre, cest votre fagon de faire qui
va attirer largent ».

Tartiste est marié a Kassy Perpetue
«la vieille des vieilles », une chanteuse
ivoirienne qui est la premiere artiste a
avoir sorti un disque vinyle en 1975
en cote divoire. Elle fait de la musique
tradi moderne. Kim Clotaire Douley
a aussi son dernier fils Ipoutia ler,
de son vrai nom, Anthony Kimbolo
qui suit les traces de son pere. Il fait du
coupé décalé au Burkina Faso.
Clotaire Kimbolo est Iune des vic-
times des évenements du 4 mars. La
toiture de sa maison a été emportée a
cette occasion. Malgre ses multiples
appels a la solidarité, celle-ci na pas
encore été réhabilitée. Dot il lance un
ultime appel aux autorités congolaises
de lui venir en aide, tant pour son do-
micile ravagé que pour sa santé.

e
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Page proposée par Durly Emilia Gankama

MODE

Uchawi présente
de nouveaux
designs

Pour commencer en beauté 2017, 'une des marques pro-
metteuses de la mode congolaise Uchawi revient avec sa
nouvelle collection intitulée N°1.

Elle cadre bien avec la vision de la marque, celle de présen-
ter des vétements qui permettent aux femmes de se sentir
puissantes et belles dans des tenues confortables. De belles
couleurs saffichent a lordre du jour. Les images vous en
mettent plein la vue.

Entre-temps, il sied de rappeler que Uchawi a été créée par
la talentueuse Laétitia Kandolo en 2014. Cette derniere pré-
sente sa marque comme le résultat des inspirations multi-
culturelles quelle a cumulé au fil de ses expériences. En effet,
Laétitia a perfectionné son art en travaillant avec des grands
noms showbiz américain comme Beyonce ou encore Kanye
West pour ne citer que les deux. La jeune femme nest pas
a son coup dessai. Elle avait déja sorti en 2015 la collection
N°0 qui a été bien accueillie par le public.

MUSIQUE
Céline Dion, apres « Titanic »,
« la belle et la béte »

CAN-2017

La chanteuse québécoise chantera un titre inédit sur la bande-originale
du mythique dessin animé « la belle et la béte ». Elle avait dores et déja
interprété « Histoire Eternelle », la BO du dessin animé, en 1991. Outre
cette nouvelle, Céline annonce une série de concerts, dans le cadre de

Les supporters de la RD Congo, rois de la sape

son grand retour sur scéne. Active sur de nouveaux projets, elle débute sa
tournée en France, selon le calendrier ci-apres. Le 29 juin a Bordeaux au
Matmut Atlantique, le 1er juillet au Stade Pierre Mauroy de Lille, les 4 et
5 juillet a TAccorHotels Arena de Paris, le 12 juillet a Lyon au Parc OL, le
18 juillet a 'Orange Vélodrome de Marseille avant de terminer a IAllianz
Riviera de Nice le 20 juillet.

Le Danemark, IAllemagne ou encore le Royaume-Uni accueillera égale-
ment la chanteuse. Elle avait créé [événement [été dernier en remplis-
sant plusieurs soirs d’affilé TAccorHotels Arena de Paris de juin a juillet
2016, espérant que ce soit encore le cas pour ce grand come-back.

- www.lesdepechesdebrazzaville.fr - -

Alors que la Fashion Week homme vient de
sachever en France a Paris, une centaine de
Congolais font de lombre a la Coupe dAfrique
des nations (CAN), aux plus grands couturiers.
« Sapés comme jamais ».. un contingent de
Kinshasa a opté pour un élégant ensemble
aux couleurs de la RD Congo, en lieu et place
des costumes de fauves ou des fausses lunettes
géantes, comme beaucoup de supporters pré-

sents a la CAN.

Des chemisiers, pagne ou pantalon, le tissu bleu
avec des fleurs aux pétales jaunes et au coeur
rouge, (couleurs du drapeau national) rappé de
petits 1éopards sur la poitrine et sur les flancs,
et accompagné de slogans patriotiques en
lettres rouges sur fond blanc, ils ont rappe-
1é que la mode fait partie intégrante de la
culture du pays.
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FRANCE
Adams

Makoungaka en
mode « Make-up
artist » a Paris

En avant-premiere,
Adam’s MKkg, en asso-
ciation avec les talents
du salon Polished Hair
care de Paris Champs
Elysées, livrent au pu-
blic les us et astuces de la
« Beauty Event »

Par Marie Alfred Ngoma

Dimanche 29 janvier a partir de
17h, au 76-78 avenue des Champs
Elysées Paris 8¢me, les habitués de
la « Beauty Event » sont conviés a
venir découvrir Adams Makoun-
gaka, la nouvelle « make-up ar-
tist ». Au cours de ses ateliers, elle
livrera ses secrets, astuces et gestes
a adopter pour un maquillage
réussi au quotidien.

Apres avoir travaillé pour des
grandes marques cosmétiques

telles que Séphora, Yves Saint
Laurent, Armani et Laura Mer-
cier, Adams Makoungaka est de-
venue 'une des Make-up artists
les plus en vogue pour les beautés
noires et métissées.

Elle est aussi créatrice de la
marque « Adam’s Brushes » qui,
cette année, sagrandit avec une
nouvelle gamme de pinceaux et
ses nouveaux fards a paupiéres.
Créés pour sublimer toutes les

beautés, « ces pinceaux per-
mettent davoir des applications
précises pour des Make-up
dignes des professionnels », ex-
plique la créatrice.

Grace a une composition 100%
naturelle, la collection « Adam’s
Brushes » offre une multitude de
pinceaux permettant de sculpter
chaque parcelle du visage, et de
sublimer tant les levres que les
yeux.

BLACK PANTHER

Tournage du 1* Marvel dédié a
un superhéros noir

Ca bouge a Hol-
lywood ! Lacteur noir
américain, Chadwick
Boseman, endosse-
ra le role de T’Chal-
la, prince du Wakan-
da, Pun des héros des
bandes dessinées Mar-

vel depuis les années
60.

Le prochain « Black Panther »
dont la sortie est program-
mée pour le 16 février 2018
raconte T'histoire de T’Challa
qui, devenu roi de Wakanda,
doit affronter un vieil ennemi
qui réapparait et menace son
royaume et le monde.

Chadwick Boseman sera ac-
compagné d’une équipe dac-
teurs presque tous afro-amé-
ricains, Michael B. Jordan,
acclamé dans « Creed: I'héri-
tage de Rocky Balboa », les os-
carisés Lupita Nyong'O et Fo-
rest Whitaker, Angela Bassett,
Sterling K. Brown - remarqués
dans la série a succes « Ameri-

can Crime Story: The people v
O.]. Simpson » - entre autres.

« Black Panther », réalisé
par Ryan Coogler, prodige
de 30 ans qui a mis en scéne
« Creed » et « Fruitvale Sta-
tion » sera tourné a Atlanta et
en Corée du sud.

LAcadémie des Oscars mais
plus largement les studios
hollywoodiens, dirigés essen-
tiellement par des hommes
blancs, sont régulierement
critiqués pour sous-représen-
ter a [écran les minorités et les
femmes. Le rapport 2016 sur la
diversité a Hollywood de I'uni-
versitt UCLA, référence sur

le sujet, souligne que la place
des minorités ethniques et des
femmes a reculé dans «six ca-
tégories demplois sur onze» et
les minorités restent «sous-re-
présentées sur tous les fronts
pour la période 2013-2014», la
derniére passée en revue.

LCan dernier Disney, qui a
connu une année record au
box-office, a notamment dis-
tribué « Queen of Katwe »,
avec Lupita Nyongo et David
Oyelowo, sur une championne
déchecs ougandaise surdouée,
et « Rogue One », le dernier
« Star Wars », avec un casting
multi-ethnique.

-www.lesdepechesdebrazzaville.fr -

« Ndombolo », nouveau
single de D] Procureur

POWER HOUSE
APRESENT!

Avec la kuduriste Buriana de « Pica Malembe », en Angola, en featu-
ring, D] Procureur vient de signer un son avec une touche technique
de DJ Nelson Papoite.

En partenariat avec Afrik-Zik, DJ Procureur, de son vrai nom Fran-
cis Eale, distille son nouveau single depuis IAngola, pays dans lequel
il évolue.

Par son nouvel opus, lartiste aux talents multiples, qui recherche
sans cesse a glisser de nouveaux rythmes au coeur de ses gammes,
a trouvé 13 le moyen de donner aux mélomanes lirrépressible envie
daller se mouvoir sur les pistes.

Dans la série, « Ndombolo » vient enrichir la vision de lartiste. Cest
un mélange afro au gotit rythmé du coupé décalé et du kuduru.

En mode « Ndombolo », en featuring avec la kuduriste Buriana, sous
Ja direction artistique du DR Smith déja présent sur le single « Loke-
to », nul doute que toute lAfrique va bouger !

ALPHABET AFRICA
Le festival annonce les
couleurs de sa 3¢ édition

Par Dona Elikia

Du 17 au 21 juillet 2017, le festival Alphabet Africa prendra ses
quartiers a Brazzaville et Oyo. Les grandes lignes de cette édition
prometteuse seront annoncées dés le mois de mars @ Montpellier,
Paris, Barcelone puis a Londres.

Organisé par lassociation Enfants du Congo-Enfants du Monde
le festival Alphabet Africa entend renforcer les efforts réalisés

en matiére d’alphabétisation au Congo, en apportant des outils
pédagogiques ludiques d'impact rapide.

Iengagement de cette association a conduit son fondateur, Jean
Paul Wabotai a initié il y a quelques années pour la premiére fois
au Congo la méthode Alphabet Africa constituée d'un ensemble
de matériels éducatifs innovants, intemporels, ludiques, congus
pour apprendre en samusant, a [école ou a la maison.

Ainsi, pour cette troisieme édition, les organisations visent la
construction de 100 Marelles a Brazzaville, lorganisation de
concours de Marelles Alphabet Africa, la diffusion officielle du
clip et du CD Alphabet Africa et enfin le lancement Abécédaire
en langue Mbochi a Oyo.
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VIENT DE PARAITRE

« Mamie Denis, Evadée
de la maison de retraite »
paru chez LHarmattan

En puisant sur Pactualité des migrations africaines
en France, le bédéiste d'origine Tchadienne Adjim
Danngar juxtapose ses dessins colorés pour conter
avec hilarité 'histoire de Mamie Denis.

Par Marie Alfred Ngoma|

La «bédétheque idéale 2017 » des
bédéistes du Bassin du Congo
commence des janvier par l'his-
toire de Mamie Denis racontée
par Adjim Danngar. La BD du
caricaturiste ne sera présentée
officiellement le mardi 2 février,
a partir de 19h, au 21 bis rue
des Ecoles a Paris, en présence
de Tauteur qui procédera a une
séance de dédicaces.

Mamie Denis est une vieille pa-
risienne procéduriere, contes-
tataire et raciste. Elle décide de
finir sa vie en Afrique apres avoir
fugué de la maison de retraite
qui 'hébergeait. Car, nous conte
lauteur, la retraitée a l'intention
de vivre pleinement sa fin de vie,
malgré les aléas de la vieillesse.
Mais elle estime que cela ne lui
est plus possible dans le neu-
vieme arrondissement de Paris,
son fief de toujours, du fait de

la pression des services sociaux
qui, aiguillés par Pat, le cupide
neveu, sont presque parvenus
a faire delle une personne en-
tierement dépendante, Pat en-
visageant subrepticement de la
mettre sous tutelle.

« Eh bien non : Pat naura pas
Théritage tout de suite ! Et ladmi-
nistration se perdra dans sa pape-
rasse, car Mamie Denis a gardé de
Tinitiative et comploté son départ
en Afrique avec ses anciens voi-
sins africains, qui ont conservé
pour elle laffection due aux ainés,
méme si tout na pas été facile au
départ entre eux et la vindicative
mamie », souligne Adjim Dann-
gar. Bourré dastuces, lauteur ar-
rive a toucher, en laissant courir
a lenvi son crayon malicieux,
le réve de millions de mamies.
« Lhistoire de Mamie Denis, de
son neveu Pat, des voisins africains

Fot fie semtzmient qu 7l va vpesves quelgue chose

Canmor il | Hais ane Baade d Alkel Hilcleotk

Jamy

et des services sociaux est abordée
sous langle comique ; alors, si vous
voulez des mamies qui font pleu-
rer de tristesse... allez live ailleurs !
Quon aime sa mamie ou pas, que
celle-ci soit capricieuse, acaridtre,
avare, méchante, endettée ou pas,
on est tous concernés. Des millions
de mamies révent peut-étre de ré-
volutionner le rapport au grand
age, ou alors planifient dans le
secret leur évasion vers IAfrique,
les Bahamas ou Katmandou »,
esquisse sur ses planches pleines
de gaité Adjim Danngar né a
Sarh en 1982. Adjim Danngar,
bédéiste reconnu dans le milieu,

¥

-

a commencé a publier ses pre-
miers dessins dans des journaux
culturels et satiriques au Tchad.
Installé en France, il est membre
du collectif « CAfrique dessinée
» depuis 2005. Au sein de ce
collectif, il participe a de nom-
breuses expositions et festivals
dédiés a la BD en Afrique et en
Europe. Parmi ses participations,
citons : le Festival dAngouléme,
de la bande dessinée engagée de
Cholet, celui d’Alger, les Bulles
dencre a Conakry, ou aux Ren-
contres internationales du dessin
de presse au Mémorial de Caen,
et dAfricajarc.

Edimo ! Adjim Damngar

A
DENIS
1

EVADRE DE LA

HAISOH DE RETRAITE
Adjim Danngar a contribué éga-
lement aux travaux des albums
collectifs dont « Dégage ! Le
temps des révolutions » avec l'as-
sociation Cartooning for Peace
publié chez Fetjaine, « I have a
dream : un nouveau monde se
dessine » publié chez Steinkis,
« Thembi et Jetje, tisseuses de
Parc-en-ciel » en 2011 et « Som-
mets dAfrique » en 2013 BD
paru chez LHarmattan BD.
Depuis 2015, il est membre du
conseil dadministration de las-
sociation United Sketches. » Une
expression artistique irrésistible a
venir découvrir !

CLAP 4

Une petite escapade
a Saint louis !

Embarquez pour le festival de cinéma, musique et mode, Clap
4. Rendez-vous a Saint-Louis du 2 au 4 février pour la 4e édi-
tion du festival du Voyage sur le fleuve Sénégal.

Ce festival vise a braquer les projecteurs sur I'ancienne capitale
sénégalaise, inscrit au patrimoine mondial de I'Unesco. Dans
une ambiance de féte et de détente, le Clap 4 vous offre le choix
entre projections, rencontres, concerts, expositions. Pour leur
grand come-back a Saint-Louis, Faada Freddy partagera laf-
fiche avec Maina pour un live unique, dans la soirée.

La grande cérémonie de récom-
penses des acteurs culturels du Ca-
meroun a enfin dévoilé ses nomi-
nés pour sa onziéme édition qui se
tiendra le 4 mars 2017.

La fameuse liste des nominés a été

dévoilée en direct sur le plateau de
[émission Jambo. Parmi les heu-
reux élus on compte entre autres,
la diva Charlotte Dipanda dans la
catégorie Music World ; artiste fé-
minine de lannée, la lady Ponce ou

CANAL 20R
La liste des

[ 4 14 [ 4
nominés dévoilée
Moustik Karismatik dans la catégo-
rie meilleur humoriste.
Les fans pourront démontrer leur
totale admiration a leurs idoles
dans la catégorie artiste ou groupe
de musique urbaine masculin ot
des titans saffrontent : Stanley
Enow, Minks, Locko, Mr leo, Le
featurist, Jovi, Magasco, Franko, Te-
nor et Maahlox qui ne participera
pas a la cérémonie de récompense
des meilleurs artistes camerounais
et africains. Lartiste dit avoir été
« frustré et dénigré » a cause de ses

chansons jugées décousues, au dé-
but de sa carriere, par Canal 2.

A Toccasion du lancement de
ses deux nouveaux leggings
« Running » et « Training Zonal
Strengh », la célebre marque
de sportswear Nike a révélé
sa nouvelle ambassadrice, qui
nest autre que la chanteuse Bri-
tannique FKA Twigs.

- www.lesdepechesdebrazzaville.fr -
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Avant de se tourner vers la mu-
sique, la chanteuse avait une
carriére de danseuse profession-
nelle, notamment dans les clips
de Kylie Minogue, Ed Sheeran,
Taio Cruz et Jessie J. En choisis-
sant la jeune femme au monde
mystique et envoltant afin de

;5'; FKA Twigs, nou-
| velle égérie de Nike

succéder au mannequin Bella
Hadid, la marque tranche radi-
calement avec ce a quoi elle nous
avait habitués.

Si bien quil a été décidé de lui
laisser carte blanche. Elle est
donc a la base de tout le concept,
pour capter son univers.
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Orange et Ericsson emboitent le 10 gigabits

Lopérateur télécom et le fournisseur d’infrastructures té-
lécoms suédois ont fait savoir a la presse internationale
quiils étaient parvenus a atteindre une connexion de 10
gigabits par seconde de débit mobile.

Ce débit a été enregistré par les deux structures dans le

cadre des tests réalisés sur la technologie 5G dans les
laboratoires d’Orange.

Toute I'industrie mondiale des télécoms planche actuelle-
ment sur les futures normes qui seront en usage pour dé-
livrer la 5G, la technique d'Orange et d’Ericsson pourrait

bien intéresser de nombreuses sociétés avec un tel débit,
selon presse citron.

Ces débits toujours plus importants seront nécessaires
avec les nouveaux usages tels que la réalité virtuelle, la ré-
alité augmentée, ou les besoins du monde professionnel.

Splashity

Morrmg

La nouvelle déclinaison du Mate 9 des caractéristiques légérement revues a
la hausse. Remise au gotit du jour, cette variante ala coque métallique et aux
finitions soignées comporte trois boutons sur la tranche droite, un lecteur
dempreintes a larriére. Elle embarque avec un écran de 5,9 pouces capable
dafficher du Full HD. La mémoire vive est passée de 6 Go contre 4 Go pour
le modele original. Méme chose du c6té de lespace de stockage, 64 Go a 128
Go de mémoire interne. Le port micro SD répond pour sa part a lappel et il
pourra accepter des cartes de 256 Go au maximum.

Lappareil photo garde le méme aspect que les précédentes. Elle affiche
ainsi un capteur monochrome de 20 millions de pixels et un capteur
RGB de 12 millions de pixels. Cette unité est couplée a un flash doté de
deux lampes et a un autofocus laser.

Cest une application consacrée
aux fonds décran. Elle est dis-
ponible a la fois sur Windows et
macOS.

Quatre principales catégories
sont proposées par la biblio-
theéque de lapplication: curated,
popular, latest et search.

La premiére catégorie centrali-
sera tous les fonds décran sélec-
tionnés par [équipe en charge du

|
10808

THU, NOV 3

développement de la solution.
La seconde se focalisera pour
sa part sur les contenus les plus
populaires, et donc les plus télé-
chargés.

La troisiéme, enfin, listera les
derniers fonds décran ajoutés a la
base de données du programme.
La quatrieme renvoie vers un
moteur de recherche extréme-
ment basique, un moteur com-

~~~~~~ - www.lesdepechesdebrazzaville.fr - -

APPLIGATIONS FOND
D’ECRAN

Splashify,
un
nouveau
venu sur
le secteur

posé d'un seul et unique champ
dans lequel vous devrez saisir les
mots-clés de votre choix.

Cette bibliotheque proposée sous
la forme dune application va
droit a lessentiel et il comporte
moins dune dizaine doptions.
Ces dernieres vous permettront
notamment de définir le niveau
de zoom ou méme de réduire ou
fermer la fenétre du programme.
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START-UP

Baziks Pulse, le Deezer
africain en devenir

La plateforme de streaming Baziks Pulse, pensée pour des artistes africains in-
dépendants, est désormais entrée dans la ligne droite de son lancement officiel,
avec des ambitions revues a la baisse, mais toujours aussi originale et innovante.

Par Josiane Mambou Loukoula

Le projet est parti d'un constat : la difficulté
de plus en plus croissante des jeunes artistes
de trouver un producteur. Ces dernieres an-
nées, Baya Ciamala, lui-méme producteur,
en a fait son cheval de bataille. Mais la bonne
recette tarde a émerger malgré la volonté de
bouger les lignes. Le jeune animateur congo-
lais Baya Ciamala a longtemps misé sur le
blogging avant de se résoudre a changer de
stratégie. Au début, la marque Baziks, qui
existe depuis six ans, bien avant la création
de la start-up en 2014, faisait référence a un
blog qui proposait entre autres le téléchar-
gement de morceaux de musique au format
MP3. Avec la montée en puissance du strea-
ming, dont le frangais Deezer ou le suédois
Spotify sont les représentants internationaux
les mieux connus, Baziks Pulse lance sa ver-
sion béta fin septembre 2016.

Sa démarche consiste a permettre aux jeunes
artistes de prendre le controle de leur propre
business. Baziks Pulse a un caractere hy-
bride. Il offre deux options a lartiste : faire
écouter ses chansons sur la plateforme et
autoriser le downloading [téléchargement].
« Cest une sorte de Deezer ou de Spotify mais

Brazzaville : 84 bd Denis Sassou
immeuble les Manguiers (Mpila), Brazzaville
République du Congo

Un Espace culturel Pour vos M

africain, destiné a donner lautonomie aux ar-
tistes congolais et africains indépendants ou
auto-produits », explique Baya Ciamala, an-
cien directeur des programmes a Raga FM,
I'une des plus importantes radios privées en
RDC.

Deux mois apres le lancement, la start-up a
raflé le prix de « meilleur projet de musique
en ligne » lors du concours Digital Lab Afri-
ca. Baziks Pulse a recu une enveloppe de 3
000 dollars et bénéficiera, d’ici mars, d’'un
programme d’incubation en France. Celui-ci
comprend un parrainage par des entreprises
leaders du secteur multimédia, un mois de
séjour en France dans un cluster numérique
et la participation a des événements multi-
médias.

En attendant d’hypothétiques investisseurs,
Baziks Pulse peaufine son modéle. Baya Cia-
mala travaille déja sur la deuxiéme édition
de Baziks Digital Musique Conférence. Un
grand forum qui va rassembler en avril pro-
chain, des acteurs du secteur de la musique
congolaise et afro. Une fagon de garder une
longueur d’avance dans le streaming musical
afro, ot Baziks Pulse se veut avant-gardiste.

Un Espace de Vente Une sélection unique de la
LITTERATURE CLASSIQUE

(africaine, francaise et italienne)

Essais, Romans, Bandes dessinées,
Philosophie etc.

anifestations :

Présentation des ouvrages, Conférences-débats, Dedicaces
Emissions Télévisées, Ateliers de lecture et décriture.

Horaires d’ ouverture:

Du lundi au vndredi (9h-17h)
Samedi (9h-13h)

- www.lesdepechesdebrazzaville.fr -
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Le lait pour prévenir le déclin cognitif ?

La consommation de lait peut-elle présenter un effet protecteur sur la santé cé-
rébrale ? De nombreuses études ont déja été menées sur le sujet. Probleme, si
certains auteurs répondent par laffirmative, d’autres répliquent par un grand
« Non ». Pour en avoir le coeur net, une équipe chinoise a passé au crible plu-

Le déclin cognitif est devenu
un probléeme de santé publique
a part entiére. La maladie dAl-
zheimer - pour ne citer quelle -
touche a I'heure actuelle 850 000
patients en France. Un chiffre qui
risque dexploser dans les années
a venir avec le vieillissement de la
population.

Les publications scientifiques ac-
cordant a notre alimentation des
vertus protectrices contre les ma-
ladies liées a I'age se multiplient.
Ces derniéres années, des travaux

épidémiologiques se sont intéres-
sés aux bienfaits du lait, 'un des
aliments les plus consommés
(mais aussi parfois décriés) au
monde. Certains affirmant qu’il
permettrait de ralentir le déclin
cognitif.

Pour en savoir plus, une équipe
dirigée par Lei Wu, du Chinese
Peoples Liberation Army Gene-
ral Hospital, de Pékin a conduit
une méta-analyse sur cette rela-
tion entre la consommation de
lait et le risque de troubles cogni-

sieurs de ces travaux publiés entre 2006 et 2015.

tifs liés a I'age. Selon létude, le sui-
vi des volontaires (au total 10 941
sujets) sest étalé de 4 a 25 ans.
Résultat, le fait de consommer
du lait aiderait effectivement a
prévenir les troubles cognitifs.
Un risque qui serait réduit de
28% pour les plus gros consom-
mateurs, méme si les auteurs ad-
mettent que cette statistique est
basée sur « un nombre restreint
de travaux examinés ».

Autre observation, « les produits
laitiers (de maniére générale) sont
inversement liés a la survenue
daccident vasculaire cérébral ».
En clair, en consommer réduirait
le risque dAVC. Lequel participe
au développement de démences
vasculaires.

« Le role préventif dun régime
alimentaire riche en lait peut étre
attribué a ses protéines, ses miné-
raux, ses vitamines et ses acides
aminés essentiels », avance Lei
Wau. Par ailleurs, les scientifiques
avancent lidée selon laquelle
cette consommation « aiderait
a prévenir le risque de diabéte de
type 2, d’hypertension, de dyslipi-
démie ou encore dobésité (qui eux
favorisent) le déclin cognitif lié a
lage ».

Lait et cerveau : des résultats a
interpréter avec prudence

Ce travail est pourtant marqué
par quelques limites, comme le
soulignent les auteurs. Les mo-
deles « doses-réponses » nont

pas été investigués. En résumé,
impossible de savoir a partir de
quelles quantités le lait devien-
drait efficace.

Ensuite, cette méta-analyse est
basée sur des études observation-
nelles.

Il est donc possible que lassocia-
tion observée soit affectée par des
facteurs de confusion.

Enfin, il est possible que les
consommateurs de lait soient
également ceux qui ont des mo-
des de vie plus sains : pratique
d’'une activité physique, pas d’al-
cool, pas de tabac...

Des éléments déja reconnus
comme protecteurs contre le dé-
clin cognitif.

Affaire a suivre, donc...

ANTI-INFLAMMATOIRES
Toxiques pour le foetus
dés le 6° mois de grossesse

Malgré les risques encourus pour la santé feetale,
les prescriptions d’anti-inflammatoires non stéroi-
diens (AINS) apres le 6e mois de grossesse restent
fréquentes. Cependant, les professionnels rappellent
donc la contre-indication totale de ces molécules a 3
mois de 'accouchement.

Au-dela de 24 semaines daménorrhée, soit 6 mois de grossesse, la
prise d’Anti-inflammatoires non stéroidiens (AINS) présente une
toxicité pour le foetus. Notamment « sur les reins et lappareil car-
dio-pulmonaire ». Rapportés méme apreés une seule prise, ces effets
secondaires peuvent entrainer « une mort feetale in utero ou néona-
tale ».

Aspirine, ibuprofeéne...

Pourtant ces molécules couramment utilisées contre la douleur,
la fiévre et linflammation restent prescrites aux femmes enceintes
a 3 mois de leur accouchement. Et ce, en dépit « des contre-indi-
cations mentionnées dans les autorisations de mise sur le marché
». Sont concernés tous les AINS : I'ibuproféne, le kétoprofene, le
diclofénac et 'aspirine (acide acétylsalicylique) a partir de 100 mg
par jour. Autant de molécules disponibles sans ordonnance.

Des molécules contre-indiquées

LAgence nationale de sécurité du médicament et des produits de
santé (ANSM) rappelle donc « aux femmes enceintes, a leur entou-
rage ainsi qua leurs professionnels de santé, que les AINS sont for-
mellement contre-indiqués a partir de 24 semaines daménorrhée ».
Précisément, « les AINS ne doivent étre utilisés que lorsqu’ils sont
indispensables, a la dose efficace la plus faible et pendant la durée
la plus courte ».

De la méme facon, TANSM insiste sur la contre-indication du cé-
lécoxib et de Iétoricoxib, deux anti-inflammatoires, pendant toute
la durée de la grossesse. Avant de rappeler qu’il existe « des alter-
natives médicamenteuses et non médicamenteuses adaptées a tout
terme de la grossesse ».

- www.lesdepechesdebrazzaville.fr -

Les neurones de la reproduction ont
leurs petits secrets

Aussi surprenant et inattendu que cela puisse paraitre, les neurones qui contrélent la reproduction
naissent au niveau de notre... nez ! Ils migrent ensuite vers le cerveau au cours de la période foetale.
Ou précisément ? Dans 'hypothalamus, comme le savaient déja les scientifiques. Mais pas seulement.
Le Pr Paolo Giacobini et son équipe de 'INSERM (Unité 1172/université de Lille 1/CHRU de Lille)
ont travaillé a partir dembryons humains 4gés de 6 a 12 semaines. Ils étaient issus de dons de parents
dans le cadre d’'une Interruption volontaire de grossesse (IVG).

A partir de technologies innovantes a base de 3D, ils ont pu observer les étapes de la migration de ces
neurones, a partir de ce qu’ils appellent la « placode olfactive ». Autrement dit Iébauche de nez qui
apparait au début du développement embryonnaire. Ces neurones se dirigent alors vers le cerveau ot
ils hibernent durant toute lenfance. Ils se réveillent a la puberté, lors de la mise en place des fonctions
de reproduction.

Mais contrairement a ce que pensaient les chercheurs, ils ne patientent pas seulement au niveau
de I'hypothalamus. Giacobini et son équipe ont montré que la migration de ces neurones était tres
disparate. Outre 'hypothalamus donc, ils colonisent aussi le cortex, le bulbe olfactif, I'’hippocampe
et certaines régions du systeme limbique. Y exercent-ils d’autres roles spécifiques ? Cest désormais
ce que vont tenter de déterminer les chercheurs de 'INSERM, a partir de travaux a conduire sur la
souris.
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CAN 2017

Tunisie et Sénégal favoris, duel serré entre

le Ghana et la RDC

La Tunisie et le Sénégal abordent les premiers quarts de
finale de la CAN 2017 samedi avec les faveurs des pro-
nostics mais devront se méfier respectivement du Burki-
na Faso et du Cameroun, qui nauront aucune pression.
Laffiche entre le Ghana et la RDC s’annonce bien incer-

taine.

Par Camille Delourme

Les Tunisiens d’Henryk Kas-
perczak montent en puissance
et ont trouvé la bonne carbu-
ration autour de Sliti au milieu
et des vibrionnants Khazri et
Msakni sur le front offensif,
méme si leur gardien et capi-
taine Mathlouthi reste incer-
tain.

Il sagit pour eux de retrouver
le dernier carré d'un CAN pour
la premiere fois depuis leur
victoire finale en 2004, et de
prendre leur revanche sur leur
élimination controversée en

Le solide Chancel Mbemba pourrait manquer le quart de finale face au Ghana: un handicap pour la RDC (Justin TALLIS / AFP)

quarts de lédition 2015 face a
la Guinée équatoriale hote (2-1
a.p.).

Mais ils seront opposés a un
Burkina Faso qui réve de refaire
le coup de 2013, lorsqu’il sétait
hissé jusquen finale a la surprise
générale. Les Etalons de Paulo
Duarte ont dailleurs conservé
la méme ossature, avec Koné en
défense, Kaboré au milieu et les
fréres Alain et Bertrand Traoré
a lanimation. Ils ont cependant
perdu Zongo et Pitroipa en at-
taque.

En soirée, le Sénégal d’Aliou
Cissé aura un statut de grand fa-
vori a faire respecter, et un der-
nier carré a rejoindre apres cinq
échecs consécutifs. Le sélec-
tionneur réve doffrir a son pays
un tout premier sacre conti-

nental, lui qui était le capitaine
et lauteur du dernier tir au but
raté lors de la finale perdue en
2002. Déja face au Cameroun
qui plus est.

Si Cissé tente dalléger la pres-
sion autour de son joyau Mané,
«encore un peu fragile, un peu
tendre pour porter [équipe na-
tionale comme tout le monde le
dit», le milieu offensif de Liver-
pool (2 buts dans cette CAN-
2017) concentrera néanmoins
encore tous les espoirs sénéga-
lais.

En face, le Cameroun renou-
velé ne semble pas aussi rugis-
sant que traditionnellement, et
savance sans la moindre pres-
sion. «Quatorze joueurs dans
la sélection nont jamais joué
la CAN», a relevé son sélection-
neur belge, Hugo Broos, a la téte
de Lions indomptables jeunes
et privés de plusieurs cadres
qui ont privilégié leur carriere
en club. Il peut cependant sap-
puyer sur son gardien Ondoa,
révélation de ce tournoi.

Bien malin qui pourra désigner
sans se tromper le vainqueur de
laffiche Ghana-RDC. Le duel
sannonce serré entre ces deux
anciens vainqueurs de la com-
pétition (4 titres pour les Black
Stars, 2 pour les Léopards). Mal-
gré labsence de Bolasie, la RDC

a globalement été plus convain-
cante durant la phase de poules
(2 victoires et 1 nul, 6 buts mar-
qués et 3 encaissés). La RDC
donne limpression davoir un
collectif abouti a défaut détre
flamboyant. Et la concurrence y
semble saine, car les statuts en
club ne donnent aucun passe-
droit avec Florent Ibengé. Seule
ombre au tableau, le forfait pos-
sible de Chancel Mbemba, un
des tauliers de Iéquipe.

Chez les Ghanéens, linquié-
tude est de mise également.
Capitaine, buteur et guide de
léquipe, Gyan Asamaoah est
sorti sur blessure face a 'Egypte
et pourrait manquer ce quart
de finale. Un coup dur pour les
Black Stars qui se sont qualifiés
aléconomie (2 victoires et 1 dé-
faite, 2 buts marqués, 1 seul en-

La Tunisie de Msakni et le Sénégal de Mané sont favoris sur le papier: mais sur le terrain, sortiront-ils vainqueurs face

au Burkina et au Cameroun ? (AFP)
caissé). Certes les Ghanéens ont
lexpérience qui parle pour eux,
mais ces Black Stars ne sont pas
vraiment...brillantes. Attention
quand méme au talent d’un
Atsu ou des Ayew, capables de
changer le cours d’'un match sur
un exploit personnel.
Dans le duel nord-africain entre
les revenants égyptiens et le
Maroc, la présence sur le banc
d’'Hervé Renard, double cham-
pion d’Afrique, donne un avan-
tage aux Lions de I'Atlas. Mais
ils restent privés de leurs meil-
leurs éléments (Boufal, Bel-
handa et Tanane) quand Hec-
tor Cuper peut compter sur le
génial Salah, qui n’a pas encore
donné toute sa mesure dans ce
tournoi. Attention au réveil du
génie de 'AS Roma.

Discret lors de la phase de poules, Mohamed Salah sera latout numéro 1 de PEgypte face au Maroc d’Hervé Renard (Justin TALLIS / AFP)

- www.lesdepechesdebrazzaville.fr -
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CAN 2017

Les tops et les flops de ce premier tour

Le but extraordinaire de Piqueti, les coaches «lo-
caux» qui assurent d’'un coté ; 'Algérie, le Gabon et
la Cote d’Ivoire déja au tapis et des pelouses indignes
de Pautre: voici les tops et les flops de ce premier tour

dela CAN 2017
Par Camille Delourme
TOPS
Les coachs «locaux»
Vont-ils succéder a Stephen

Keshi, dernier sélectionneur afri-
cain a soulever le trophée en 2013
avec le Nigeria ? Florent Ibenge
(RD Congo) et Aliou Cissé (Sé-
négal) ont terminé premiers de
leur groupe respectif et saffirment
grace a leur «coaching» judicieux
et leur connaissance des réalités
du foot africain. Du c6té des tech-
niciens étrangers, tout nest pas
a jeter, loin sen faut. Argentin
Hector Cuper ramene les Pha-
raons égyptiens en quart de finale
de la CAN, apres 7 ans d’absence.
Et que dire dHervé Renard, qui
sort le Maroc d’'un groupe difficile
malgré les forfaits de ses 3 meil-
leurs joueurs (Belhanda, Boufal et
Tanane) ?

Le but extraordinaire de Piqueti
Un contre, un lob, une course
effrénée de 70 m, un crochet a
lentrée de la surface, un tir dans
la lucarne... et le but de la Coupe
dAfrique des Nations millé-
sime 2017. Completement in-
connu -comme le reste de ses
équipiers- lattaquant de Gui-
née-Bissau Piqueti Djassi Brito
Silva a signé une «Maradonade»
en ouvrant le score contre le Ca-
meroun. Pas suffisant pour la
victoire finale (défaite 2-1). Mais
le joueur du SC Braga (L2 portu-
gaise) a fait honneur au drapeau
de son petit pays pour sa premiere
participation a la CAN. Pas str
qua bientot 24 ans Piqueti reste
encore longtemps dans Ianony-

mat des divisions inférieures du
Portugal.

Notons aussi quelques belles ré-
alisations de qualités, comme les
coups francs inscrits lors de la 3e
journée : Mopku, Salah ou Bis-
souma ont brillé dans cet exercice.

Arbitrage sans faute

Et si cétaient eux les vrais héros du
tournoi? Les arbitres de la CAN
2017 ont fait un quasi sans faute
sur les 24 premiers matches. La
compétition nest pas sans enjeu
pour ces arbitres: les meilleurs
prennent une option pour repré-
senter Afrique au Mondial-2018
en Russie. Sang-froid des arbitres
ou joueurs disciplinés, mais no-
tons quun seul carton a été sorti
durant ce premier tour (le Léo-
pards Lomalisa Mutambala).

Le record d'Essam El Hadary

Le mythique gardien égyptien,
monument des «Pharaons», est
devenu a 44 ans le joueur le plus
4gé a disputer une phase finale de
la Coupe dAfrique des nations
aprés son entrée en jeu contre le
Mali. Remplagant au coup denvoi,
il est entré en jeu a la 25° minute
apres la blessure du titulaire Ah-
med El-Shenawy. El-Hadary, qui
a remporté quatre CAN (1998,
2006, 2008, 2010), a effacé des ta-
blettes son compatriote Hossam
Hassan, qui navait «que» 39 ans,
5 mois et 24 jours quand il avait
établi le précédent record en 2006.
FLOPS

Le Gabon et Aubameyang.

Florent Ibengé est le symbole, avec le Sénégalais Aliou Cissé, d’une génération dentraineurs locaux de talent. Mais le Frangais
Hervé Renard, champion en titre, entend bien conserver son titre (AFP)

«On avait tout pour réussir», re-
grette encore lattaquant du Ga-
bon dont la sélection sort des le
premier tour, une premiere pour
un  pays-organisateur  depuis
1994. Le joueur du Borussia ou-
blie un peu vite le changement de
sélectionneur opéré a 3 mois du
coup denvoi.

Et les crispations autour de la
composition du staff technique
de Camacho (il se dit que Pierre
Aubame, le pere de PEA en se-
rait un membre officieux mais
influent, voir encombrant). La
crise post-électorale et les ap-
pels au boycott de la CAN d’une
partie de la société civile dressée
contre Ali Bongo ont forcément
touché les joueurs, méme retran-
chés dans leur hotel. La presse de
lopposition a laissé entendre que
des joueurs, dont Aubameyang et
le gardien Didier Ovono, avaient
des proches en prison apres les
violences post-électorales. Info ou
intox?

Le Bissau Guinéen Piqueti a inscrit un magnifique but face au Cameroun: probablement le plus spectaculaire de ce 1° tour

(GABRIEL BOUYS / AFP)

~~~~~~ - www.lesdepechesdebrazzaville.fr - -

Des favoris au tapis

Outre le Gabon, IAlgérie et la
Cote d’Ivoire, tenant du titre, sont
les deux autres grandissimes fa-
voris tombés dés le premier tour.
Si pour I'Algérie, qui a connu une
valse des sélectionneurs sur les six

Les stades ont souvent sonné creux

durant cette CAN et Iélimination du
pays-hote laisse envisager le pire pour
la fin du tournoi (AFP)

derniers mois et des problémes
défensifs chroniques, léchec est
une demi-surprise, la contre-per-
formance de la Cote d’Ivoire, in-
vaincue depuis 2015, est plus sur-
prenante.

Ambiances et affluences
décevantes

Le stade dOyem en est le sym-
bole : flambant neuf, a grande
capacité daccueil mais a moitié
rempli. Parfois méme aux deux-
tiers vides comme lors des deux
derniers matches ou il y avait a
peine plus de 7.000 spectateurs.
A Libreville, le stade de TAmitié, le
navire-amiral de la CAN (40.000
places) a été a peu pres plein
pour les trois matches du Gabon.
Avec, curieusement, des files de
spectateurs aux portes du stade
au moment du coup denvoi, si
bien que la cérémonie douver-
ture avec Booba en vedette sest
déroulée dans une enceinte a peu
pres vide.

Lambiance contre le Cameroun
était franchement bonne, mais

le soufflé est retombé des le jour
suivant pour Tunisie-Zimbabwe
(4-2) disputé devant 1.800 per-
sonnes. Les organisateurs nont
plus qua espérer quune autre
équipe dAfrique centrale - Ca-
meroun ou RD Congo - arrive
en finale, pour que les Gabonais
reviennent au stade.

Pelouses en état critique

Le sélectionneur du Togo,
Claude Le Roy, a pointé, furieux,
«les ralentisseurs» de la pelouse
du stade dOyem. Il faut souli-
gner que les jardiniers avaient
achevé de linstaller deux jours
avant le coup denvoi du tournoi,
alors quil faut habituellement
plusieurs semaines de repos pour
un enracinement approprié. Un
manque de professionnalisme
qui naide pas a tordre le cou aux
préjugés les plus désobligeants
répandus sur le football africain.
Yacouba Sylla, capitaine du Mali
a déploré Iétat «catastrophique»
du terrain du stade de Port-Gen-
til, au diapason des autres acteurs
du groupe D.

Conséquence, un spectacle pas
toujours a la hauteur dans le jeu,
et un «nivellement des valeurs»,
vers le bas, selon Hervé Renard
entre les équipes.

Une moyenne de buts

marqués en berne

Avec seulement 44 buts marqués
en 24 matchs, la moyenne de
cette CAN est de 1,8. Un résul-
tat médiocre qui confirme une
courbe inquiétante : depuis les 3
buts par matchs de [édition 2008,
la moyenne baisse tous les deux
ans (2,6 en 2010, 2,5 en 2012, 2
en2013 et 1,9 en 2015). Alors que
la CAN na jamais été aussi suivie
dans le monde, le spectacle en
pati et ne véhicule pas une image
tres positive du football africain.
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CAN 2017
D’Ondoa a Kabananga, Le onze type des poules

Du Camerounais Fabrice Ondoa dans les buts au Congolais Junior Kabananga en at-
taque, voici le onze type de la phase de poules de la Coupe dAfrique des Nations au
Gabon, avant les quarts de finale samedi et dimanche:

Meilleur buteur de la CAN avec 3 buts, Junior Kabananga représente la RDC dans

Gardien Fabrice  Ondoa
(Cameroun)

Le gardien camerounais a été décisif
lors de la derniere journée des poules
face au Gabon (0-0). «Fabrice On-
doa, tu es bony, le portier de 21 ans,
qui évolue avec la réserve de Séville,
a méme eu le droit a sa chanson sur

Youtube.

Défense : Nabil Dirar (Maroc), Me-
hdi Benatia (Maroc), Kalidou Kou-
libaly (Sénégal)

Nabil Dirar (Monaco) et Mehdi Be-
natia (Juventus Turin) sont des pi-
liers de la sélection marocaine. Le
capitaine Benatia, 4gé de 29 ans, a no-
tamment été intraitable lors du choc
décisif contre la Cote d’Ivoire (1-0),
tandis que le latéral droit a éteint les
ailiers adverses. Le Sénégalais Ka-

le onze-type du premier tour (AFP)

lidou Koulibaly (Naples) est aussi une
valeur stire de sa sélection comme de
son club italien.

Milieu : Andre Ayew (Ghana), Idris-
sa Gueye (Sénégal), Sadio Mané
(Sénégal), Naim Sliti (Tunisie)

Sans forcer, le Ghana a décroché sa
qualification avec sérieux, a limage
de son milieu de terrain Andre Ayew
(West Ham), qui a mis les siens sur
de bons rails avec un penalty contre
I'Ouganda lors du premier match
(1-0). Idrissa Gueye (Everton) et Sa-
dio Mané (Liverpool), auteurs de
deux buts, sont des pieces maitresses
de lentrejeu du Sénégal, I'une des
équipes favorites de cette CAN. Naim
Sliti (Lille) a notamment participé au
show offensif de la Tunisie contre le
Zimbabwe (4-2).

Par Camille Delourme

Attaque : Youssef Msakni (Tunisie),
Mohamed Salah (Egypte), Junior
Kabananga (RD Congo)

Le Tunisien Youssef Msakni et 'Egyp-
tien Mohamed Salah sont des poisons
pour les défenses adverses. Le but dé-
cisif sur coup franc de lailier de 'AS
Rome, qui a permis aux «Pharaons»
de semparer de la téte du groupe D
aux dépens du Ghana, est déja fun
des plus beaux de la compétition.
Quant a Junior Kabananga, il est le
meilleur buteur des poules avec trois
réalisations et la RD Congo lui doit en
partie sa qualification autoritaire en
quarts. Agé de 27 ans, il évolue pour-
tant dans la modeste équipe du FK
Astana (Kazakhstan).

Sélectionneur : Florent Ibenge (RD
Congo)

En fonction depuis 2014, Ibenge
est récompensé pour sa constance a
la téte des Léopards congolais. Son
équipe nest peut-étre pas la plus clin-
quante sur le papier, mais elle est effi-
cace et bien organisée.

Le classement des buteurs a Iissue

du premier tour

3 buts:
Junior Kabananga (RD Congo)

2buts:

Riyad Mahrez et Islam Slimani (Algérie), Préjuce Nakoulma (Burki-
na Faso), Pierre-Emerick Aubemayang (Gabon), Sadio Mané (Séné-
gal), Naim Sliti (Tunisie)

1 but:

Sofiane Hani (Algérie), Issoufou Dayo et Bertrand Traoré (Burkina
Faso), Benjamin Moukandjo, Michael Ngadeu Ngadjui et Sébas-
tien Siani (Cameroun), Wilfried Bony et Serey Die (Cote d’Ivoire),
Abdallah Said et Mohamed Salah (Egypte), André Ayew et Asa-
moah Gyan (Ghana), Juary Soares et Piqueti (Guinée Bissau), Yves
Bissouma (Mali), Aziz Bouhaddouz, Youssef En-Nesyri, Romain
Saiss et Rachid Alioui (Maroc), Faruk Miya (Ouganda), Neeskens
Kebano, Paul-José M’Poku et Firmin Mubele (RD Congo), Kara
Mbodji, Henri Saivet, Papakouli Diop et Moussa Sow (Sénégal),
Matthieu Dossevi et Kodjo Fo-doh Laba (Togo), Wahbi Khazri,
Taha Yassine Khenissi et Youssef Msakni (Tunisie), Kudawashe
Mahachi, Nyasha Mushekwi, Knowledge Musona et Tendai Ndoro
(Zimbabwe)

NB: En gras, les joueurs encore en lice dans le tournoi.

Programme footballistique des 28, 29 et 30 janvier

Retrouvez le calendrier des footballeurs congolais de la diaspora au Moyen-Orient et en Europe

Par Camille Delourme

Angleterre, 4¢ division,
28°journée

Portsmouth (Amine Linganzi)
VS Exeter City, samedi a 16h

Angleterre, 6° division,

27¢ journée

Whitehawk (Christ Mboungou)
VS Weston-super-Mare, samedi
aleh

Angleterre, 1 division U23,
15¢journée

Reading U23 VS Derby County
U23 (Offrande Zanzala), lundi
a20h

Belgique, 24¢ journée,

1 division

Saint-Trond (Kévin Koubemba)
VS Ostende, samedi a 20h
Waasland-Beveren VS Westerlo
(Sylver Ganvoula), samedi a 20h

Belgique, 10° journée du
tournoi de cloture, 2¢ division
Lommel United VS Union
Saint-Gilloise (Jordan Massen-
go), samedi a 17h

Cercle Bruges VS Roulers (Ma¢l
Lépicier), samedi a 20h30

Chypre, 21¢ journée,
1 division

AEL VS Aris (Donneil
Moukanza), lundi 4 18h

Espagne, 20° journée,

Le jeune Bryan Passi aura-t-il loccasion de confirmer ses bons débuts lors du match OM-Montpellier, ce vendredi soir (AFP)

1= division

Espanyol Barcelone VS FC Sé-
ville (Steven Nzonzi), dimanche
alehls

France, 22¢ journée,

1~ division

OL (Alan Dzabana) VS Lille,
samedi a 17h

Bastia (Prince Oniangué) VS

Caen (Durel Avounou), samedi
a20h

Rennes VS Nantes (Jules Iloki),
samedi a 20h

Lorient (Bradley Mazikou) VS
Dijon (Arnold Bouka Moutou
et Dylan Bahamboula), samedi
a20h

Nancy (Tobias Badila, Yann
Mabella et Christ-Emmanuel

- www.lesdepechesdebrazzaville.fr -

Sedan (Hugo Konongo) VS
Consolat, samedi a 15h

Grece, 18° journée, 1™ division
Atromitos VS PAS Giannina
(Christopher Maboulou),
dimanche a 16h15

Israél, 20° journée, 1™ division
Hapoel Raanana VS Hapoel
Kfar Saba (Mavis Tchibota),
samedi a 17h

Italie, 22¢journée, 1™ division
Cagliari (Senna Miangué) VS
Bologne, dimanche a 15h

Italie, 22¢ journée, 2¢ division
Pro Vercelli (Dominique Malon-
ga) VS Trapani, samedi a 15h

Italie, 23¢ journée, 3¢ division,
groupe C

Foggia VS Francavilla
(John-Christopher Ayina),
samedi a 20h30

Qatar, 18° journée, 1" division
Al Wakrah (Viny Ibara) VS Al

Mu’aidar, samedi a 14h30
Maouassa) VS Bordeaux, samedi

a20h Turquie, 19¢ journée,

Angers (Fodé Doré) VS Metz, 1 division

samedi a 20h Genclerbirgli VS Osmanlispor

PSG VS Monaco (Yhoaf} (Dzon Delarge et Thievy Bifou-

Andzouana), dimanche a 21h ma), dimanche a 11h30
Turquie, 19° journée,

France, 22¢ journée, 1 division  5c givicion

Les Herbiers VS La Duchére

Manisaspor (Christ Bakaki) VS
(Ladislas Douniama), reporté

Umraniyespor, dimanche a 11h
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Plaisirs de la table

Le cédrat est chargé d’histoire, c’est le premier
agrume cultivé en Europe, le citrus medica de
son nom scientifique est le fruit du cédratier tres
proche par la ressemblance au citron. Toutefois
du cédrat, 'on consomme surtout I’écorce.

Découvrons-le ensemble.

Le fruit ressemble fortement, en
effet,a un trés gros citron bosse-
léetparfoisdifforme. Sonécorce
jaune est trés épaisse et relative-
ment dure. Sa pulpe verte, peu
abondante, estpeujuteuse,acide,
etcontientdenombreuxpépins.
Le fruit en général de grande
tailleet peutatteindre en poids2
a3kget peut mesurerjusqu’a 10
a20cmdelong.

De I’écorce épaisse du cédrat,
T'on doit savoir quelle est amere
et dure, quant a sa pulpe acide
elle pousserait a croire, au pre-
mier abord, que rien d’appétis-
santnepourraitvenirdecefruit.
Pourtantlefruitestcomestibleet
tres savoureux, mais pour cela,
quelquespetitestransformations
s imposent.

En effet, le cédrat est surtout

consommé confit. Le fruit est
tout d’abord misa tremper dans
l'eau,afindelerendreunpeuplus
tendre. Traditionnellement, il
était misa tremper dans del’'eau
salée, maisl'eau claire peut conve-
nir. Lécorceestensuite coupéeen
morceaux avant d’étre confite
dans des bains successifs de si-
ropdesucre.

On retrouve également le fruit
amere dans la confection de
confitures, de pates de fruits ou
d’uneliqueurappelée «cédratine
» etplusrarementen parfumerie.
Frais, il permet parfoisd‘apporter
un peudaciditéacertains plats.
Le cédrat provenant spéciale-
ment de Corse est particuliere-
mentrecherché pour sonaréme
fin et son absence d’acidité. Sa
récolte alieu de septembre a no-

ALADECOUVERTEDUCEDRAT

vembre. Le fruit frais se retrouve sur les étals de
septembre a novembre, mais assez rarement. Le
cédrat confit se conserve bien au frais dans un sac
hermétique.

Le cédrat et la religion

Selonlareligion juive, le cédrat ou etrogen hébreu,
estunsymbole deperfection etdebeauté. Il est uti-
lisé lors dela féte de Succot,au moment du Loulav,
oulors durituel des Quatre Espéces. Le cédrat doit
alors étre pris en main avec trois autres plantes: le

palmier,lamyrteetlesaule.
Toutefois, le fruit passe tout d’'abord par une sélec-
tion avant d’étre destiné & un quelconque rituel.
Lagrume est inspecté et ne doit comporter aucun
défaut. Cestlaraison pour laquelle, les historiens
attribuentbien volontiers!'introduction du cédra-
tier en Europe aux Juifs qui auraient transporté le
fruit jusquen Italie pour leurs cérémonies, puis
l'auraientégalement planté dansles contrées ouils
sinstallaient.

Samuelle Alba

am [Sresil

INGREDIENTS POUR 4 PERSONNES

-100g. de crevettes roses

- 2 avocats bien mirs
-1/2banane

-400g. deblanc de poulet

-2 cuil. asoupe de jus de citron

-4 cuil. a soupe de mayonnaise (C’est meilleur fait maison)

-1 cuil. asoupe de créeme fraiche

- quelques feuilles de laitue
-1 cuil. asoupe de paprika
- sel et poivre

PREPARATION DELA RECETTE

Décortiquezles crevettes

Coupezlesavocatsen 2, retirezles noyaux et évidez-les. Puis coupez

la chair en petits dés. Réservezla chair.

Pelezla 1/2bananeet coupez-laen finesrondelles, puis ajoutez aux

dés d’avocats etarrosez avecle jus de citron.

Coupez les blancs de poulet en tout petits dés et faites cuire dans

une poéle puis égouttez pour Oter la graisse. Laissez refroidir puis

ajoutezal’avocat.

Lavezles feuilles de salade, ciselez- et ajoutez al’avocat.

Dans un bol mélangezla mayonnaise avecla creme fraiche, salez,

poivrez et ajoutez le paprika.
Ajoutezal’avocat et mélangez.

Garnissez vos 1/2 avocats évidés avec cette préparation, décorez

avec quelques crevettes et quelques rondelles de banane puis ré-

servez au frais.
Bonne dégustation

S.A

- www.lesdepechesdebrazzaville.fr -
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Les Dépéches de Brazzaville - Samedi 28 janvier 2017

COULEURS
DE CHEZ NOUS

Les Congolais en géné-
ral etles Brazzavillois
en particulier ont
Pavantage dejouir d’un
service de transporten
commun assez mieux
structuré. Celui-ci

est, depuislongtemps,
exploité par ’Etat
(atraversla mairie)
etles particuliers.

Par Van Francis Ntaloubi

Arréts a la congolaise

e dire cest rappeler a la mémoire
collective I'ancienne STB (Socié-
té de transport de Brazzaville) ou
la STUB (Société de transport
urbain de Brazzaville) qui, avec le temps,
ont vu naitre l'actuelle Société des trans-
ports urbains et public. Pour les privés,
on connait les fameux « foula-foula »
d’hier et « Cent-cent » daujourd’hui.
Passons sur le pourquoi de ces noms
pour aller aux « Arréts a la congolaise »,
notre sujet ici.
En effet, hier, le transport urbain était
exploité selon des itinéraires bien définis
en termes de lignes, comme dans bien de
villes modernes. Ceci : avec des abribus
agréables. Cest a ces lieux que les autobus
avaient le droit de stationner pour débar-
quer ou embarquer les passagers. La regle
ne souffrait daucune violation ni de la

part des privés ni de celle de I'Etat.

On pensait quau fil des années, les choses
allaient saméliorer. Au contraire, les
Brazzavillois rament a contre-courant de
Iévolution de la vie. Conséquence : on
assiste a un désordre en matiere d’arréts
de bus. Chacun fait a sa téte en marchant
méme sur le code de conduite. De plus
en plus, des autobus sarrétent en pleine
chaussée pour embarquer ou débar-
quer. Des actes qui ajoutent a lembou-
teillage tant décrié.

A Brazzaville, le phénoméne est en vogue
devoir un taximan sarréter au milieu dela
chaussée, obligeant le « client » a avancer,
a se pencher et a lui dire sa destination.
Et souvent, le taxi démarre en trombe en
laissant le « client » ainsi penché et a la
merci des autres « chauffards ». Un exer-
cice, pour ne pas dire un comportement,

dont on saccommode faute de sanctions.
Mais une pratique qui déconcerte les tou-
ristes et autres personnes étrangeres.

A cette profusion darréts informels, et
souvent bizarrement dénommé (on y
reviendra), il faut souligner ce langage
de signes quaffectent les contréleurs de
bus. Et leurs chauffeurs. Tantot ils agitent
le bras droit, sur le toit du bus, vers la
gauche pour montrer la direction tan-
tot ils le sortent et l'agitent vers la droite
pour une direction que les passagers en
attente connaissent a priori. Parfois, cest
un doigt que lon pointe pour solliciter
des passagers dans une volonté affichée
de ne pas marquer d’arrét.

Ce jeu pénalise bien de nouveaux arri-
vants dans la ville. Car ceux-ci ont de la
peine a interpréter ces mouvements de
mains et de bras.

Aovoscope du 28 janvier au 3 fevrier 2017

Bélier

(21 mars-20 avril)

Vous avez tendance a

Lion
(23 juillet-23 aoiit)

Debellesrencontressontau

Capricorne
(22 décembre-20 janvier)

. l
Vous vous accomplissez

vous poser beaucoup de questions, une
telle recherche vous aménera a déve-
lopper degrandesidées. Debelles sur-
prisesvousattendentdansledomaine
amoureux. Soyez confiant.

: Vierge
(24 aoiit-23 septembre)

Votre sens de la répartie et
votrehumour ravageur vous feront briller
en société. Quelqu'un vous remarquera
etvousferaunepropositionintéressante
etinattendue. Captezle maximum d’in-
formationsa cesujetavantdevouslancer
alaventure.

Poissons
(19 février-20 mars)

Vous étes sur le chemin dela réussite.
La persévérance et la réactivité vous
feront gagner des points dans le do-
maine professionnel, continuezdans
cette voie. Votre entourage familial
serades plusbienveillants vousy pui-
serez votre confiance.

rendez-vous dansles prochainsjours.
Vous consoliderez un flirt, votre vie
sentimentale enressortirarenforcée.
Dans votre vie active, montrez-vous
sousvotremeilleur jour carlesoppor-
tunités se feront nombreuses.

Verseau
(21 janvier-18 février)

Linspiration est au rendez-vous,
vous explorez des chemins inusités
et développez des idées nouvelles
avec ferveur. Une rencontre dans
les prochains jours aura un impact
fortsurles événementsasuivre, vos
projets en seront touchés.

Cancer
(22 juin-22 juillet)

Débarrassez-vousau plus
vite des futilités qui vous rongent.
Ungrand coup debalaivous feravoir
les choses de fagon bien plus claires
et vous aidera a prendre un nouveau
départ. Attention aux commeérages
et aux on-dit, la rumeur circule
facilement.

dejourenjouretlesportes dufutur
s'ouvrenten grand devantvous. Cest
lemoment de tenter votre chancecar
lesastresvousentourent. De grandes
avancées se joueront cette semaine,
particuliérement dans le domaine
artistique.

Gémeaux
(22 mai-21 juin)

Ilvous faudraducou-
rage pour affronter toutes formes
de situation. Allez de ’avant sans
craindrededéplaire ou de vous mé-
prendre. Seulel'assurancevousfera
triompher.

Scorpion
(23 octobre-21 novembre)

Vous passez dubon temps en famille
etentreamis. Seul ombreautableau:
votre estomacvous cause parfois bien
dusouci. Reposez-vouslorsquevotre
corps vous envoie des signaux et ne
forcez pastropsurlegrasetlessucre-
ries. Risque d’indigestion.

Taureau

i : (21 avril-21 mai)

(
Y La roue tourne... dans
les deux sens. Ne vous
reposez pas sur vos lauriers en vous
croyantinvincible carvous pourriez
avoir des déceptions. Tenez-vous en
au concret et aux preuves tangibles.
L’amour vous rend particuliére-
ment inspiré, vous vous étonnez
vous-meme.
— . Balance
' ‘ (23 septembre-22 octobre)

Le climat est favorable a la
prise de risque et a la réussite. Vous
voussentezl’ame d’unaventurieretca
tombe plutotbien carles planétes sont
de votre coté. Vous serez fortement
inspiré pour régler les probléemes
quivous taraudent depuis quelques
temps.

Sagittaire
(22 novembre-20 décembre)

ous perdez parfois patience
et cela se traduit par des exces d’hu-
meur. Apprenez a maitriser votre
respiration pour vous calmer dans
les moments délicats. Célibataires :
Pamour vous fait de I'ceil. Cette fois,
faites-vous confiance et foncez.

PHARMACIES DE GARDE DU DIMANCHE 29 JANVIER 2017

- BRAZZAVILLE -

MAKELEKELE BACONGO POTO-POTO MOUNGALI OUENZE TALANGAI MFILOU
-Hopital Makelekele ~ -Christ Roi - Carrefour - ge“én . i -Intendance - Lecka -ST Luc (Soprogi)
. : - Rond-point Moungali : o . .
-Jireh Rapha - -Comm}me de Bacongo -Ch’rlstale 700 p & -Jéhovah Bl - Termu’lus Mikalou _ Médine PK Mfilou
-Pharmacie du Djoué  -Marché Total -Trésor - Mari -Rond-pointKoulounda - Vert D’O :
Mariale —P La base
-Van ver Veecken - La Victoire
-LaClémence

-Daphné
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