Zao, PAncien combattant/Adiac

Du 9 au 11 février, la ville de Goma, en République démocratique
du Congo, va accueillir la cinquiéme édition du Festival internatio-
nal de musique et de danse « Amani ». Rendez-vous incontour-

nable de la région, le festival Amani a pour objectif de promouvoir
la paix dans la région des Grands Lacs. Au programme de cette
édition, une forte présence des danseurs traditionnels et artistes de
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Ferre Gola/DR Jupiter Bokondji/DR Dub Inc/DR

la région ainsi quun grand nombre de guest internationaux dont
Zao du Congo-Brazzaville, Ferre Gola, Jupiter Bokondji de la RDC,
Dub Inc de France, Teme Tane et Dj USX de Belgique. PAGE 6

CONGO AU FEMININ
Paris a abrite
la 2¢ édition

Deux jours durant, I'Tnstitut supérieur de gestion et de commerce a Paris a
accueilli la manifestation organisée par le club « Les Etoiles ».

La rencontre a permis aux experts et divers participants déchanger sur la né-
cessité de promouvoir les talents, créer des opportunités ainsi que développer
les compétences nécessaires a la réalisation des projets de la femme congo-
laise en France et au Congo. PAGE 5
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. célebre ses dix
- ans a Banjul

SANTE MATERNELLE

- L’Unicef s’inquiéte de
la S|tuat|on des nouveau-nes

Lagence onusienne lance ce mois-ci une campagne mondiale visant a exiger et fournir des
solutions de santé abordables et de qualité pour chaque mére et chaque nouveau-né. Au
nombre des solutions de santé attendues figurent notamment lapprovisionnement conti-
nu en eau et en électricité des établissements de santé, lassistance qualifiée a la naissance, la
désinfection du cordon ombilical, Tallaitement dans la premiére heure suivant la naissance
et la pratique du peau-a-peau entre la mére et lenfant. PAGE 12
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Fevrier

ous y sommes de plain-pied. Fé-
vrier, deuxieme mois de fannée,
également considéré comme le
mois de Famour. Un moment bien
choisi pour le festival Amani, organisé depuis
cinq ans dans lest de la RDC pour insuffler
des messages de paix, de tolérance, dans une
région encline a de nombreux soubresauts.

Aussi, cette année, a Goma, notre Zao natio-
nal rejoindra-t-il une brochette dartistes de
talent portés par le désir de clamer et pro-
mouvoir des valeurs humaines dont nos so-
ciétés ont tant besoin. Ainsi que des valeurs.
Il y en a une qui tient le coeur du monde
artistique francophone, la solidarité, depuis
plusieurs heures apres lFannonce d'une pos-
sible disparition du Tarmac.

En effet, a Paris, ce lieu sest imposé en une
scéne de création théétrale francophone par
excellence. Le lieu de convergence de nos
artistes car de belles connivences artistiques
sy sont créées au fil de son histoire donnant
lieu a des fortes rencontres et des représen-
tations de haut niveau.

Il est donc difficile de ne pas suivre de pres
les réformes que souhaitent mener la mi-
nistre de la Culture francaise au sein de ce
lieu. Car le Tarmac cest surtout une histoire
qui remonte a 1985 avec ce quétait le TILE
un théatre itinérant présentant des auteurs
issus de lespace francophone. Cest avec lar-
rivée de Valérie Baran que ce théatre change
de nom. Ainsi est né le Tarmac. D'abord a la
Villette en 2004 avant de déménager un peu
plus tard dans le 20e arrondissement de Pa-
ris. Cest donc une grande histoire humaine
et artistique qui sest construite. Espérons
que ce parcours

Les Dépéches de Brazzaville

Le chiffre

milfoms

C’estle nombre d’emplois
générés par le secteur de
Paviation en Afrique

LE MOT

Proverbe africain

« Lespoir est
lepilier dumonde »

O Lhuissier dejustice est un officier ministériel exécutant des missions d’ordrelégal, c’est-a-
direalaremiseauxparties des actes de procédure, des décisions de justice et des actes extraju-
diciaires. Il est également chargé del'exécution des décisions de justice. Il peut enfin procéder
ades constats susceptibles de servir d’élément de preuve al'occasion d’'un proces.
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YUES

Yves est un prénom masculin & origine germanique, dont la tendance actuelle est stable.
Yoves est un homme entier, courageux, énergique et virll, qui se veut sévere. Sous une certaine rudesse et des airs conquérants, il
a une grande sensibilité qu il tend a maitriser, ainsi qu une certaine séduction qu il n'entretient que discrétement. Volontaire et
obstiné, Yves est un véritable homme de conviction. Conservateur, il est respectueux des traditions. Par ailleurs, Yves fait preuve
d altruisme et de générosité. I évolue avec une aisance naturelle, s adapte rapidement. Pourtant il est plutdt strict, déteste la

DOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOIOOOOIOOIOOOOIOOOOIOOIOIOOIOOOIOOOOOOOOOOOOIOOIOIOOIOOOOIOOIOIO OO OO OIOIOOIOOOOOOOOOOOOOOOOO

@000000000000000000000000000000000000

Sflatterie, le mensonge, les faux-semblants et, surtout, [injustice... Capable de coléres violentes lorsqu’il fait face a

une iniquité. . . De plus, il est mobile et dispersé. Et en classe, il préférera les domaines concrets: la physique-chimie,
les sciences et, surtout, le sport o il excellera en général. Le bricolage et la compétition seront d ailleurs ses violons
d’Ingres favoris. Yves est voué a un grand destin !

Lamartine

La phrase du week=end

« Un seul étre vous manque
et tout est dépeuplé. »
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Le tremplin des stars de Gambie célebre ses dix ans a Banjul

Depuis sa création, le plus grand évene-
ment de la musique urbaine gambienne
rassemble jusqua quinze mille jeunes

dans le stade de Bakau.

Par Sasha Gankin

ors d'un concert qui dure de la nuit
au petit matin, on assiste a une vé-
ritable effervescence musicale avec
pour seul principe, le micro ouvert a
tous. En effet, durant la premieére partie, le mi-
cro appartient aux courageux qui souhaitent
se produire devant la foule sans avoir peur
détre moqués, sifflés puis chassés de la scéne...
Dans la deuxieéme partie, ce sont toutes les
idoles de la jeunesse gambienne, surtout les
rappeurs, qui présentent, tour a tour, en 15
mn, leurs derniers tubes.
Cest en 2007 quAbdou Karim Faye, connu
sous le nom de « Waagan », lance avec son
compagnon Francis Abdul Malik Mendy alias
« Xmyls» les Open mics dans les quartiers des
villes gambiennes. Au départ, le dernier ven-

rappeur ST qui rappe en langue mandingue
comme la majorité des Gambiens bien que la
langue wolof soit la plus parlée dans le pays au

dredi de la semaine avait lieu un Open mic
local ouvert a tous. Dés la fin 2008, les orga-
nisateurs ont choisi de louvrir a lensemble du
pays. Le jeune rappeur Gee participe a Open
mic depuis la premiere édition. Il se montre
trés ému de participer a cette dixieme. « Open
mic 2017 est trés spécial et trés émouvant pour
moi. Je suis la depuis le premier jour quand a
peine cinquante personnes assistaient a [événe-
ment.... Comparer cela a la foule de plusieurs
milliers de la nuit derniére, cest la récompense
de dix années de travail de tout le monde. Car
tous les artistes gambiens ont pratiquement
tous été lancés par Open mic. », a-t-il témoi-
gné. Killa Ace est rappeur militant. Consi-
déré comme un « raptivist », il a d@ quitter
la Gambie pendant deux ans a cause de sa
chanson engagée contre l'ancien régime. De
retour en 2017, il a retrouvé ses fans apres
deux éditions manquées. « Jai essayé de don-
ner le meilleur de ma créativité car retrouver
mes fans qui mont tellement manqué depuis
deux ans était quelque chose de trés fort | Open
mic, cest la plus grande tribune pour sexpri-
mer tant en tant quactiviste quen tant quar-
tiste... », sest-il réjoui. La jeunesse de Gambie
connait par cceur les paroles des chansons du

Le rappeur Killa Ace sur scéne

quotidien. Sa chanson « Da Gambian Dream
- Mandinka Warrior », cest-a-dire « Le Réve
gambien, guerrier Mandingue », est le plus

i

#Ope%Mith
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Le jeune rappeur Gee est présent depuis la premiére édition

grand tube 2017. « Jai grandi dans une famille
pauvre, jétais vraiment un gamin trés pauvre,
alors mon public peut vraiment s’identifier
a moi. Dans mes chansons, je parle des pro-
blémes de la société, que tout le monde connait.
Je ne parle pas pour moi seul, je parle pour tous
! Et on réve tous dune Gambie forte comme le
guerrier mandingue qui a résisté a la colonisa-
tion des Anglais | », a-t-il argumenté.

Le slogan de la 10°¢ édition d'Open mic « Une
nation, une Gambie, un destin » se reflete
dans les chansonse « Mama Gambia » du Re-
ggaeman Royal Messenjah (« Messager Rasta
Royal ») qui appelle a 'unité dans une nation
gambienne de tous les groupes ethniques. «
Cette chanson, dit-il, parle du vivre ensemble
en tant que Gambiens et en tant qu’Africains
aussi. Il ny a pas de place pour le tribalisme.
Nous sommes tous Africains et humains. Jes-
time que des précisions du genre je suis Man-
dingue, Diola, Peul ou Wolof nont aucun sens.
Le plus important est de développer notre pays
et notre continent ».

Les Open mics « de quartier » 2018 vont bien-
tot reprendre. Comme aux premiers jours de
2007, le dernier vendredi de chaque mois....

b1

Le reggaeman Royal Messenjah
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Par Durly Emilia Gankama

-
HOMMAGE A JEAN ROUCH

Bill Kouélany monte
sur les planches ce soir a I'Ifc

La fondatrice des Ateliers Shams présente sa mise en scéne de la piece théatrale Bac ou Ma-
riage ce 3 février, a I'Institut frangais du Congo.

Ceest a loccasion de la Journée commémorative de Jean Rouch, réalisateur et ethnologue
francais, mort en 2004, que Bill réunit les jeunes artistes congolais autour de cette nouvelle
création.

Bac ou mariage est une piéce écrite conjointement par Fifi Tamsir Niane, peintre, comé-
dienne, dramaturge, réalisatrice et Gérard Noyer, en 1987. Elle met en scene 'histoire d’une
jeune fille dakaroise, Soukey, qui souhaite poursuivre ses études jusqua lobtention de son
diplome déconomie. Malheureusement, ses parents désapprouvent son veeu et voudraient la
marier a un vieux polygame, M. Gueye, directeur d'une usine. Par chance, le mariage échoue
grace a larrestation du vieux Gueye pour enrichissement suspect.

Cette piéce a déja fait lobjet d'une représentation a Paris avec la mise en scéne de Gérard

Noyer, projetée ensuite sur les écrans en 1988 par Jean Rouch et Gérard Noyer.

PEOPLE

Lupita Nyongo fera
bientot parler sa plume

Cest sur son compte Instagram que lactrice révele son aventure litté-
raire. Il sagit d'un livre pour enfant, portant sur le blanchiment de la
peau, quelle publierait l'année prochaine.

Intitulé « Sulwe », qui veut dire « étoile » en luo (langue kényane), le
récit relate histoire d'une petite fille kényane qui a la peau plus sombre
que les autres membres de sa famille, un fait quelle a du mal & accepter
et quelle tentera par tous les moyens de changer.

En militante de lutte contre le blanchiment de la peau, Lupita avait
déja fait sensation lors de son apparition a la cérémonie des Oscars de
2014. Dans un discours vibrant, lactrice a fait part d’'une lettre quelle
avait recue : « Je voudrais profiter de cette opportunité pour parler de
beauté, la beauté noire, la beauté foncée, jai recu une lettre dune fille et
jaimerais partager un extrait avec vous : «Chére Lupita, je pense que tu
as vraiment beaucoup de chance détre aussi noire et davoir du succés a
Hollywood malgré tout en aussi peu de temps. Je mapprétais a acheter la
créme éclaircissante Whitenicious pour méclaircir la peau, jusqua ce que
tu apparaisses aux yeux du monde et men empéche».

Elle avait ce jour-la conclu son allocution en ces termes « Jespére donc
que ma présence sur les écrans et dans les magazines puisse, chére jeune
fille, te mener sur le méme chemin. Que tu ressentiras lacceptation de ta
beauté extérieure mais aussi, que tu travailleras a étre belle de Iintérieur.
Il vy a aucune honte dans la beauté noire ».

MUSIQUE
Romain Gardon loueles efforts
de sa maman

Le leader du groupe musical
SOS Salsa a mis sur le marché
du disque le single «Dis-moi ma-
man». Il le chante en featuring
avec Mbilia Bel, 'une des célébres
icones de la musique congolaise.

Avec leur voix remplie de ten-
dresse, ces deux grands talents
se passent les solos pour célébrer
ces femmes qui se sont battues et
se battent chaque jour pour éle-
ver leurs enfants. « Maman dis-
moi comment as-tu fait pour par-
venir a nous élever ? Mais dis-moi

comment as-tu fait pour faire de
nous des grands enfants... Com-
ment as-tu fait pour nous éduquer
si bien. », se demande romain
Gardon.

« Apprends fils que dans le passé,
vivant en communauté réuni au-
tour dun Mbongui, tout était si
bien, tout était si merveilleux. »,
rétorque Mbilia Bel.

Dans un décor simple mais ef-
ficace, le clip rempli de couleurs
verdoyantes décompte le quoti-
dien d'une mére dévouée, et fait

e - www.lesdepechesdebrazzaville.fr -

retentir des paroles dadmiration
« du fils a légard de cette der-
niére». La beauté des petites at-
tentions d'une mere et sa grande
dévotion est le sens méme de
cette chanson, tirée du dernier al-
bum de Romain Gardon intitulé
«Wo wo wo».

Lartiste tient son rang de vé-
téran dans la musique congo-
laise avec son groupe SOS
Salsa créé en 1995 et composé
d’anciens étudiants congolais
revenus de Cuba.
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CONGO AU FEMININ

Paris a abrité la 2¢ édition

Lévénement sest tenu, les 26 et 27 janvier derniers, a I'Institut

supérieur de gestion et de commerce (ISCG).

Par Marie Alfred Ngoma|

Durant deux jours, la mani-
festation, organisée par le club
« les Etoiles », a accueilli les
experts et les participants qui
ont travaillé pour promouvoir
les talents, créer des opportu-
nités ainsi que pour développer
les compétences nécessaires a
la réalisation des projets de la
femme congolaise, en France et
au Congo.

Lensemble des participants
saccorde sur le fait que le ré-
seau, theme de la premiere
édition, demeure la principale
base de collaboration dans leur
entrepreneuriat et la vie asso-
ciative des femmes. Pour les
organisatrices, « cest la créa-
tion dun cercle efficace qui se
compléte, chacune arrivant avec

ses lacunes et senrichissant pro-
gressivement des expériences des
unes et des autres ».

Pour chaque théme abordé,
que ce soit le développement
personnel, rédiger son CV / sa
lettre de motivation, acquérir
les fondamentaux du marke-
ting digital ou assurer son pro-
jet, les tables rondes ont per-
mis des approches concretes
de faisabilité. « Une session ot
jai pergu la force de ces femmes
porteuses de projets avec une
réelle motivation de les concré-
tiser afin que le réve devienne
réalité », sest réjouie une des
intervenantes.

A lissue de cette édition, les
organisatrices se sont mon-
trées satisfaites. « Nous tenons

a remercier les in-
tervenants et les
participants  pour
la qualité des tra-
vaux obtenus du-
rant ces deux jour-
nées enrichissantes
a I'ISG »., ont-elles
déclaré, estimant
que lobjectif afhi-
ché était la décou-
verte de talents et
parcours atypiques
ainsi que la ren-
contre de femmes
au potentiel excep-
tionnel. Le club « les

Etoiles » compte sur

la dynamique qu’il maintient
autour de ses membres pour
entretenir et solidifier son ré-

La photo de groupe des membres du club « les Etoiles» a lissue

de la 2¢édition du Congo au féminin, a Paris

seau. « Notre role est davoir des
projets a réaliser pour le bien-
étre dans notre pays daccueil,
en gardant la priorité absolue
sur les enjeux contemporains

du développement de notre pays
dorigine ou nous souhaitons
participer aux défis socio-éco-
nomiques et climatiques », sac-
cordent-elles a rappeler.

epuis que la nou-
velle a transpiré aux
quatre coins de la
planete, des archi-
tectes réputés sintéressent au
projet, ou quils se trouvent:
Africains de la diaspora, Amé-
ricains, Israéliens, Britanniques,
Italiens, Australiens, Francais,
pour ne citer que ces exemples,
sont disposés a donner le meil-
leur deux-mémes.
La mairie de Paris estime que le
réaménagement de la tour Eiffel
est d'une importance capitale
dautant que la configuration
actuelle des lieux et leur amé-
nagement ne permettent pas de

Tour Eiffel; CP/DR
mieux guider et accueillir les
touristes et autres visiteurs dans
de bonnes conditions. Car si
Gustave Eiffel qui voyait grand,
et imaginait que cinq cent mille
visiteurs monteraient chaque
année dans les étages de sa tour
de métal, aujourd’hui, pres de
cent trente ans plus tard, ce cé-
lébrissime batiment accueille six
a sept millions de personnes par
an. Et plus de vingt millions de
promeneurs passent chaque an-
née a ses abords.

Lambition caressée par Pa-
ris concernant ce projet est de
rendre ce monument payant
le plus visité au monde - qui a

CONCOURS GRAND SITE TOUR EIFFEL
Des architectes de renommeée
mondiale se bousculent...

Annoncée pour début 2018, la compétition internationale pour le réaménagement de
la tour Eiffel, dont Pappel a projet a été lancé le 18 décembre parla ville de Paris, s’inscrit
dans le cadre d’un vaste plan de modernisation de cette icone de la capitale frangaise.

Par Faith Maeva Samb

méme fété fin septembre ses
trois cents millions de visiteurs
depuis son inauguration en
1889 - plus agréable et acces-
sible. Quant au concours Grand
site tour Eiffel, il s'inscrit dans
un plan dinvestissement plus
vaste de trois cents millions
deuros consacrés a la rénova-
tion de la tour sur la période
2017-2032, voté en Conseil de
Paris en septembre. Larchi-
tecte ou les architectes retenus
devront procéder a lédifica-
tion du mur en verre (trente
millions deuros), rénovation

tour Eiffel.

La Maire de Paris réve déja d’'un
projet qui émerveillera les tou-
ristes du monde entier. « Cela
fait plusieurs années que nous
réfléchissons a la facon de mieux
accueillir les touristes et les pari-
siens qui viennent découvrir cet
embléme de notre ville et de la
France. Aujourd’hui, ce nest pas
satisfaisant », a confié Anne Hi-
dalgo. « Les équipes candidates
- architectes, urbanistes, spécia-
listes du tourisme — ne devront
pas limiter leur réflexion au carré
formé par les quatre piliers de la

Le calendrier du projet se présente comme suit :
Janvier 2018 : avis dappel public a la concurrence du dialogue compétitif

de conception

Avril 2018 : choix des équipes finalistes de conception appelées au dia-

logue

Mai 2019 : choix de la proposition et de [équipe de lauréate de conception
2019-2020 : études de projet et consultation des entreprises

2021-2023 : réalisation

du deuxiéme étage, réfection
d’'un ascenseur, réhabilitation
du scintillement - qui date de
2000 -, ainsi qu'une campagne
de peinture qui débutera au
dernier trimestre 2018.

Ce plan est mis en ceuvre par
la Société dexploitation de la

tour, mais lélargir a ses alentours,
a lensemble du périmetre entre la
Seine et I'Ecole militaire, le mu-
sée du Quai Branly et Birhakeim,
englobant le Champ-de-Mars.
Quelles nous surprennent ! Nous
comptons sur leur créativité pour
nous proposer un vrai parcours
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visiteurs », a-t-elle expliqué.
[édile a ajouté : « Ce monument
est tellement iconique quon ne
peut lappréhender quavec beau-
coup de délicatesse et, en méme
temps, une grande ambition.
Les solutions proposées devront
étre respectueuses du patrimoine
(classé), belles et écologiques,
sobres et audacieuses, agiles et
évolutives ».

Pour Jean Louis Missika, ad-
joint en charge de 'urbanisme,
de Tlarchitecture, du projet du
Grand Paris, du développent
économique et de lattractivité,
« il ne sagit pas de réinventer la
Tour Eiffel mais de la magnifier
en la connectant avec son envi-
ronnement, que ce soit la Seine,
le Trocadéro ou le Champ de
Mars ». Lobjectif est de réaliser
« un projet beau et écologique,
respectueux du site classé, a la
fois sobre et ambitieux », a es-
timé quant a lui Jean-Frangois
Martins, adjoint en charge du
sport, du tourisme et des jeux
olympiques et paralympiques.
Le chantier devra étre terminé
a temps pour les jeux Olym-
piques de 2024.
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FESTIVAL AMANI 2018
Ferre Gola, Jupiter, Aganze, Zao, Dub Inc, ... ala une

Une 5° édition en grande pompe ! La ville de Goma accueille, du 9 au 11 février, le Festival international de musique et de danse dénommé «Ama-
ni ». Cette rencontre a pour objectif de promouvoir la paix dans la région des Grands Lacs.

Par Bénédicte Alouna

Une expérience unique aux cotés
des danseurs traditionnels et ar-
tistes de la région, des tambouri-
naires du Burundi, des acrobates,
des jeunes entrepreneurs et arti-
sans de Goma, des couleurs via
I'Ekiden du dimanche... Ferre
Gola, Jupiter Bokondji, Aganze
(célebre musicien traditionnel

du Nord Kivu) de la RDC, Zao
du Congo-Brazzaville, Dub
Inc de la France, Cameleone et
Moyo Maurice de I'Ouganda,
Dj Benjamin Lavré du Ghana,
Teme Tane et Dj USX musiciens
Belges, Yemba Voice du Rwan-
da sont les guest de cette 5¢ édi-
tion. Par ailleurs, une vingtaine

de groupes traditionnels de la
région de Grands Lacs, notam-
ment Masisi, Gisenyi, Rutshuru,
Béni, Butembo, seront aussi de
la partie. Des jeunes musiciens
de Goma sélectionnés apres le
concours de Saana Week-end
du Foyer Culturel dont Kerine,
Dj Couleurs et autres, sont

programmeés pour agrémenter
les soirées. « Nous sommes en
pourparlers avec dautres artistes
pour venir compléter cette liste »,
a indiqué Vianney Bisimwa.

Au sujet des mesures sécuri-
taires, cet administrateur du
festival a rassuré que plusieurs
dispositions ont été prises pour

que les festivaliers ne soient pas
inquiétés, notamment lannu-
lation de port d’armes a feu par
tous les agents.

Rappelons que la derniére édi-
tion a connu un incident mal-
heureux avec la mort dun
homme abattu froidement par
un agent de [ordre.

/S

AVIS DE PERTE

M. Chuldron Abirademande atoute
personne ayantramassé unclasseur
contenantdesdocumentsadminis-
tratifs (dipldmes, acte de naissance,
etc.)versl’entréeduviaduc,al’arrét
Général Adoua, de bienvouloirle lui
déposer au commissariat le plus
proche ou aux Dépéches de Braz-
zaville. Soit le contacter au numéro:
066205927/056892859.
Unerécompense luiest réservée.

ETIK’ART
Des jeunes artistes transmettent Iéthique a travers Part

Le groupe EtikArt (Ethique art-école) se lance, a compter du 5 février, dans un programme qui cou-
vrira toute 'année scolaire. Le but de ce projet est de transmettre Iéthique a travers Part.

Par Josiane Mambou Loukoula

Chaque semaine, les éléves de tous les
établissements publics de Brazzaville
auront 'honneur de connaitre le talent
d'une trentaine de jeunes artistes. Le
projet consiste a instruire, conscien-
tiser et sensibiliser a travers les arts
comme le slam, le conte, 'humour, le
théatre dans les milieux scolaires.

Selon ses concepteurs, lobjectif spé-
cifique est de susciter léveil, le génie
mais aussi le génie artistique. Question
de « faire naitre le talent dans chaque
éléve, pour quapreés ces activités, cha-
cun soit capable de faire usage de lart

pour accomplir un devoir, jouer un réle
au sein de la société ».

La phase de sensibilisation ouvrira
le bal des activités entreprises par le
groupe. A cet effet, des descentes sont
prévues dans des écoles pour informer
les éleves sur la période des grands
spectacles qui seront également aux
rendez-vous. Une tournée artistique
a ne pas manquer pendant les cinq
mois restants de l'année scolaire. « Les
ateliers permettront de dénicher les
talents dans les écoles pour les former,
puis mettre en place des groupes, des
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collectifs déléves artistes dans chaque
école qui concourront en fin dannée
en vue dobtenir le titre de meilleur
groupe ou meilleur artiste », souligne
le groupe EtikArt.

En prime, la phase « Battle pot pour-
ri », pour récompenser le meilleur ar-
tiste ou le meilleur groupe décole. Une
phase réservée aux éleves artistes. Le
groupe EtilCArt est constitué de trente
membres dont vingt permanents,
spécialisés dans le conte, le slam, I'hu-
mour, le chant, la danse salsa, rap, le
sketch, le théatre classique...
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PHENOMENE DES GROUPIES
Pourquoi devient-on fan ?

En analysant de plus pres le fanatisme, I'on réalise qu’il n'est pas nouveau en soi puisque de tous ages et de tous horizons, de nombreuses personnes
tombent en admiration pour leurs semblables. Elles sont notamment emportées par une passion excessive pour des chanteurs, musiciens, footbal-
leurs, artistes, etc., et leur dédient leur vie entiére.

Par Faith Maeva Sambal

En Afrique centrale, et plus particulié-
rement dans les deux Congo, il y a bon
nombre de fans pour telle ou telle autre
star. Parler de Bifouma, Didier Drogba,
Samuel Etoo, Messi, Cristiano, Neymar,
Michael Jackson, Johnny Halliday, Gol-
bert, John Cena, et vous ne manquerez
pas de susciter les réactions de leurs fans
ol que vous soyez, que ce soit en France,
en Espagne, au Brésil, aux Etats-Unis ou
partout ailleurs. Mais qui sont les fans ?
Ceux qui le sont, naissent-ils ainsi ot le
deviennent-ils ?

Le terme «fan» est un diminutif du mot
fanatique qui signifie celui ou celle qui
a pour quelque chose, quelqu'un, une
admiration passionnée, enthousiaste. Le
fan est donc une personne qui défend
de fagon démesurée ses croyances et ses
opinions. Cest également celui qui sen-
thousiasme sérieusement, voire aveugle-
ment pour quelquun. Aussi convient-

on de définir lobsession de fanatisme
comme une passion excessive ou un in-
térét outré que lon porte a une personne.
1l Sagit en quelque sorte dun état desprit
ot il ny a plus de limites dans les actions
que le fanatique entreprend pour faire
triompher ses idéaux.

Pour les gens qui font lobjet de cet em-
ballement, sils existent, leur vie, cest
détre fan : ils suivent leurs idoles, jour
et nuit, sans répit, au point de les placer
au centre de leur existence. Cette adhé-
sion inconditionnelle & une cause amene
le fan & se comporter parfois de fagon
violente, parce que persuadé que son
idée est la seule meilleure, et le conduit a
sous-estimer les opinions des autres.

On trouve les fans dans différents do-
maines dactivités : politique, sport,
musique, médias, etc. « Je suis fan des
Diables rouges, léquipe nationale de la
République du Congo, et je le resterai toute

ma vie », a lancé un Brazzavillois lors de
la 5e édition du Championnat dAfrique
des nations de football (Chan), organi-
sée au Maroc. « Jaime également le sport,
mais je suis attirée par de la musique, plus
particuliérement les productions de Papa
Wemba », a rétorqué une jeune dame qui
suivait également les quarts de finale du
Chan opposant la Libye au Congo.
Selon plusieurs psychologues, il y a plu-
sieurs niveaux de la fan attitude. Cela
peut aller de la simple reconnaissance du
talent dune personne admirée comme le
font les adeptes, accros ou supporters de
clubs de football, de chanteurs ou bandes
de musique, jusqua une pathologie ap-
pelée érotomanie. Par définition, [éro-
tomanie ou syndrome de Clérambault
désigne un délire qui se caractérise par
la conviction chez un individu qu’il est
aimé par un autre.

La psychothérapeute Aurore Le Moing

estime que [érotomanie « revét une forme
obsédante qui se fixe habituellement sur
une personnalité publique ». « Cette at-
titude se traduit chez la personne éroto-
mane par du harcélement pour provoquer
la rencontre avec la personne aimée et lui
faire avouer ses prétendus sentiments »,
décrypte-elle. Louanger quelquun ou
laduler revient a sidentifier a la per-
sonne quon admire. Et les psychologues
pensent que ce processus assez courant
et classique qui peut intervenir des l'ado-
lescence, permet de s'identifier a dautres
modeles que ses parents et son entou-
rage. Il participe ainsi a la construction
de la personnalité en tant quindividu a
part entiére. Dés le début, le fait détre
fan nest absolument pas dérangeant en
soi, parce que le « groupie » pense croire
seulement en la personne qui le fait ré-
ver. « Cest un modéle qui nous aide a
grandir et qui, en paralléle, nous fait ré-

ver et nous apporte du bonheur. Cest en
quelque sorte un pilier que lon idéalise et
qui peut se révéler un soutien quand on
pourrait éventuellement en avoir besoin »,
explique Aurore Le Moing.

Les sociologues pensent quétre fan nest
pas une mauvaise chose, méme sil peut
générer des dangers. « Le vrai risque,
quand on est fan, cest de se centrer majo-
ritairement voire uniquement sur laspect
symbolique de ce quon admire et de se dé-
connecter de la réalité et de son environ-
nement », nuance la psychologue. « On
peut vivre a travers une personne ou idée,
en régentant notre quotidien uniquement
par rapport a elle. Auquel cas, on peut se
retrouver isolé, se couper socialement de
nos pairs et se conforter dans notre ima-
ginaire. Cette attitude peut nous porter
préjudice quant a nos relations amicales,
familiales ou méme de travail », conclut
Aurore Le Moing.

FESTIVAL

Le Bénin a vibré au rythme du vodoun

Iévénement qui tente de reconstruire plus de quatre siécles d’histoire entre
PAfrique, les Caraibes, TAmérique et 'Europe a battu son plein dans le pays pen-
dant tout le mois de janvier.

Par Bénédicte Alouna

Cest la féte des religions tradi-
tionnelles. Le Bénin est le berceau
du vodoun, culte voué a un en-
semble de divinités présentes par-
tout et en tout. Ce culte occupe
une place tres forte dans I'identité
du pays. Son panthéon regroupe

plus de deux cents dieux. La féte
du vodoun est célébrée le 10 jan-
vier a travers tout le Bénin, et
plus particuliérement a Ouidah.
Cette religion répond aux quatre
éléments du cosmos - leau, la

terre, lair et le feu. Elle serait née
de la rencontre des cultes tradi-
tionnels des dieux yoruba et des
divinités « fon » et « éwé », lors de
la création puis de lexpansion du
royaume fon dAbomey aux XVII®
et XVIIIE® siecles. Le vodoun, a

teur (Mahou) au-dessous duquel se
trouvent dautres dieux inférieurs
(Sakpata : dieu de la variole ; Ogoun
: dieu du fer ; Mami Wata : déesse de
leau, etc.) qui servent d’intercesseurs
a Thomme pour atteindre « Dieu
tout-puissant ».

Célébration du festival des Arts vodoun a Ouidah (DR)

lorigine, na rien a voir avec la sor-
cellerie ou la magie noire. Dans la
cosmogonie de laire culturelle
Adja-Tado au sud (Adja, Fon, Goun
Ewe...), cest une pratique religieuse
qui consiste au culte dun dieu créa-

Le vodoun a résisté a lesclavage
Pendant prés de six siécles -
quatre officiellement -, des mil-
lions desclaves ont emprunté « La
route de lesclavage », qui traverse

la lagune en direction de Gorée
au Sénégal, les iles du Cap-Vert
et, de la, vers le Brésil, les Ca-
raibes ou TAmérique du Nord...
Cing millions, selon certains. Dix
millions, affirment les autres. Per-
sonne ne sait véritablement.

Les manifestations du festival
se déroulent sur trois sites sym-
boliques ou sont visibles les
« Egou-goun », « Zangbéto » ou
«guelede » : le « stade Charles-de-
Gaulle » (le plus grand de la capi-
tale), le musée Honme ( érigé sur
le site du palais des rois de Por-
to-Novo) et le Jardin des plantes
naturelles de Porto-Novo (ou
subsistent des plantes rares dans
dautres contrées et des arbres
centenaires). Selon les organi-
sateurs, ce festival vise a révéler
au monde entier les potentialités
culturelles de Porto-Novo, com-
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Une divinité (DR)
munément appelée « la ville aux
trois noms».

Le festival des Arts vodoun
tient a proposer au public euro-
péen et afro-descendant, toutes
les formes d’art qui entourent
Iidentité vodoun et la culture
africaine. Créé en 2013, Iévé-
nement a connu sa premiere
édition en octobre 2016 avec
un millier de participants dont
une centaine d’acteurs cultu-
rels, conférenciers, artistes,
diplomates, cinéastes et cho-
régraphes venus du Bénin, de
Haiti, de France, des Etats-Unis,
des Pays-Bas et des Antilles.
Les grandes vedettes furent la
légende béninoise de musique
vodoun, Sagbohan Danialou,
ainsi que l'acteur hollywoodien
dorigine béninoise, Djimon
Hounsou.
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Par Durly Emilia Gankama

FOCUS
Comment créer une chaine YouTube pour sa startup

Quand on est une jeune entreprise ou startup, toutes les occasions sont bonnes pour faire
parler de soi. Il est important d’utiliser la palette doutils de communication disponible sur
le web, étant donné quaujourd’hui, le contenu visuel est de plus en plus plébiscité.

Pour les grandes ou petites entreprises, 'intérét de lutiliser est de profiter des audiences
pour atteindre largement les cibles visées. Les youtubeurs lont compris. En effet, la plupart
de ces vidéastes du web ont montré la voie a suivre pour développer son business sur You-
Tube.

Voici quelques étapes pour ceux qui font leurs premiers pas.

1. Créez une chaine

-Connectez-vous a YouTube et cliquez sur I'icone de l'utilisateur en haut & droite de Iécran.
-Cliquez sur licone en forme décrou pour accéder aux parameétres YouTube de votre
compte.

-Cliquez sur « Créer une nouvelle chaine ».

-Sélectionnez « utiliser un nom commercial ou un autre nom ».

-Ajoutez votre nom commercial et cliquez sur « Créer ».

2. Ajoutez une description

Complétez votre profil en ajoutant une description : quel type dentreprise étes-vous et
quelle sorte de contenus vos abonnés pourront voir sur votre chaine. Cette description
va apparaitre a plusieurs endroits, cest donc le lieu idéal pour ajouter un lien vers votre
site web et vos autres comptes de réseaux sociaux. Mettez vos atouts en valeur autant que
possible.

3. Choisissez une photo de couverture

Lorsque vous allez sur une chaine YouTube, vous tombez immédiatement sur une banniere
affichant le nom de la chaine. Il sagit de votre photo de couverture. Vous pouvez choisir
I'image que vous souhaitez. Seul impératif : elle doit correspondre en tout point avec votre
marque, car cest le premier élément que vos visiteurs voient en arrivant sur votre page.
YouTube met a votre disposition de nombreux outils pour vous permettre de démarrer
si vous nétes pas un graphiste chevronné. Il est recommandé de télécharger votre photo
de couverture (format 2560 x 1440 avec une taille de fichier maximale de 4 Mo pour un
affichage optimal).

4. Adaptez votre contenu

Il existe toutes sortes de vidéos dentreprise : de la campagne publicitaire a la démonstration
de produits. A vous de définir le contenu que vous souhaitez diffuser en fonction de votre
secteur, votre offre et votre public cible. Si vous avez un produit complexe et que vous sou-
haitez permettre a vos abonnés den savoir plus, les tutoriels vidéo sont parfaits pour vous.
Pensez également aux témoignages positifs pour convaincre vos visiteurs.

5.Créez une bande d’annonce
Il sagit d'une courte séquence qui permet a votre public de savoir qui vous étes, en quoi
consiste votre activité et quel type de contenu ils peuvent espérer voir sur votre chaine.

6. Chargez votre premiére vidéo

Une fois votre premiere vidéo tournée et éditée, il vous suffit de la charger. Vous trouverez
loption de mise en ligne en haut a droite de lécran lorsque vous vous connectez a votre
compte.

7. Optimisez votre référencement

Lorsque vous mettez une vidéo en ligne, vous devez remplir un titre, une description et des
tags. YouTube dispose de ses propres outils pour que vous puissiez optimiser le référen-
cement de votre vidéo. Complétez cette section aussi précisément que possible et utilisez
des mots-clés pour décrire votre vidéo et votre entreprise. Cette étape permet de détecter
facilement vos réalisations dans la barre de recherche YouTube.

8. Investissez dans la publicité
Cela vous permettra de donner plus dampleur a votre marque et a vos publications. Vous

pouvez cibler un groupe d’age, un genre, un centre d’intérét ou un emplacement spécifique. Y O U T u b e
Avec un contenu de qualité et bon taux dengagement, vous pouvez facilement augmenter
votre trafic organiquement. La publicité sur YouTube sera votre cerise sur le gateau.

9. Analysez, optimisez, recommencez

Une fois votre chaine configurée, prenez un peu de recul pour analyser ses performances. Longlet
« Analytics » de YouTube vous accompagne tout au long de ce processus et vous guide pour vous
permettre doptimiser vos prochaines vidéos. Cet outil permet danalyser le comportement des in-
ternautes qui visionnent vos vidéos et donc, par la suite, de mieux cibler votre public. Vous aurez
également une meilleure idée de la raison pour laquelle une vidéo performe mieux quune autre.
Source : wix.com
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Par Josiane Mambou Loukoula

PRESERVATION DU CLIMAT

Lapport des autochtones reconnu

Les communautés locales sont avérées gardiennes des foréts, seule «
technologie » stire de capture et de stockage du carbone.

La reconnaissance des droits fonciers des
autochtones est essentielle pour leur role
protecteur. Alors que linquiétude grandit
au sujet de [éventualité pour la communauté
internationale de ne pas atteindre les objec-
tifs de réduction des émissions de carbone,
le gouvernement suédois, la Fondation Ford
et dautres bailleurs de fonds ont repris a leur
compte une piste sous-exploitée : la recon-
naissance des droits fonciers des indigénes et
des peuples des foréts dAfrique, dAmérique
latine et d’Asie, devenus les protecteurs les
plus avisés des foréts tropicales.
LlInternational Land and Forest Tenure Fa-
cility est une nouvelle institution créée pour
promouvoir la reconnaissance des droits
fonciers et forestiers collectifs a Iéchelle
mondiale, avec, entre autres vocations, la ré-
duction des conflits et la réalisation des ob-
jectifs en matiere denvironnement et de dé-
veloppement, a [échelle mondiale. « Ce quon
ne dit pas souvent, cest que ce ne sont pas les
scientifiques qui sont au ceeur du débat sur le
changement climatique. Ce sont les paysans »,
affirme Ibrahima Coulibaly - coordination
nationale des Organisations paysannes du
Mali.

Une initiative, dénommée projet de soutien
foncier et forestier au profit des commu-
nautés locales au Mali, a été partiellement
financée par I'International Land and Forest
Tenure Facility. Elle a mis laccent sur foppor-
tunité daborder les conflits fonciers, a la suite

du conflit armé au Mali et a contribué a la
réalisation de lAccord de 2015 pour la paix
et la réconciliation.

Plus significatif encore est le travail abattu
dans le domaine de la lutte contre le chan-
gement climatique. Boubacar Diarra, le res-
ponsable du projet de facilitation de tenure
fonciere pour le Mali, estime que celui-ci a
contribué a mettre en place des collabora-
tions entre trois communes pour le transfert
de la gestion de massifs forestiers de 4220 ha,
au bénéfice des communautés. « Le transfert
de la propriété de IEtat aux collectivités va
permettre daméliorer la gestion, de diminuer
la déforestation et, du coup, de contribuer a la
réduction de limpact du changement clima-
tique », a-t-il déclaré.

Ibrahima Coulibaly, président de la CNOP
et vice-président du Réseau des organisa-
tions paysannes et des producteurs agricoles
dAfrique de [ouest, va plus loin, pour sa part,
estimant que « les paysans sont au ceeur des
enjeux du changement climatique, étant don-
né qu’ils en sont les premiéres victimes ». « Si
lon veut réellement régler le probléme de la dé-
gradation des ressources naturelles et des sols,
ainsi que les problémes de pollution, il faut
accélérer le réglement de la question de la pro-
priété des terres et des ressources naturelles »,
poursuit-il.

Surconsommation et expertise
Les ressources naturelles font Iobjet d'une

Des autochtones dans les foréts du bassin du Congo (DR)

énorme pression, due a [urbanisation anar-
chique, a la démographie galopante et a des
modeles de production orientés exclusive-
ment vers le profit. Cette situation a pour
conséquence une surconsommation des
ressources naturelles, avec beaucoup deffets
négatifs a la clé, estime Moussa Djire, recteur
de Tuniversité des Sciences juridiques et po-
litiques du Mali.

En reconnaissant les droits des communau-
tés sur leurs terres, en leur donnant la pa-
role et en les associant, il est possible de
les encourager a contribuer a endiguer
ces phénomenes, de méme que, de ma-
niere globale, le changement climatique,
affirme Moussa Djire.

Reste qu’il est légitime de se demander dans
quelle mesure la population indigene peut se
saisir des questions relatives au changement
climatique, en raison de leur complexité,
avec un taux faible dalphabétisation. Mais
pour Stephanie Keene, analyste des régimes
fonciers au sein de TONG Rights and Re-
sources, avec plusieurs années dexpérience

en Afrique, la qualité premiére des popula-
tions autochtones, dans leur rapport avec la
nature, reste le bon sens. « Je ne pense pas
que lalphabétisation est une condition requise
pour que les populations indigénes percoivent
les effets des changements climatiques et en
comprennent les enjeux, parce quelles vivent
ces réalités au quotidien », fait-elle valoir dans
une interview avec SciDev.Net, précisant :
« Ce dont elles ont besoin, cest une organisa-
tion conséquente et cest ce pourquoi la com-
munauté internationale se mobilise pour dé-
fendre leur cause ».

Le consensus mondial croissant dans les
allées des pouvoirs au sujet de la garantie
des droits fonciers des autochtones et des
communautés locales permettrait, entre
autres, de lutter plus efficacement contre
le déboisement et le changement clima-
tique et de résoudre les conflits persistants
qui entravent le développement écono-
mique. Ainsi, les experts recommandent
le renforcement des capacités des autoch-
tones pour mener a bien ce combat.

LAMPES SOLAIRES

Le Burkina Faso inaugure sa premiére usine

Le pays a lancé I'infrastructure avec l'am-
bition de transformer les rayons du so-
leil en électricité, une énergie qui lui fait
cruellement défaut.

Présentée par ses promoteurs comme « la
toute premiére de fabrication de lampes so-
laires a léchelle industrielle a s’installer sur
le continent africain », l'usine a été ouverte
a Dédougou, a quelque 265 km a louest de
la capitale Ouagadougou. « Aujourd hui,
cest le début dune grande aventure qui est
celle de mettre a la disposition des millions
d’habitants du Burkina Faso qui nont que
le soleil comme éclairage des lampes so-
laires efficaces, abordables et durables »,
sest réjoui un des initiateurs du projet, le
Francais Arnaud Chabanne, lors de la cé-
rémonie d’inauguration.

Pays pauvre enclavé d’Afrique de louest, le
Burkina Faso a le cott de kilowatt/heure
le plus cher d’Afrique. Lélectricité est une
denrée rare, accessible a seulement 19%
des dix-neuf millions d’habitants. En
zone rurale, seule 3% de la population a
le courant contre 59% en milieu urbain
ou les coupures sont toutefois fréquentes.
Le pays produit 60% dénergie thermique
et 8% dhydroélectricité, le reste étant
importé de la Cote d’Ivoire et du Ghana
voisins. Les autorités burkinabe ont fait
le pari du développement des énergies
renouvelables et surtout du solaire pour
sortir de cette carence énergétique. Le

pays a lancé mi-juin la construction d’une
centrale solaire de trente-trois mégawatts,
« la plus grande du Sahel », selon Ouaga-
dougou.

Le marché des lampes solaires est donc
porteur dans un pays ou le soleil brille,
voire brile, 365 jours par an. Lusine Laga-
zel, qui emploie une vingtaine de cadres et
douvriers burkinabe, va produire chaque
semaine mille cing cents lampes solaires
et compte en sortir d’ici a 2020 un million.

Remplacer les lampes a pétrole

Une entreprise familiale spécialisée dans
la transformation de métaux, basée a
Saint-Galmier, prés de Saint-Etienne,

Des lampes solaires en pleine recharge (DR)
dans le centre de la France, fournit les
matiéres premieéres (carte électronique,
pieces métalliques, caoutchouc) a Laga-
zel pour la fabrication, a Dédougou, des
lampes solaires certifiées dans le cadre du
programme « Lighting Africa » (Eclairer
IAfrique) de la Banque mondiale.

Les différents éléments, capteurs solaires,
accumulateurs et ampoules composent les
lampes solaires assemblées dans l'usine
Lagazel de Dédougou. « Pour le moment,
nous fabriquons des lampes solaires de
petite taille. Mais on est en train de déve-
loppet, au sein de notre bureau détudes,
dautres modeles plus gros qui permettront
déclairer deux ou trois piéces dune mai-
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son en méme temps, de recharger plusieurs
mobiles ou des ordinateurs », explique
Maxence Chabanne.

Les six milliers de lampes solaires sor-
tant de Lagazel chaque mois sont vendues
entre 13 et 22 000 francs CFA. LONU a
déja passé commande de sept mille cinq
cents lampes pour les réfugiés maliens
installés dans le nord du Burkina Faso.
Différents modeles de lampes solaires qui
se présentent comme des lampes tempéte
a pétrole.

Lagazel assure ne pas avoir peur de la
concurrence des produits solaires venant
d’Asie, notamment de Chine quon trouve,
par milliers, sur les marchés africains.
« On nest pas concurrent direct. Les pe-
tites chinoiseries ne sont pas suffisamment
performantes et ne sont pas durables et de
moindre qualité. On a un produit qui est
compétitif en termes de prix », promet
Maxence Chabanne. « Nos lampes sont
certifiées par la Banque mondiale, donc
ce sont des lampes de haute qualité qui ré-
pondent a des standards de fabrication trés
élevés. », assure-t-il.

Le projet intéresse déja d’autres pays afri-
cains confrontés aux mémes problémes
délectrification. Le Bénin, le Cameroun,
la Cote d’Ivoire, le Niger, le Sénégal ou le
Mali sont des pays partenaires ou Lagazel
envisage ouvrir de nouvelles usines dans
les prochaines années.
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DIASPORA

Lassociation Collectif diversité sud parisien distingue
trois Congolaises

Jasmine Dzondo, de Brazzaville ; Esthia Audrey Dembet et Laulhita de Lancome, de
Pointe-Noire, sont les trois dames choisies pour leurs actions ménées courant 2017 au
profit du bien-étre social et pour la promotion de la femme congolaise.

Par Bruno Okokana

Lassociation Collectif diversité
sud parisien est basée a Paris, en
France. Dirigée par Gabriel Mos-
soua, elle agit dans le cadre du

co-développement en Afrique.
Chaque année, elle décerne, en
collaboration avec le systeme
Symposium Malala elengi, des
trophées aux Congolaises, en
particulier, et aux Africaines,
en général, qui ceuvrent dans
divers domaines au profit du
bien-étre social.

Pour lannée qui venait de sache-
ver, cette association a distingué
trois Congolaises. La cérémonie
de remise des prix aura lieu a
Pointe-Noire, le 11 mars, a locca-

sion de la célébration internatio-
nale du mois de la femme.

« Pourquoi avoir choisi ces
femmes? Cest tout simplement,

Esthia Audrey Dembet

parce quelles sont généreuses et
ménent plusieurs actions sociales
pour le bien-étre des autres. Nous
avons pensé, en ce qui concerne
notre volet socioculturel et en
rapport avec notre systéme que
nous appelons Symposium Ma-
lala elengi, décerner les trophées
a ces dames. Par ailleurs, nous
précisons que ces prix ne sont pas
exclusivement pour les femmes
congolaises, ils sont valables pour
toutes les dames qui ceuvrent dans
les domaines socio-économique et

culturel », a précisé Gabriel Mos-
soua.

Notons que le choix des lauréates
est soumis a lappréciation dun
jury tiré au sort sur les réseaux
sociaux, le nombre de Like. 11
sagit, entre autres, de la Femme
de l'année ; la Femme la plus gé-
néreuse et la Star des stars de I'an-
née. Pour étre élue, il faut étre du
sexe féminin, agée entre 18 et 45
ans, et généreuse.

Au-deld de la distinction, las-
sociation Collectif diversité sud
parisien, dans son volet social, va
échanger avec les généreuses du
Congo, membres de la Mutuelle
femmes impact bana membres
de Pointe-Noire, sur le dévelop-
pement de plusieurs projets dans
le pays, dont lagriculture, pour
agir en faveur des jeunes dans les
petits métiers, le développement

des activités culturelles, etc.

Qui sont-elles ?

Jasmine Dzondo est issue d'une
famille de huit enfants, de pére
et de mere congolais. Secrétaire

Jasmine Dzondo
de direction de par sa formation,

elle sest lancée dans le commerce
général. Par ses qualités, elle a été
choisie Femme de l'année.

Pour sa part, Esthia Audrey
Dembet est née dune famille
chrétienne de six enfants. Ega-
lement secrétaire de direction
par sa formation, elle est dans
le commerce, toujours a cheval
entre I'Europe et IAfrique, par-
ticulierement le Congo. Pour
toutes ses ceuvres en faveur des
autres, lassociation lui a décerné
le trophée de Femme la plus gé-
néreuse de lannée 2017

Quant a Laulhita de Lancome,
Congolaise de pere et de
mere vivant a Pointe-Noire,
elle est issue d’'une famille de
sept enfants. Elle a suivi aussi
une formation de secrétariat
de direction et comptabili-
té, mais exerce dans le com-
merce général. Pour son ac-
tion, elle a été choisie, la Star
des stars de 'année.

VIE ESTUDIANTINE

Lyndho Princilia Billy Nsoungui, meilleure
étudiante cycle master 2015-2016 de PTOGES

Titulaire, il y a deux ans, d’'un master 1 et 2 en physico chimie des matériaux, Lyndho Princilia

Billy Nsoungui est inscrite dans une école d’ingénieur a Paris.

Par Marie Alfred Ngoma

« Distinguée parmi les meilleurs éléves du
Congo ayant obtenu le baccalauréat série
C de la session de 2010, reue ensuite par
Rosalie Kama, ministre de lenseignement
de lépoque », se souvient-elle, « jai opté
pour une licence physique-chimie au Maroc
». Quatre ans plus tard, en 2014, Lyndho
Princilia Billy Nsoungui, sa licence dans
ses bagages, a quitté le Maroc et a rejoint
la France pour sinscrire en master 1 et
2 en physico-chimie des matériaux. En
deux ans détudes, elle a terminé son cycle

avec succes. « Le travail appliqué mis dans
son cursus nous a permis de la distinguer »,
sétait justifié Hervé Effenguet, directeur de
TOGES, lors de la séance de remise de Prix
le 20 décembre de année derniere.

A 25 ans, la jeune étudiante poursuit son
cursus universitaire scientifique. Depuis
lannée derniere, elle est inscrite en master
spécialisé, Iéquivalent des études Bac+6.
Issue dune famille modeste, elle est la 3e
enfant d'une fratrie de six. « Je mets un focus
sur mes études afin que la fierté de mon pére

Billy Ange et ma mere Julienne Mvouanga,
mes chers parents, qui ont tant consenti def-
forts pour mes fréres et sceurs, soit a la hau-
teur de leurs sacrifices.», déclare-t-elle.

Une modestie qui se ressent sur les atti-
tudes dela jeune étudiante, plut6t réser-
vée, voire méme timide. Mais qui, pour-
tant, exprime une vraie passion pour la
mode. « Jai un blog mode « lyndho.b »
sur Instagram qui constitue ma passion
apres les études », confie-t-elle

Bien que passionnée de la mode, ce qui

prime avant tout pour elle, cest de mener a
bien son ambition de rendre réalisable tous
ses réves. « Je suis quelqu’un de trés ambi-
tieux.», revéle -t-elle.

« Une fois bien formée, ayant toute ma
famille au Congo, je compte my installer
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dés que jaurai une proposition dem-
bauche », assure Lyndho Princilia Billy
Nsoungui qui espére travailler dans un
domaine de matériaux de nouvelles
énergies du développement durable /
innovations aprés pétrole.
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DECOUVERTE D’UN METIER

Lophtalmo, médecin spécialiste de la vue

Pour devenir un bon ophtalmo-
logue ou ophtalmologiste, selon
Charly Nganga, médecin oph-
talmologiste, président de I'Asso-
ciation pour la préservation de la
vue (A. prévue) exercant dans un
centre médical spécialisé en oph-
talmologie a Brazzaville, il faut
dabord faire des études de méde-
cine générale. Une fois ces études
achevées, vous vous inscrivez en
spécialité dophtalmologie.

« Pour atteindre lobjectif requis,
il faut surtout avoir un bon équi-
pement.  Lophtalmologie, ~ cest
peut-étre la spécialité qui a plus
déquipements possibles. Tout se
fait presque par appareillage ; et
les appareils facilitent compléte-
ment le travail. Et dailleurs cela
donne du plaisir a travailler; parce

] ‘;ﬁq“l “a

-
Un patient en pleine consultation;
que, vous avez des résultats tout
de suite avec des appareils qui
vous donnent exactement ce qu’il
faut faire. Avant, il fallait taton-
ner pour trouver des degrés des
lunettes. Aujourd’hui, il suffit de
passer devant un appareil pour
avoir tout. Donc, une fois quon
a les appareils, le travail est beau-
coup facilité », at-il expliqué.
Dapres les ophtalmologistes,
avant de mettre en consultation
ou en opération, il y a dabord
les infirmiers en ophtalmologie
qui préparent une salle, quils
stérilisent. Ils nettoient les ins-
truments et branchent les ap-
pareils qu’ils mettent sous ten-
sion, etc. En vue de la bonne
marche du travail, lophtalmo-
logue doit étre accompagné ab-

Lophtalmologie, trés diversifiée, est aussi une spécialité médico-chirurgicale. La
partie médicale consistant a faire des consultations, certains examens, des explo-
rations, mais aussi des lasers.

Par Guillaume Ondzé

solument par un technicien su-
périeur pour diverses activités
a pratiquer pendant la consul-
tation ou lopération.

Nature du travail

Lophtalmologue est un mé-
decin opticien dans toutes les
maladies et troubles divers
pouvant toucher les yeux et in-

fluer sur la qualité de la vision.
Gréce a des appareils permet-
tant [étude de la vision et de
lintégrité de 'ceil, il peut dépis-

vision, comme la myopie, I'hy-
permétropie, la presbytie ou
lastigmatisme.

I1 peut également réaliser les

Des patients ayant subi une opération de cataracte.

ter les troubles et déterminer
les modalités de corrections.
Clest notamment lui qui pres-
crit les verres correcteurs adap-
tés aux différents problemes de

opérations de chirurgie ocu-
laire, comme le remplace-
ment du cristallin en cas de
cataracte, opération la plus
pratiquée au Congo.

FEUILLETON

Par Lucien Mpama

Samba de Dieu (3)

’homme est venu au monde dans la plus

classique des incertitudes. Celle qui a fait

écrire au colon un jour : « Né vers 1948 ».

Sur un acte de naissance, cela sent son a
peu-pres. La situe-t-on, cette naissance, au début,
au milieu ou ala fin de l'année de grace 1948 ? Etait-
ce seulement cette année-la et pas en 1947 ? Dans
les archives de la mission catholique, nous avons pu
vérifier que méme en 1947, et méme en 1949, il y
eut des bébés garcons nés en santé. Alors, pourquoi
1948 ? Parce que la maman avait répondu : « cet en-
fant, je I'ai mis au monde au troisieme mois de mon
troisieme champ » ? Fiez-vous aux meres : elles
savent bien vous travailler les champs, un ou deux
par saison, et vous produire le mais et le manioc de
saison a la bonne heure ! Mais, le champ, avait-il été
nettoyé en 1945 ; planté en 1946 ; sarclé en 1947 ;
récolté en 1948 et mis en jachére 'année suivante ?
Jachere en une année ou deux ? Vous voyez, objec-
tivement, que Samba DD ne peut étre sorti d’'une
plantation de courge !

Mais ne chipotons pas la-dessus : Samba DD est né,
nous l'avons vu. Et son village de Mpayaka existe

bel et bien sur la carte. Il est arrivé en ville a I'age
de 15 ans, semble-t-il ; s’y est mis aux petits boulots
avant de se fixer sur la cordonnerie. Une vraie pas-
sion. Une vocation. Sa nature taciturne sy plaisait
a merveille. Matin et apres-midi, les voisinages du
Marché Total retentissaient du bruit de son marteau
sur la semelle ; de son martinet sur le cuir qu’il éta-
mait, assouplissait, ennoblissait et offrait a 'admi-
ration des passants-futurs clients. Vous auriez da
voir briller les mocassins élimés quon lui portait, au
bord de lexpiration clinique, et qui reprenaient vie
comme par enchantement. Des humains seraient
traités de la sorte, Brazzaville serait peuplée d’'un
million de centenaires éternels candidats aux Jeux

Olympiques !

Il fallait voir comment il alignait avec la fierté de
lorfevre des paires de souliers, parfois ramenés de
la décharge mais qui, de nouveau, parlaient a des
pieds connaisseurs pour refaire quelques kilometres
en sus ensemble. Ah ! Mes aieux : que de salles de
bal seulement ont vu ces chaussures-la virevolter et
esquisser un tango ou une biguine endiablée sans se
ressentir du poids de l'age... et de la propriétaire !

Samba était homme de science. Il vous diagnosti-
quait une paire de brodequins aussi stirement que
le Dr Vouemba di Nkoulou, le chirurgien dont le
bistouri avait trituré les bedons de plus d’'un pansu
célebre de la ville.

Deés quon lui apportait une paire de sandales,
descarpins, de bottes a « ranimer », il regardait le
double objet, puis fixait son propriétaire un long
moment. Comme pour sapitoyer sur les miseres du
monde, comme pour regretter qu’il n'y eit pas une
Cour pénale internationale pour les chaussures en
déshérence. Et il fixait le prix. Jamais discuté. Sinon,
il vous remettait votre victime souffrante et ne di-
sait plus rien jusqua ce que vous ayez disparu de
son atelier.

Plus d’une coquette voulant y aller au charme et au
badinage n’a juste eu que le temps de voir planer
les deux objets de cuir. Et de les ramasser loin de
latelier. Car, comme tout homme de science, Sam-
ba DD soutenait quon ne peut mélanger le boulot,
« mere et pere de 'homme », et les blagues de coin
de rue. Jamais !

(A suivre)
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SANTE MATERNELLE

L'Unicef s’inquicte de la situation des nouveau-nés

Lagence onusienne lance, courant ce mois, une campagne mondiale visant a exiger et
fournir des solutions de santé abordables et de qualité pour chaque mére et chaque

nouveau-né.

Par Parfait Wilfried Douniama

Selon un
presse du Fonds des Nations
unies pour lenfance (Unicef),
les solutions de santé attendues
incluent notamment l'approvi-

communiqué de

sionnement continu en eau et
en électricité des établissements
de santé, lassistance qualifiée a
la naissance, la désinfection du
cordon ombilical, allaitement
dans la premiére heure suivant
la naissance et la pratique du
peau-a-peau entre la mere et
lenfant. « Tous les enfants qui
naissent aujourd’hui dans le
monde devraient étre capables
de voir le XXII siécle. Malheu-
reusement, cela ne sera proba-
blement pas le cas pour preés de
la moitié des bébés nés cette an-
née. En effet, si un nourrisson né
en Suéde en janvier 2018 a de
grandes chances détre encore en
vie en 2100, il est peu probable
quun enfant né en Somalie ce
mois-ci vive au-dela de 2075 »,

a estimé le directeur associé de
la Division des programmes et
chef de la santé a 'Unicef, Ste-
fan Swartling Peterson.

Prés de 386 000 enfants

nés dans le monde

le 1¢janvier 2018

Selon des estimations de
I'Unicef, environ 386 000 bé-
bés seraient nés le ler janvier
dernier, dont plus de 90 % dans
les régions les moins dévelop-
pées du monde. En effet, I'lle
Christmas, située dans l'un des
archipels des Kiribati, dans le
Pacifique Sud, a accueilli le
premier bébé de l'année 2018,
et les Etats-Unis, le dernier de
la journée. Toujours dapres
I'Unicef, plus de la moitié des
naissances se sont produites
dans neuf pays: Inde : 69 070 ;
Chine : 44 760 ; Nigeria ;
20 210 ; Pakistan : 14 910 ;

Indonésie : 13 370 ; Etats-

Unis :11 280 ; République dé-
mocratique du Congo : 9 400 ;
Ethiopie : 9 020 ; Bangladesh :
8 370.

Le comble cest que parmi ces
enfants, certains nont pas sur-
vécu a leur premier jour de vie.
Selon les statistiques de 2016,
2 600 bébés sont morts chaque
jour dans les 24 h suivant leur
naissance. Aussi, pour environ
deux millions de nouveau-nés,
leur premiere semaine a éga-
lement été leur derniére. En
2016, au total, 2,6 millions den-
fants dans le monde nont pas
survécu a leur premier mois
de vie, alors que parmi eux,
80 % sont décédés de causes
qui auraient pu étre évitées ou
traitées telles que la prématu-
rité, les complications lors de
Paccouchement ou encore les
infections comme la septicé-
mie et la pneumonie, poursuit
le communiqué de I'Unicef.

Une mére avec ses jumeaux nés a 'hopital de Bétou, au nord Congo/Adiac

« La résolution de I'Unicef pour
cette nouvelle année est doffrir a
chaque enfant plus d'une heure,
plus dun jour, plus dun mois
de vie, soit, en un mot, la vie
et non la survie. Nous appelons
lensemble des gouvernements et
de nos partenaires a rejoindre
notre action qui vise a sauver
la vie de millions denfants au
moyen de solutions éprouvées et
peu onéreuses », a invité Stefan
Peterson.

Rappelons que la survie infan-
tile a connu des progrés sans

précédent dans le monde au
cours des deux derniéres dé-
cennies. Ainsi, si la mortalité
chez les enfants de moins de
5 ans a été réduite de moitié,
avec 5,6 millions de déces
en 2016, la mortalité néona-
tale est, quant a elle, loin de
connaitre les mémes avan-
cées. Car la proportion de
nouveau-nés
d’avoir atteint leur 28e jour
de vie représente encore 46 %
des déces denfants de moins
de 5 ans, a conclu I'Unicef.

morts avant

CANCER

Davantage de traitements, de survivants, mais aussi de malades

La recherche sur la maladie donne de plus en plus de traitements et fait progresser la survie, mais la Journée mondiale contre le cancer, le
4 janvier, est loccasion de rappeler qu’il y a de plus en plus de malades.

e cancer, ou lensemble
des pathologies quon
regroupe sous ce nom
générique, a tué 8,8
millions de personnes en 2015,
selon I'Organisation mondiale
de la santé (OMS). Cela en fait
la deuxiéme cause de mortalité
mondiale, apres les maladies
cardiovasculaires.
Le paradoxe, cest que lon survit
de mieux en mieux grace aux
progres de la médecine, mais
que le nombre de cas augmente.
Dapres 'OMS, il devrait bon-
dir de 70% au cours des deux
décennies a venir. «On sait pré-
venir. On sait dépister. On sait
guérir, de mieux en mieux. On
sait comment prendre en charge.
Et, au mieux, on fait du surplace
dans la lutte contre le cancer»,
dit a AFP Christophe Leroux,
délégué a la communication
de la Ligue contre le cancer en
France.
Pour lorganisation, qui féte ses
cent ans cette année, le combat
nest jamais fini. Plusieurs fac-
teurs expliquent la fréquence
croissante de la maladie dans

le monde. D’abord le vieillisse-
ment de la population, puisque
le risque dattraper un cancer
augmente avec lage. Ensuite,
il y a des facteurs structurels.
Les ravages du tabac, premier
produit responsable du cancer
dans le monde. La «malbouffe»,
la généralisation dans le monde

37,5 millions de malades entre
2000 et 2014, montre que la sur-
vie progresse cependant. «Si lon
veut moins de morts de cancer,
il y a deux moyens: premiére-
ment une meilleure prévention,
deuxiemement améliorer lissue
pour les personnes atteintes», dit
a ’AFP T'un de ses auteurs, Mi-

«Si l'on veut moins de morts de cancer, il y a
deux moyens: premiérement une meilleure
prévention, deuxiémement améliorer Uissue
pour les personnes atteintes»,

d’une alimentation industrielle
qui fait progresser lobésité,
facteur de risque. Enfin l'in-
dustrialisation et I'urbanisation
mal maitrisées, a lorigine de
cancers dus a lexposition a des
polluants comme l'amiante, les
métaux lourds, les dioxines, les
particules fines, etc.

Inégalités face aux soins
Une étude que vient de publier
la revue «Lancet», portant sur

chel Coleman, épidémiologiste
de I'Ecole d’hygiéne et de mé-
decine tropicale de Londres.

Pour le cancer du sein, la sur-
vie reste élevée dans les pays les
plus riches de la planete (90%
aux Ftats-Unis, 87% en France
par exemple), et elle a beaucoup
augmenté dans les pays en dé-
veloppement. En Afrique, des
données certes trés incompletes
sont encourageantes: 77% des
femmes atteintes survivaient en

«Le manque d’acces aux
traitements entraine des
morts prématurées qui
auraient pu étre évitées»

2010-2014, contre 39% en 2000-
2004. Et dans le cancer comme
ailleurs, l'argent est le nerf de la
guerre. L«équité» est, dailleurs,
le théme de cette Journée mon-
diale en 2018. Et les sommes
nécessaires pour soigner le
cancer sont si élevées que cette
équité est trés mal assurée au-
jourd’hui. «Il semble plausible
que le cott mondial des trai-
tements et soins du cancer en
2017 doit déja avoir largement
dépassé trois cents milliards de
dollars», d’apres les chercheurs
qui ont publié dans «Lancet».

Une autre étude, dans «Cancer
Epidemiology», estime a qua-
rante-six milliards de dollars
la productivité perdue chaque
année dans les cinq pays des
«Brics» (Brésil, Russie, Inde,
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Chine et Afrique du Sud), qui
concentrent 42% des morts du
cancer. «Le manque daccés aux
traitements entraine des morts
prématurées qui auraient pu
étre évitées», souligne Sanchia
Aranda, directrice générale du
Cancer Council Australia.

La recherche progresse pour-
tant, quelle soit fondamentale
ou appliquée, avec de plus en
plus détudes, de laboratoires,
de traitements.

En mai dernier, le groupe de
services a l'industrie pharma-
ceutique Iqvia recensait plus de
«six cents molécules au stade fi-
nal de développement» dans le
monde, contre quelque quatre
cents, dix ans auparavant. Mais
tous les malades nen bénéfi-
cient pas aussi vite.
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Calendrier des Diables rouges et des Congolais de la diaspora
en Afrique et en Europe des 3, 4 et 5 février

Les Diables rouges et les Congolais de la diaspora en Afrique et en Europe sont sur les terrains ce week-end. Avec en point dorgue le match Si-
vasspor-Galatasaray, en Turquie, qui concerne Thievy Bifouma et Delvin Ndinga.

Par Camille Delourme

Afrique du Sud, 20° journée,
1= division

Free State Stars (Harris
Tchilimbou) VS Baroka, sa-
medi a 14h30.

Allemagne, 20° journée,
4¢ division, groupe Nord-Est
Germania Halberstadt (Floy-
din Baloki) VS Altglienicke,
dimanche a 14h30.

Allemagne, 4¢ division,
groupe Sud-Ouest

Rochling Volklingen (Ruddy
Mpassi), tréve hivernale, re-
prise le 10 février.

Allemagne, 4¢ division,
groupe Ouest

Westfalia Rhynern (Exaucé
Andzouana), tréve hivernale,
reprise le 10 février.

Allemagne, 21¢ journée,

4¢ division, groupe Nord
LSK Lanka VS BSV Rehden
(Francky ~ Sembolo),  di-
manche a 14h.

Allemagne, groupe Rhein-
land

Eintracht Trier (Godmer
Mabouba), tréve hivernale,
reprise le 17 février.

Allemagne, groupe
Nord-Ouest

Lichtenberg (Kiminou
Mayoungou), tréve hivernale,
reprise le 11 février.

Angleterre, 30° journée,

2¢ division

Aston Villa (Christopher
Samba) VS Burton Albion,
samedi a 16h.

Angleterre, 30° journée,

3¢ division

Bury VS Blackpool (Christof-
fer Mafoumbi), samedi a 16h.

Angleterre, 31° journée,

4¢ division

Accrington (Offrande Zan-
zala) VS Stevenage, samedi a
16h.

Lincoln City VS Swindon
Town (Amine Linganzi), sa-
medi a 16h.

Angleterre, 16° journée,

1" division U23

West Ham U23 (Grady Dian-
gana) VS Sunderland U23,
lundi a 20h.

fi ! 8 I
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Thievy Bifouma, en discussion avec Arouna Koné, et Delvin Ndinga, au second plan, vont disputer un
match de gala dimanche avec la réception de Galatasaray (DR)

Angleterre, 23 journée,

3¢ division U23

Colchester United VS Ipswich
Albion (Chris Goteni), lundi
a 14h.

Belgique, 25¢ journée,

1" division

Anderlecht (Sylver Ganvou-
la) VS Malines, dimanche a
14h30.

FC Bruges VS Sporting Char-
leroi (Francis N'Ganga), di-
manche a 18h.
Zulte-Waregem (Marvin
Baudry) VS Ostende, di-
manche a 20h.

Belgique, 11¢ journée

du tournoi d’'ouverture,

2¢ division

Tubize VS Roulers (Maél Lé-
picier), samedi a 17h.
Union-Saint-Gilles  (Jordan
Massengo) VS Wilrijk, di-
manche a 16h.

Espagne, 22¢ journée,

1 division

Getafe (Merveil Ndockyt) VS
Leganes, dimanche a 12h.

Espagne, 24¢ journée,
3¢ division, groupe 3

Olot VS Peralada (Yhoan
Andzouana), dimanche a 12h.

Espagne, 22¢ journée,

4¢ division, groupe 7
Guadalix VS Getafe II (Mer-
veil Ndockyt), dimanche a
12h.

France, 24¢ journée,

1" division

Montpellier (Morgan Poaty
et Bryan Passi) VS Angers
(Prince Oniangué et Fodé
Doré), samedi a 20h.

Rennes (Faitout Maouassa)
VS Guingamp, dimanche a
15h.

Caen (Brice Samba junior et
Durel Avounou) VS Nantes
(Jules Iloki), dimanche a 17h.
Monaco (Jordi Mboula) VS
OL, dimanche a 21h.

Troyes VS Dijon (Arnold
Bouka Moutou et Eden Mas-
souema) est programmé le 20
février pour cause d’inonda-
tions.

France, 24 journée,

2¢ division

Brest (Exaucé Ngassaki) VS
Reims, lundi a 20h45.

France, 20¢ journée,

3¢ division

Dunkerque (Bradley Mazi-
kou) VS Grenoble (Fernand
Mayembo), vendredi a 20h.
Red Star VS Avranches
(Blanstel Koussalouka), sa-
medi a 20h.

Boulogne VS Laval (Davel
Mayela), samedi a 20h.
Cholet (Galcot Loufoukou et
Kévin Zinga) VS La Duchere,
samedi a 20h.

Rodez VS Béziers
Goteni), samedi a 15h.

(Randi

Grece, 20° journée,

1= division

Platanias (Clevid Dikamona)
VS Apollon Smirnis, lundi a
18h30.

Israél, 21¢ journée,

2¢ division

Beitar Tel Aviv (Romaric
Etou) VS Hapoel Marmorek,
lundi a 18h.

Italie, 23¢ journée,

1" division

Cagliari (Senna Miangué) VS
SPAL, dimanche a 15h.

Italie, 23¢ journée,
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3¢division, groupe C
Sicula Leonzio VS Bisceglie
(John-Christopher Ayina),
dimanche a 16h30.

Italie, 22¢ journée,
4¢division, groupe F

USD Nerostellati (David Bit-
sindou) VS Avezzano, di-
manche a 14h30.

Pays-Bas, 21¢ journée,

1= division

Heerenveen VS Twente (Da-
vid Sambissa), samedi a
18h30.

Pays-Bas, 20° journée,

4¢ division

Spijkenisse VS Jong Twente
(David Sambissa), samedi a
14h30.

Portugal, 23¢ journée,

2¢ division

Covilha (Gaius Makouta) VS
UD Oliveirense, dimanche a
16h.

Russie, 3¢ division,

centre Ouest

Kazanka (Ervin Botaka-Yo-
boma), tréve hivernale, re-
prise 30 mars.

Slovaquie, 1™ division

DAC Dunajska Streda (Yves
Pambou), tréve hivernale, re-
prise le 17 février.

Suisse, 19¢ journée,

2¢ division

Servette (Dominique Malon-
ga) VS Chiasso, samedi a 19h.
Aarau (Igor Nganga) VS
Schafthausen, lundi a 20h.

Tunisie, 16° de finale

de la Coupe

LPTA Tozeur VS CA Bizertin
(Jacques Médina Témopélé),
dimanche a 12h30.

Moknine VS Zarzis (Cyld
Mouanda et Christ Bopou-
mela), dimanche a 12h30.
Akouda VS Monastir (Sagesse
Babélé), dimanche a 12h30.

Turquie, 20° journée,

1" division

Sivasspor (Thievy Bifouma et
Delvin Ndinga) VS Galatasa-
ray, dimanche a 17h.

Ukraine, 1re division
Olimpik Donetsk (Emerson
Illoy-Ayyet), tréve hivernale,
reprise le 17 février.
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Plaisirs de la table

Des quatre coins de la planéte, 'on recense
prés d’'une centaine de variétés de goyaves.
Différents par le gotut et leur aspect, ces
fruits originaires de partout apportent
des parfums toujours impressionnants.
Découvrons-les ensemble.

outes les variétés de
goyaves sont comes-
tibles et c’est déja
rassurant pour les
consommateurs de fruits exo-
tiques. Extrémementsucculentes,
lesgoyavessontdesfruitstrésap-
préciés et se retrouvent presque
toute I'année sur les étals des
marchés.
Ronde, ovale, enforme de poireou
en forme de pomme, la goyave se
présente toujours différente mais
rassurez-vous avec toujours de
meilleursatoutsaumomentdela
dégustation.
Comme tous les fruits, elle est
idéale dans les préparations de
sorbets, de salades de fruits, de
gateaux ou encore de confiture.
Rien a dire en plus lorsquion la
découvre dansdes gelées ousous
d’autres formes de pates de fruit.
Lagoyave en forme de poire peut
étre considérée parmi les meil-

leures au monde. Son parfum a
'achat déja vous emballe avec sa
senteur de fausse fraise. A 'inté-
rieur sa pulpe est plutot granu-
leuse etsachairrosecarnéeatout
pour plaire avec son gott sucré si
particulier.

Onretrouve égalementla goyave
enformede pommedontla parti-
cularitéseretrouve danssasaveur
extrémement douce et sucrée.
Elle se présente avec une chair de
couleurrosesaumon etdégageun
parfum musqué.

Au Congo, les goyaves se dé-
gustent presque lorsqu’elles se
présentent sous le nez ! Faisant
partiedesfruitsrares voire méme
sauvages, les goyaves ne font
I'unanimité dans les ménages et
cestuntort!

Ailleurs, les fruits rares et exo-
tiques sont recherchés pour leur
parfum et tout ce qu’ils pour-
raientapporter en cosmétique, en

LES GOYAVES COMMEONLES AIME!

médecineetparticuliérementen cuisine, partantde
lapatisserieala confiserie.

Lon compte plusieursvariétés defruitsraresetbien
qu’inconnus et peu consommés dugrand public, la
panopliedecesfruitsferaitbienl’'objet d'une utilisa-
tionplusraffinéeetoriginale. C’est une raison pour
laquelle, il faudraitencourager toutes ces valeureuses
meéres quiactuellement surle marché proposent des
découvertes de dégustations de fruits étonnantes.
Les fruits, en effet, tels que les « malombo » ou

«tsui-téké » ou encoreles « bamou » et sans oublier
les «tondolo » se dégustent également sous forme de
glaceetpasqu’alacité désormais!
Unique suggestiona ces valeureuses femmes congo-
laises, ce serait d ‘ajouter notre goyavelocale dansles
rayons de desserts rares désormais et de continuer
dansla présentation de nos fruits exotiques!
Abientot pour d’autres découvertes sur ce que nous
mangeons!

Samuelle Alba

IRecette

INGREDIENTS POUR DEUX PERSONNES

= 2 boites de lait concentré non sucré

(bonnet rouge)

- 2 yaourts a la vanille (ou nature)

- 1 sachet de sucre vanillé

- 200g de sucre

PREPARATION

Commencer par mélanger le lait concentré
et le yaourt a l'aide d'un fouet manuel ou
électrique.

Puis tout en fouettant, incorporer le sucre
petit a petit et le sucre vanillé. Vous obtien-
drez une pate onctueuse et parfumée a pla-
cer au réfrigérateur quelques heures.

Apres, servir votre glace faite maison.

Bonne dégustation
S.A.

GLACE A LA VANILLE FAITE MAISON
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Lemotest francaisetilasa
placedansledictionnaire
de cettelangue. Il est défini
comme « la suppression mo-
mentanée du courant élec-
trique pour unetranchede
clientélenon préférentielle.»

Par Van Francis Ntaloubi

Délestage

u Congo, il se résume a ceci :
« coupure délectricité pendant
un temps pour étre rétabli plus
tard ». Peu importe la zone car
tous les quartiers sont frappés sans étre
avertis. Et la durée de cette coupure nest
pas définie, etc. Mais pour lopérateur, la
société nationale, des raisons expliquent
cet état de choses.
Peu importe, mais ainsi vont les choses
dans ce pays et les gens sen sont accom-
modés. En effet, « le délestage », en tant
que mot, hante tellement lesprit et la vie
des Congolais au point qu’il est devenu un
véritable phénomene de société.
Pour peu qu'un individu soit infidele a ses
engagements, on parle de délestage. Est
principalement visée toute attitude qui
suppose l'inconstance. En clair : le mot a
intégré le vocabulaire sentimental en rai-
son des pratiques observées dans ce do-

PO

maine. On dira d’un individu qu’il fait du
délestage lorsqu’il passe d’un partenaire a
un autre et vice versa ; lorsque sa présence
est irréguliere.

« Bolingo ya délestage », en frangais : déles-
tage en amour. Or, qui dit « délestage » dit
« délester ». Il nest pas étonnant dentendre
des Congolais médire des leurs en parlant
d’« amour délesté », cest-a-dire un amour
réduit ; un amour non entiérement vécu ;
un amour toujours interrompu et dont on
jouit peu ou pas.

Les mots subissant I'influence de leurs au-
teurs comme la langue celle de ses locu-
teurs, « délester » a accouché « délaissé ».
« On l'a délesté » de son amour devient :
« On l'a délesté » puis, enfin : « On l'a dé-
laissé ». Dits ainsi, les propos ne traduisent
aucune sympathie pour la personne en mal
damour. Au contraire, ils sont chargés de
raillerie.

OO

La personne, sujet du débat entre Congo-
lais, est présentée non seulement comme
une victime mais comme un « mal aimé ».
Clest a peine si ses détracteurs ne poussent
pas le pion pour lui proposer daller « prier
» ou voir a léglise s'il 'y a pas, comme elle,
une « 4me seule », « une ame sceur », donc
un « cceur abandonné ».

Il n’y a pas que l'amour qui est gagné par
le délestage. Dans certaines familles nom-
breuses, le délestage est considéré comme
cette pratique de sauter des repas ou de
privilégier les enfants pour le petit-dé-
jeuner pendant que les plus grands ou les
adultes sont priés de « supporter ».

Ici, le délestage est un jeu « économique »,
une démarche rationnelle et dorthodoxie
pour assurer le juste minimum a chacun et
a tous. Pour qui vit au Congo ou connait le
pays, l'actualité et le contexte donnent de la
couleur et de l'allure au mot « délestage ».

Aovoscope du 3 au 9 fevrier 2018

Bélier

(21 mars-20 avril)

Votre ténacité finit par

Lion
(23 juillet-23 aoiit)

Capricorne
(22 décembre-20 janvier)

]

payer ! Vous voyez la lumiére au bout
du tunnel: les solutions a vos tracas
arrivent a plusieurs, vous ne pouviez
espérer meilleur dénouement. Faites
confiance en votre instinct et rappe-
lez-vous toujours quivous étes.

| Vierge
(24 a0it-23 septembre)

Vous aurez parfois du mal
aaccorder votre confiance et ¢a sera tout
avotrehonneur. Sondez les motivations
desindividus quivous proposentdel’aide
atoutva,restez critiquevis-a-visdesélans
d’attention survosaffaires, sans pourau-
tant en devenir paranoiaque.

Poisson
(19 février-20 mars)

Lafind’uncycleetledébutd’unenou-
velle ére, voici ce qui régit votre vieen
cemoment. Quevoussoyezen période
detransition oudéjaimpliquédansle
changement, vousviveza1l00al’heure
etles surprises sont aurendez-vous.

Plein feu sur ’amour !
Transporté par vos sentiments, vous
voyezlavieenrose etdonnezdelavie
avos projets a deux. Le romantisme
vous vabien. Votre patience finit par
payer car une situation épineuse se
dénoue, vous voila soulagé et prét a
repartir dubon pied.

- | Verseau

C‘ (21 janvier-18 février)

Le ciel vous promet quelques vic-
toires sur le plan financier, a vous
dejouer dansla mesure du réaliste.
Latmospheére de confiance quirégne
autourdevousvousinviteaagirdans
le sens de la marche. Vous ne man-
querez aucune opportunité pour
vous démarquer.

Cancer
(22 juin-22 juillet)

Efficace sur tous les fronts, vous gra-
vissez des montagnes ! Vous entrez

dansune période clé pourvos projets
devie,voussaurez tirerle meilleurde
votre énergie pour trouver des solu-
tions a toutes vos questions.

Votre charme fait des ravages ! Vous
obtiendrez gain de cause pour a peu
préstoutcequevousentreprenez, cette
dynamiqueseracapitalepourlespro-
jets que vous envisagez de mettre en
route. Foncez!

Gémeaux
(22 mai-21 juin)

Vous serez sensible a la
moindre contrariété et peu sociable de
maniére générale. Changez-vous les
idées, tournez-vous vers vos amis, sur-
toutsivotresource d’irritabilité vient du
cercle familial.

Scorpion
(23 octobre-21 novembre)

Grace a votre pragmatisme et a
votre bon sens, vous progressez vers
vos objectifs avec une certaine flui-
dité, voire, une facilité. Vous serez
en bonne position de négociation.
En prenant soin de vos proches, vous
aurez le pouvoir de leur procurer
du bien.

Taureau
(21 avril-21 mai)

Votre créativité vous
emmene loin des sentiers battus.
Vous avez le gouit du risque, ces deux
éléments réunis vous donnent une
énergie folle ! Cette semaine, place
ala découverte et al’audace, prépa-
rez-vousavivre quelques expériences
particuliérement stimulantes.

' Balance

(23 septembre-22 octobre)

En cette période chargée,
vous vous organisez de maniére a
mieuxoptimiservotre tempsetvotre
énergie. Vous en profitez pour faire
duménagedansvotrevieet pourvous
débarrasser des relations superfi-
cielles. Cette démarche vous aidera
ayvoir plus clair.

Sagittaire
(22 novembre-20 décembre)

SiTimpression de stagner se fait ressentir,
vous ne lalaisserez pas gagner votre quoti-
dien, vous fuyez la monotonie et entendez
prendre votre vie en main comme bon vous

semble.

MAKELEKELE BACONGO

-Dieu Merci (Arrét -Tahiti

Angola Libre) i

-Sainte Bénédicte P
“Tenrikyo -Reich Biopharma
-Lys Candys

(Kinsoundi)

PHARMACIES DE GARDE DU DIMANCHE 4 FEVRIER 2018

- BRAZZAVILLE -

POTO-POTO MOUNGALI OUENZE TALANGAI MFILOU
-Centre (CHU) -Colombe -Beni (extrois Martyrs) _1 4 Gloire -Mariale
_Franck -Loutassi -Marché Ouénzé _Cleme -Santé Pour Tous
, Qi . ) | _ -La Base
Mavré Sainte Rita . R(l)ss.e et DETHeEe B T
, o -Emmanueli -Béatitude
-Sainte Bénédicte -Yves
-Anton
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