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LISTE DES CANDIDATS PAR DEPARTEMENT

Département de BRAZZAVILLE
Commune de BRAZZAVILLE

Arrondissement | : MAKELEKELE 11-NKOUKA Jean Réné Alfred BADOUDI André INDEPENDANT
CIRCONSCRIPTION ELECTORALE DE MAKELEKELE | 12-BIGEMIBONGO Wilfrid Parfait BANDOUBOULA MALANDA Christian Brice MCDDI
13-NZIHOU-MALONGA KHA MOULOUNGUI NGANGA Serge Brice Christian INDEPENDANT
N°/ ___ TITULAIRES SUPPLEANTS FORMATIONS POLITIQUES 14-BIAWA Blaise Oscar TSAYI Henri Guy Florent INDEPENDANT
1-MBALOULA Helmilien Armel Audrey ~ LOUZOLO NKOUNKOU Fernand INDEPENDANT
2-BANTSIMBA Jean-Claude BOLEZARaphaél Rolle CLUB2002 PUR Arrondissement | : MAKELEKELE
3-BOUMBA Christian Marcel PANDZOU SpineIIy Roline R.P.D.I CIRCONSCRIPTION ELECTORALE DE MAKELEKELE IV
4-NKOUNKOU Lech Déville KOUBEMBA Constantin U.R.D.C
5-NGOMA Jean Chrisostome Emile  MFOUTOUNIANGUIIrmaFlorine PAR 1-NKENKELA Madah Vinny Slov Poler MABA Armand Christian ~ INDEPENDANT
6-SOKI Jean Ludovic TOMOTALA Charles INDEPENDANT 2-BANDZOUZI YENGUI Maryle née NAKAVOUAKINKONZI ~ RolandArmel  INDEPENDANT
7-YENDZA Jean De Dieu SAMBA Guy Merlin Patrick DRD 3-NTSINGANI Antoine LOUBANGOUSSOU Daniel  INDEPENDANT
8-MBOUKOU Christian Gervais MBANDZAMAKIZA Joachim Nicaise =~ PULP 4-GANGHAT Armel Landry ATSONGA Flore Rosine C.PR
9-BAMBIGOMA Gerald Lone SAFOU Daniel UDH YUK 5-SITAOlga Clarisse LOUBELO Antoine INDEPENDANT
10-MATONGAUH Francine Dallia MAKANGA Vincent PCT 6-BIKOUMOU NDEMBANI Estelle Laudesia ~ MAKOUNDOU Breslin Arauld INDEPENDANT
11-NKOUKA Jean Réné Alfred BADOUDIAndre INDEPENDANT 7-BAKOULAMPOULABrunoSergesAngelin  BAYIZILADalliaFransly ~ Club2002P.U.R
12-BIGEMIBONGO Wilfrid Parfait BANDOUBOULA MALANDA Christian Brice MCDDI 8-MINGUI BAHAMBOULA Romel Geruldy KOUNKOU Sup Francisca INDEPENDANT
13-NZIHOU-MALONGA KHAMOULOUNGUI NGANGA Serge Brice Christian INDEPENDANT 9-KOLELA Ulrich Roméo LOUNGOUEDI Christian AmaudH.  INDEPENDANT
14-BIAWA Blaise Oscar TSAYIHenri Guy Florent INDEPENDANT 10-KIBALOMBA KOUA MFOUMOU DIANTAMA Justlin - N'GOUDIABANTOU N'SOUZA Alida Estelle P.U.L.P
11-SAMBA BACKOULAS née LOUHOHOWALEMBONKAZI Zita). ~ MASSENGO Henri Blaise INDEPENDANT
Arrondissement |: MAKELEKELE 12-BAYISSA Christian Bernard MASSAMBA CynthiaJanice Philippine R.P.D.|
CIRCONSCRIPTION ELECTORALE DE MAKELEKELEII 13-LEMBAMI Romarique YOKISSAJean Claude INDEPENDANT
1-SALABANZI Gontran Amédée NDONGA Jean Claude R.C
2-BABINGUI Alexandre MADOU HJPIacide Valeyre D.R.D Arrondissement II: BACONGO
3-BADIABIO Joseph MALELA Bernard UDHYUKI CIRCONSCRIPTION ELECTORALE DE BACONGO |
4-NZIGOULA Jean Claude BAZEBIMIO Jean Aimé MCDDI 1-FOUENINATANGOY Jastel BOUHOUAYI Firmin R.C
5-LOUMOUAMOU Basil NDOUBA Olive Jonathan INDEPENDANT 2-PASS| Gilbert BABINDAMANAYAMBOULA  INDEPENDANT
6-MPASSI Dieudonné Josue LOUMONIBITSANGOU Prince Brudail INDEPENDANT 3-LOCKO Pauliana Luisa Maude KITSOUKOU NGOMA Janes Alain Nefer INDEPENDANT
7-MALONGA MANDIKI Théthé NZONGO NTONDELE Christ INDEPENDANT 4-NKODIA Roger NZALATAFlore Angele P.D.C
5-N'GUESSO Janick Supréme Love NSIMBA Servier Belom Jerry INDEPENDANT
Arrondissement | : MAKELEKELE 6-KOLELAS BAKANA Serge Maixent SANGOU Aubbeh Antel Eddine  INDEPENDANT
CIRCONSCRIPTION ELECTORALE DE MAKELEKELE Il 7-NKOUKA KOUBEMBA Auriac Parfait G. BEKE Nenette URD.C
8-MOUANGASSA Yvon Brice MASSAMBANGANDOUNo&l  R.D.P.S
1-KAKY Leonce Alban Oscar MATOUDIDI Giscard Venceslas INDEPENDANT 9-MATSIMA KIMBEMBE Préférence Gérald BALOKI Gisele UDH-YUKI
2-BADIAKOUAHOU BITOUMBOU Alain KINZONZI MAGANIA née YABANGO Ketine  INDEPENDANT 10-NKODIA Regis Gaby MALONGA DIAKABANA Simplice Abdon PRL
3-BOUDZIKA Bonaventure MATOKO Aristide C.D.R 11-MANKASSANKOUTA Donald KIMBEKETE MAKANDAPelvin ~ D.R.D
4-BASSOUAMA Pierre KIBODIMIAMBAMA Philippe Roland  UDH-YUKI 12-LOUNANAKOUTA Jean NSIMBA Ghislain Armel PCT
5-MOUANGASSA Princesse Gaétane Line  TAMBA-TAMBABILONGO PCT 13-MINICHIELLO Peincky Giscard MOUNDELEMALEBA Josuette  INDEPENDANT
14-BATELA Alain Christian MASSENGO Ange MCDDI
Arrondissement | : MAKELEKELE
CIRCONSCRIPTION ELECTORALE DE MAKELEKELEI Arrondissement 11: BACONGO
1-MBALOULA Helmilien Armel Audrey LOUZOLO NKOUNKOU Fernand INDEPENDANT CIRCONSCRIPTION ELECTORALE DEBACONGO |
2-BANTSIMBA Jean-Claude BOLEZA RaphaélRolle CLUB 2002 PUR
3-BOUMBA Christian Marcel PANDZOU Spinelly Roline R.P.D.I 1-NGOMA Claude Alphonse MAKOUKILA Rose Clairice R.C
4-NKOUNKOU Lech Déville KOUBEMBA Constantin UR.D.C 2-KIBOZI Regis Joseph Gildas DIAMBOU KODIA Constance U.D.H-YUKI
5-NGOMA Jean Chrisostome Emile MFOUTOU NIANGUIIrmaFlorine PAR 3-MADZOUMFOUNDOU ShagrirRiguidel ~ DOUDY AlainBlaise P.ULP
6-SOKI Jean Ludovic TOMOTALA Charles INDEPENDANT 4-NZONZAHenriBlaise KINANGANTOUMBA Cleve Tatiana APC
7-YENDZA Jean De Dieu SAMBA Guy Merlin Patrick DRD 5-BABINDAMANA Jacqueline KEWANET Braise Altruiete INDEPENDANT
8-MBOUKOU Christian Gervais MBANDZA MAKIZA Joachim Nicaise ~ PULP 6-MVOUBA Vadim Osdet BOCKO Martinien Régis Ulrich PCT
9-BAMBI GOMA Gerald Lone SAFOU Daniel UDH YUKI 7-NGOMANKOUNKOU Rodrigue MOUNKALA Lambert R.D.P.S
10-MATONGAUH Francine Dallia MAKANGA Vincent PCT
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service), Lopelle Mboussa Gassia, Gloria Imelda
Losselé
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Rédaction : Camille Delourme, Noél Ndong,
Marie-Alfred Ngoma, Lucien Mpama,

Dani Ndungidi.
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Emilie Moundako Eyala (chef de service),
Eustel Chrispain Stevy Oba,

Nely Carole Biantomba, Epiphanie Mozali
Adresse : 84, bd Denis-Sassou-N'Guesso,
immeuble Les Manguiers (Mpila), Brazzaville -
République du Congo
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Directrice : Lydie Pongault

Chef de service : Maurin Jonathan Mobassi.
Astrid Balimba, Magloire Nzonzi B.
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www.lesdepechesdebrazzaville.com

Siege social : 84, bd Denis-Sassou-N’'Guesso,
immeuble Les Manguiers (Mpila), Brazzaville,
République du Congo
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Email : regie@lesdepechesdebrazzaville.fr
Président : Jean-Paul Pigasse

Directrice générale : Bénédicte de Capele
Secrétaire général : Ange Pongault
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Arrondissement Il : POTO-POTO
CIRCONSCRIPTION ELECTORALE DE POTO-POTO |

1-SEMEGA Mariame

MANENGUE BONGUENELE Edgard Serge Melein

2-MONGUIA Germain-Deux OWASSA Reine Julia Eléonord

3-POPOSSIMANZIMBA Roch Cyr

4-BOKILO Rick Gérard

5-BABOUNGOU-POATY Jean Marie

BEMBA Adrien Baby
KOMBOTEDOUA Habib Thierry
KONATE Mamadou

Arrondissement Il : POTO-POTO

CIRCONSCRIPTION ELECTORALE DE POTO-POTO 11

1-DIAWARA SOULEYMAN Kader

DIANZENZA Ghrist Apolinaire Cherubi

INDEPENDANT
INDEPENDANT
INDEPENDANT
PCT
INDEPENDANT

INDEPENDANT

2-OPIMBAT née MBOUNDZA MOKE EBOTIKAMBI Charlotte / MOUANDA BOUEYA Nicole Viviane PCT

Arrondissement Il : POTO-POTO

CIRCONSCRIPTION ELECTORALE DE POTO-POTO 1l
1-DENGUETATTIKY Elvis Freddy /MPASSI BIKOUTA Christelle Audrey Sullivan/

2-YAUCAT GUENDI Jean Felix

3-GASSACKYS Ferréol Constant Patrick

BAKALA Iris
MPIKAMAMPASSIRené

Arrondissement IV: MOUNGALI

CIRCONSCRIPTION ELECTORALE DE MOUNGALI I

1-SEMEGA Oumar
2-0SSIBI Sidoine Nancy
3-DELOURDES Axel

BALOSSA OMBAMBA
HONDO MIAKAZOLO Jean Claude
MVOUTOUKIDI-YOURI Toraise Obed Arcadus

Fridolin Dido Dest

4-MOUAGNIAimé Hydvert MBEMBA Mesmin Fernand
5-MOUSSODIA Jean Bonard MBEMBABOUBOU Pold Nadin UHERITIER

6-ALEZO MAYEMBO Titan

BADILA Clément

Arrondissement IV: MOUNGALI

CIRCONSCRIPTION ELECTORALE DE MOUNGALI I

1-INGANI Inés Nefer Bertille

DAMBA Octave

Arrondissement IV: MOUNGALI

CIRCONSCRIPTION ELECTORALE DE MOUNGALI I

1-MOUSSODIA Jean Didace Médard
2-MOUNEA DIZANGUE AYA Gervine Mouger
3-BATSIMBA Donatien Fidi Steven

MALOUNDAMA Corneille
BILAWADIO Franck Pytchiou
KIFOULA Joe Evariste

4-N'ZILAGOMA Huguette Josiane Andrée  KOUPITATCHILOUMBOU Dénise

Arrondissement V: OUENZE

CIRCONSCRIPTION ELECTORALE DEOUENZEI

1-EBENGUE Christian
2-MONDELE Juste desiré

MAKAYAT Guy Médard
AKOUALA GAMBOU

FrancisRivelin

ArrondissementV:OUENZE

CIRCONSCRIPTION ELECTORALE DEOUENZEII

1-OKOUMOU Brice Bonaventure NTADI Marc

2 BIKOUARock Régis MALAPET Marie Henriette

3 ILLOYE GOUYA Daniel KABA-MBOKO Prince Michrist
4 MOKOKO MOMBEKI Pépin Romuald BANIAKINA Maurice

5 NGONKOLIRoch Stanislas SITAPOTIBacker

ArrondissementV:OUENZE

CIRCONSCRIPTION ELECTORALE DE OUENZE I
1-MBEYENGOMA Moddy Ambroise Langevie /GASSAKY KICKOUAMA Godefroy

2-MVINZOU San Frantchesco Perhera

AVOUNOU OSSERET Charly Christel

3-0YO EMBOUNOU Romarick Jules Junior/OKEMBA Pity Nathalie Sylvie

4-ITSIEREKABA André

5-MADZOUA Guy Maixent Jean Prosper

OUBALI Ferdinand Bruno
BIKOUTA Née TELAMOUMU Alphonsine

Arrondissement V:OUENZE

CIRCONSCRIPTION ELECTORALE DEOUENZE IV

1-MBANZA Jean Florent
2-BENGO Martin Daruis
3-GOUAMBA Ninon Pachel

4-SAMBA MOUENE Desland Brice

5-MALANDA Jean Jacques

6-GOULOUBI Heliodore Francis

MPINIAMONA Celem Atinevy
AMONARoméo Hermann
GANKIOBAMI Amour

NKODIA Maurice Arséne

NTOUBI Alain

DE MBEMBA BIKAWE Séverin Loris

Arrondissement VI : TALANGAI

CIRCONSCRIPTION ELECTORALE DE TALANGAI |

1-NIANGA Blandine

MBAMA Norbert

Arrondissement VI: TALANGAI )
CIRCONSCRIPTION ELECTORALE DE TALANGAI Il

1-OBESSE Josephat Roger
2-IBOVIJean Claude

3-OGNANGUE Jessica Prismelle

OLABOURE Armel Ghislain
GAMPFINA BAMPE Boris
LORANGO Aymard Bhianchy

Arrondissement VI: TALANGAI

INDEPENDANT
INDEPENDANT
PCT

INDEPENDANT
INDEPENDANT
INDEPENDANT
C.PR
UDHYUKI
INDEPENDANT

PCT

P.U.L.P

PRL
UDH-YUKI
INDEPENDANT

INDEPENDANT

CLUB2002PUR

INDEPENDANT
MUST

PCT
INDEPENDANT
MRPC

INDEPENDANT
INDEPENDANT
PCT
INDEPENDANT
UDHYUKI

UDHYUKI
INDEPENDANT
PCT

URC

PULP
INDEPENDANT

PCT

INDEPENDANT

MDP
PAR

CIRCONSCRIPTION ELECTORALE DE TALANGAI 111

OBAMBI Pierre

ETOUA Claver David

PCT

Arrondissement VI: TALANGAI
CIRCONSCRIPTION ELECTORALE DE TALANGAI IV
BALEKALEKOU Nazaire PCT
OLONHA Flavien Viclaire INDEPENDANT

1-ELENGA Faustin
2-FONCKODUPOQ Fraye

Arrondissement VI: TALANGAI
CIRCONSCRIPTION ELECTORALE DE TALANGAI V
1-LEMBOUMBA IKIA SASSOUNGUESSO Claudia LENGA Isidore PCT

Arrondissement VIl : MFILOU-NGAMABA
CIRCONSCRIPTION ELECTORALE DE MFILOU-NGAMABAI

1-LOUDEVO Wolfrang Stéve NGOULOUNTSOKOflore Clarisse CLUB2002PUR
2-Armel Borgia KINKOUANI MPASSI Anselme MCDDI
3-BAKOUMALOUYINDOULA Roland BAKALA Gabriel Brice Nesthere P.ULP
4-NIATY MOUAMBA Anthony Maurice MFINGA LOUVOUANDOU GeorginalLezia ~ INDEPENDANT
5-MAMBOU Edga Serge Alain Thierry KIBAKI Etienne D.R.D
6-MBOUNGOU Jean Bruno TSIELONZITOUKOULOU Anicet M.US.T
7-MBAKANILOUBOULA Placide MOUNGONDO Parfait Onésime INDEPENDANT
8-MACKOUMBOUNKOUKA PiernuGrace ~ MAKINOU NSIKA Martial ump
9-MASSEYO Dominique Domingo MPASSI Gabriel INDEPENDANT
10-NDOUNDOUNDOKO Cyliane Henristy  KIDZIMBOU TSIKA Martin INDEPENDANT
11-SAMBA Sylvain NTELANIVirginie Esperance C UDH YUKI
12-BOUKAKA Bernard MAPANDA RAHN Renaud APC
13-KINOUANI KIMINOU Borgia Armel MAMPASSIMPANDI Anselme MCDDI
14-GUEMBO Jean Bertrand MOUADIABANTOU Lucie Judith INDEPENDANT
15-MALONGA Philibert KOUMBA Brigitte INDEPENDANT
Arrondissement VII: MFILOU-NGAMABA

CIRCONSCRIPTION ELECTORALE DE MFILOU-NGAMABA I
1-MOUSSAVOU MASSIMINAMAHOUNGOU Princy / MAHOUNGOU MPOUMOU Eddycha Sarah INDEPENDANT
2-MALONGA BANZOUZI Chaldée Brian ATTARufin Martial INDEPENDANT
3-MPOUROU Armand Félicien MATOUMBY née NZOUZI Jacqueline INDEPENDANT
4-MOUELET Melanie GANAKABOU Claire Sylvie UPADS
5-BANTSIMBA Dieudonné KOSSA Joseph PCT
6-DIAFOUKA Christophe MONGO ONDILA Christophe INDEPENDANT
7-NAKAKOUA Julienne MBEMBA Magloire UDHYUKI

Arrondissement VIill: MADIBOU
CIRCONSCRIPTION ELECTORALEDE MADIBOU

1-SAMBA Eugéne LOUBELO Cyrack INDEPENDANT
2-BADILAKOUENDOLO DiazPatrice  MOUANGA Michel Richardino INDEPENDANT
3-ATIPOT MOKANA Nicole DIAKAMONA BAHANA OdinValence  INDEPENDANT
4-SASSOUNGUESSO Andréa Carole /NGAYILA Jean Marie Didier INDEPENDANT
5-MALELA BOUNKAZIVivien Marcel /BADILA MAKAYA Maurice C.P.R
6-NKOMBO SILAHO Rey-Vivian CyrElie  PASSYNTOUMBA D.R.D
7-YOKISSA SYLLAHO Charles Lezin NTSIETE Robert INDEPENDANT
8-NKOUKA Daniel NIKA Benjamin INDEPENDANT
9-DIATOU Boniface Aimé LOUSSILAHO-LWA-MVOUKANI Jean René Pichon INDEPENDANT

10-MALONGA Nicolas Jean Jacques Frederic/BASSEGELA Née BIANFOUANA Albertine UDH-YUKI
11-BIZONZINOUNY Gabriel MASSAMBA Floria Eustache Remi P.U.L.P

Arrondissement IX:DJIRI
CIRCONSCRIPTION ELECTORALE DEDJIRII
1-TIELE GAMBIA OLOU Antoinette OLANDZOBO Gervais PCT
Arrondissement IX:DJIRI
CIRCONSCRIPTION ELECTORALE DEDJIRI 11
1-NGABANGUI Gilles Latran ONDON MBOUSSA Dom-Fils INDEPENDANT
2-KIDZIE Hillaire Stéphane BINKOUTOU YANDZOBI Reine Guiladis INDEPENDANT

3-NGAMBILIIBAM Bersol Exaucé NOUMAZALAYILindaAmbroise ~ PCT
Département de BRAZZAVILLE
District de 'ILE MBAMOU
1-MOUENDZI née BIKINDOU Nina Chrystele PEYA Guy Florent INDEPENDANT
2-YILALI Alain Rodrigue OZAMAKISSELE INDEPENDANT
3-GAYAMA Ahissou Esther / BONGO LONGUELE Elisabeth Solange PCT
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DEPARTEMENT DES PLATEAUX

CIRCONSCRIPTION ELECTORALE DE MBON
1-ETOUA Armand Saturnin IBALIKA Albert UMP
3-GANTSELE Alphonse EBVABALI Victor PCT

CIRCONSCRIPTION ELECTORALEDENGO

1-TSALISSAN-OKOMBI Digne Elvis Lothar  M’BONO Jean Daniel UMP
2-GONGARAD NKOUA Eric Didier AMBON Bernard UPDP
3-LEBALIRomeo Stewar EDOLI Gilbert INDEPENDANT

4-TONIAbram GAEKOU LIELIGA Michelange PCT

CIRCONSCRIPTION ELECTORALE DE MPOUYA
1-MBOULOU Raymond Zéphirin ANDAMOUI Raphaél PCT

CIRCONSCRIPTION ELECTORALE DE MAKOTIMPOKO

1-BOSSALI Firmin NGANGALE Bienvenu INDEPENDANT

2-ONDZE NGAMBOLO Bernardette KANGA PHILIPPE PCT

CIRCONSCRIPTION ELECTORALE DE ABALA

1-SOUSSA Romain Bedel EFIRILO GALEKOUA Mathias INDEPENDANT

2-MBOSSA Joseph EBARAFidele PCT
CIRCONSCRIPTION ELECTORALE DEALLEMBE

1-IBOMBO Jean Pierre OSSEBI Jean Christian PCT

DEPARTEMENT DE LA CUVETTE - OUEST

CIRCONSCRIPTION ELECTORALE DE EWO (COMMUNE)
1-BATSEKAM KIKAMBOU LAUFENBURGERMEROZ ~ BELLA-TSOUEKO ROLAND INDEPENDANT
2-BININGA Aimé Ange Wilfrid MFALI Mathurin PCT

CIRCONSCRIPTION ELECTORALE DE EWO (DISTRICT)
1-MOUAYA CHRISTINE AKALIKIHUGUES MUST
2-ENGOUALI Bernard ELENA Jean Marie PCT

CIRCONSCRIPTION ELECTORALE D’OKOYO
1-OTSALEYOUA Saturnin OBAYA Paul PCT

CIRCONSCRIPTION ELECTORALE DE MBAMA

1-AVOUNGUIHENRISOSTHERE IBOKO VIRGINIE CECILE MUST
2-ETOULA POMINOKO DZARAKA Josée MCU
3-SOUDAN née NONAULT ARLETTE AYO Mizere Davin PCT

CIRCONSCRIPTION ELECTORALE DE MBOMO
1-OPIMBAT Léon Alfred OKAHO LANGAMOY! Pierre PCT

CIRCONSCRIPTION ELECTORALE DE ETOUMBI

1-OSSALASSALAPHILIPPE MBELE KIPISSAMARIANNNE INDEPENDANT

2-NGANFOUOMO Charles OMVOUELET Frangis Pepin PCT
CIRCONSCRIPTION ELECTORALE DE KELLE

1-OSSARichard MBOUONTSIE INDEPENDANT

2-HOBIE Thierry EDOJO JeanRobert PCT

CIRCONSCRIPTION ELECTORALE DE MAKOUA

1-ONGONMOKO MOKTAR MBODZO PASCAL INDEPENDANT
2-ONIANGUE PHILIPPERUFIN KOMBILAARMEL JOEL INDEPENDANT
3-AYESSAFirmin YEKA Fréderic PCT

CIRCONSCRIPTION ELECTORALE DEBOUND]I
1-GOKANA Denis Auguste Marie  LEKOUNDZOU TSATSAAVANKE  PCT

CIRCONSCRIPTION ELECTORALE DENGOKO

1-ONGOULOU AUBINHERBERT =~ MBELALOKIJEAN BAREL INDEPENDANT
2-ITOUANKRUMAH Lespérance /AGNALINDZOUANDZOUA Simplies Clarver IDEPENDANT
3-AMBETO Blaise OKONDZA Jean Frédéric PCT

CIRCONSCRIPTION ELECTORALE DE LOUKOLELA
1-MONGOUANGOH HOLLYWOOD ROHABB HERITIé CLOTAIRE ATTAOSSENGUIBERTILLE URC
2-MOKEMO Zacharie ENGONDZO Brigida Jumaél PCT

CIRCONSCRIPTION ELECTORALEDE TCHIKAPIKA
1-BOUYA Jean Jacques EYOBELE Gracia Desmet Dorel PCT

CIRCONSCRIPTION ELECTORALE DE NTOKOU
1-IKEMO Théodore IKONGO OTERE André PCT

CIRCONSCRIPTION ELECTORALE DE MOSSAKA |

1-MAFOULA UPHREM Dave MANGOUANDZA Rufin Ness INDEPENDANT
2-OTOKA Oscar BOKAMBISSA Prudent PCT
CIRCONSCRIPTION ELECTORALE DE MOSSAKAII
1-MOBONDZO ENDZONGA Marien /LEKAKA Nadege Carole PCT
CIRCONSCRIPTION ELECTORALE DEBOKOMA

1-NGAWONO LONZANGOWILFRID ~ MOSSANGUE MAYOYA MICHEL INDEPENDANT
2-MOUKONGOLO CéLESTIN LOLEKAROGER PRL
3-BOKOUMAKA Gabriel MAFIMBABOUYA Jean Raoul PCT

DEPARTEMENT DE LA CUVETTE

CIRCONSCRIPTION ELECTORALE DEOWANDO (COMMUNE)
1-OWASSA-YAUCKA Jo€l Abel IBARA Jean PCT
2-OPOMA ONGANIA Jospin Dynel IBARA Armand Patrick UDH YUKI

CIRCONSCRIPTION ELECTORALE DE OWANDO (DISTRICT)
1-ONDONGO Gilbert IBOMBO Louise PCT

CIRCONSCRIPTION ELECTORALE D’OYO (COMMUNE)
1-SASSOUNGUESSO Denis Christel ~ YOKA Justin PCT

CIRCONSCRIPTION ELECTORALE D’OYO (DISTRICT)
1-IKIEMI Serge Bruno IBELA Abraham PCT

CIRCONSCRIPTION ELECTORALE DE MOSSAKA |
1-MAFOULAUPHREM Dave MANGOUANDZA Rufin Ness INDEPENDANT
2-OTOKA Oscar BOKAMBISSA Prudent PCT
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DEPARTEMENT DE LA SANGHA

CIRCONSCRIPTION ELECTORALE DEOUESSO | (NDZALANGOYE)
1-BEMOUA Gonock A BASSOUSSOLE Servais PCAP
2-NDINGA MAKANDA Accel Arnaud EZOUNA Laure Jérémie PCT

CIRCONSCRIPTION ELECTORALE DEOUESSO Il (MBINDZO)

1-DITH MOGUEL Clevy Barthel MBEYA Marceline PCAP
2-EKANGAMBA MARTITO Davy NGASSAKINGOBA Mirabelle PRL
3-TSATY IKALE P&jo Princesse MOMBIEMOTH GUEMEDOUM Trésor Vidal U. P.AD.S
4-MOTTOM MAMONI Léonidas Carrel ALONTSAMI Raymond PCT

CIRCONSCRIPTION ELECTORALE DEPOKOLA
1-OKEMBA OBOU LENGO Emick MOUKO MBELANDZITOUNGOU  PCAP
2-MBOUMA Albert MOBANDZO Jean Roger Bosco PCT

CIRCONSCRIPTION ELECTORALE DE KABO
1-OKOUENI Michel KIMBEMBE Bienvenu PCT

CIRCONSCRIPTION ELECTORALE DE SOUANKE
1-DJEMA Mathieu Fridolin KOUKA née MVIAM Martine PRL
2-MEBOUORD ZABOT Guy Noel MEGOUAZEB Jules Cherifien ~ PCAP
3-ZONIABA AYIMESSONE Henri BEH Jean Claude PCT

CIRCONSCRIPTION ELECTORALE DE SEMBE
1-MAGUESSA EBOME Ghislain Thierry KOULAMIKIELEKO Fleury Edgar ~ PCT

CIRCONSCRIPTION ELECTORALE DENGBALA

1-GUESSE Jean Paul Christian MEDELE Ghislain P.CAA.P

2-ANIABA Marien NABOUAZOCK Mellet Floria Gertrude INDEPENDANT

3-MEDOUZEL Eded Serges Roselir YONGO KOUSSOU Emer PCT
CIRCONSCRIPTION ELECTORALE DE MOKEKO

1-NDZANGA Felicien DEING Sibale Elvis PRL

2-OPENDZOBE Fulgence NANDIZO Rock Brice PCT

CIRCONSCRIPTION ELECTORALE DE PIKOUNDA
1-NGOYI LECHIME Avenel Ros’amour BOMEMA Gaspard PCAP
2-BOMOKO Sergen Alain NGOUABIOSSETE Jean  INDEPENDANT

3-BAMBENZE Salomon FOUNGUI Athanase INDEPENDANT
4-CHISSO Adelaide Ruffine MITEMA Juscard Bienvenu PCT
5-OKELLE BOTHE Naissance Isidore / KOUMOUS MAKABOUA Ocké Thiérry Fraise INDEPENDANT

CIRCONSCRIPTION ELECTORALE D’ENYELLE
1-DJOMBO Henri BANZANI Sabin Rigobert PCT

CIRCONSCRIPTION ELECTORALE DEBETOU
1-SABAYE Fernand LIKEKELE Emmanuel PCT

CIRCONSCRIPTION ELECTORALE DE LIRANGA

3-MANZANDE Rock Emmanuel NDINGA ITOUA Theogene PRL
4-BEKET Dino Saurel KOSSO-SANDI Chhylid Privat INDEPENDANT
5-KANGA JeanBruno ETONDI Jean Désis PCT

CIRCONSCRIPTION ELECTORALE DEBOUANELA

1-EBONGA Raymond MOUMPETE Fulbert INDEPENDANT
2-YONGO Gérard DILENGUESSE Snell INDEPENDANT
3-BOMPEKOU Jacques  BOHONGO NDZOMBA Prislain Jobny PCAP
4-BOHONGO PENDEZELE Igor BOZEZE Lin Fréddy INDEPENDANT
5-KEGNOLOT NDZANGAUD John Chrisostome ~ BILOLOU Henry Lambert INDEPENDANT
6-MOSSIOMBE MONKEMBE Charles BOMPEKOU Elisabeth UDH-YUKI
7-SEKO Hyppolite DANGUIME Martial PCT

DEPARTEMENT DE LA LIKOUALA

CIRCONSCRIPTION ELECTORALE DEIMPFONDO (COMMUNE)
1-MALANDANDOUDI Edgard Serge  BANONGO Hippolyte Théodore INDEPENDANT
2-BOTONGO BAGNE Stéve Herman MOUTSOKO Charlotte PCAP
3-MOKA Alain MANGUELET Marie Solange ~ PCT

CIRCONSCRIPTION ELECTORALEDEIMPFONDO (DISTRICT)

1-MAYENGA ADAM Mimi  MOLEMBOU MIMANGO Christelle W CO.DE.MA

2-DOLAMA Euphrasie Virginie  LIKOKO Wicliff Chanford PCT
CIRCONSCRIPTION ELECTORALE D’EPENA

1-TONO Marie Louise MBALA Edith Dhiamis PCT
CIRCONSCRIPTION ELECTORALE D’EPENALII

1-YOMBA Gany Aristide MOSSABA Landry Harmel INDEPENDANT

2-BOBONGO Frédéric ILONGUE Nazaire INDEPENDANT

3-ENGBETE Célestin BASSEMANINIAKA Jacques INDEPENDANT

4-MOBOBOLA Donald MOGNENGOU Guillaume INDEPENDANT

5-MOUNDONGUE Blanchard VATO-Sylvestre Vladimir PCAP

6-MAKASSELA Ewakou Herdy MOUNDOGUE Chimene Victoire PCT

CIRCONSCRIPTION ELECTORALE DEDONGOU
1-BOFOKO Roland Richard YOBOKO Guy Firmin PCAP
2-GONDZIA Guy Patrick YAKO Chistophe PCT
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DEPARTEMENT DE POINTE - NOIRE

COMMUNE DE POINTE - NOIRE

Arrondissement | : Emery Patrice LUMUMBA
CIRCONSCRIPTION ELECTORALEDELUMUMBAI

N° TITULAIRES SUPPLEANTS FORMATIONS POLITIQUES
1-OUMBA Petros Prince PAKA Ghislain Aimé Jean Richard INDEPENDANT
2-AKONGABostardClaise ~ VACHEROT Olga Nicaise CPR

3-ITSOUHOU MBADINGA BASSOUKIDI Frangoise née MOUDINGA U.PA.DS
4-MISSATOU Louis Gabriel GOMAKICK Pierre Joachim CLUB2002PUR

Arrondissement | : Emery Patrice LUMUMBA
CIRCONSCRIPTION ELECTORALEDELUMUMBAII

1-KAYANSOUARI Pierre André  OKANA KAPALA Charden Claude CODEMA
2-LOUVOSSO Jean BASSOUKISSAnée BEYE Isabelle U.PA.DS
3-PACKA Patrick Michel LOEMBA Guy Constant INDEPENDANT
4-BISSOUTA MABOUNDA Aloyse Dévic ONGOLY LOUMINGOU Génévieve PCT

Arrondissement|: Emery Patrice LUMUMBA
CIRCONSCRIPTION ELECTORALEDELUMUMBAIII
1-MAVOUNGOU Maurice BELIVictor MAR
2-MAVOUNGOU Jean Fulbert ~ NGOUALA Alain Francis UDH-YUKI

Arrondissementll: MVOU-MVOU
CIRCONSCRIPTION ELECTORALEDE MVOU-MVOUII

1-THYSTERE TCHICAYA Jean Marc BONGO Emilon Patrick R.D.P.S
2-BOUANGARené GOMA-MBOUMBA Sylvestre Didace ALLIANCE
3-PAMBOU Félicien NGALOUO Armand Lazare INDEPENDANT

Arrondissementll: MVOU-MVOU
CIRCONSCRIPTION ELECTORALEDE MVOU-MVOUIII

1-LOUEMBA-NZILAFallyDavy ~ BOUASSA Arnaud Donald RC
2-DIAMBOU Noel BASSOUKISSA FEUX UPADS
3-NDONGUIMATONDO Parfait - SEYOSSOLO Ezer Meské Ghislain INDEPENDANT
4-TCHIGNOUMBA Paul MBOUMBA Antoine Magloire PCT

Arrondissement Il : TIE-TIE
CIRCONSCRIPTION ELECTORALEDETIE-TIEI

1-MANANGOU VivienRomain ~ BADIA-BOUNGOU Carmen Rostand INDEPENDANT
2-PASSI Guy Michel TOTO Antoinette UDH YUKI
3-NKODIA KIND Gaétan MBANZABOUKOULOU Hugues PCT

Arrondissement |l : TIE-TIE
CIRCONSCRIPTION ELECTORALEDETIE-TIEINI

1-MALONGA Olivier Michel MBOUNGOU BABI Eudes Wilfrid INDEPENDANT
2-TAMBA TAMBA Alain Bruno BIMI Gertrude UPADS
3-KOMONO NDALLA Juply Idcome NGOMA Jean Flavien INDEPENDANT
4-KIMINOU Christo Colomb BOUNGOU Jean Didier INDEPENDANT
5-MOUKIAMA Denick Rachid Prephet ~ TCHICAYAMISSAMOU Francine INDEPENDANT
6-BAYENDISSA Brice Dimitri MALONGANGONGO Eléonore PCT

ArrondissementV:LOAND]JILI
CIRCONSCRIPTION ELECTORALEDELOAND]JILII

1-MAKOSSO Anatole Collinet KABAVELE née MPAN Suzanne PCT

ArrondissementIV:LOAND]JILI
CIRCONSCRIPTION ELECTORALE DELOAND]JILIII

1-TSATI Marc SAMBAnée NZATS| Aimé Sylvie INDEPENDANT
2-KOMBO Blanchard KAYAHermann Brice INDEPENDANT
3-GOLOTSAHOU EricEmerian  M'BOUNGOU Servais Patrick INDEPENDANT
4-FOUTOU Guillaume BAMA Camille INDEPENDANT
5-NGOYINZAMBA Wilfrid MBONGO BLONDO Franklin INDEPENDANT
6-MOUSSABOU Dieudonné LOUMOUAMOU Gomer MUST

7-ITOUA Martini Roger KOULAFOUAMATONDO Constant Peguy INDEPENDANT
8-MABIALABOUANGA Joseph  NGAVOUKABernard UPADS

9-MAMONA Ferdinand M’BOUMBA MADIELA Philippe Erudit PCT
10-MAKAYA Jean Pierre NGOMA Mathieu PAR

ArrondissementV: MONGO-MPOUKOU
CIRCONSCRIPTION ELECTORALE DE MONGO - MPOUKOU

1-POATY PAMBOU Lys Harnold Ignace MAKAYA Sosthéne Ermand Gustave INDEPENDANT
2-KANDO Jean Frangois IBARAMBENGUE Aurore Eve PCT

ArrondissementVI: NGOYO
CIRCONSCRIPTION ELECTORALEDENGOYO

1-LOEMBE Frenel Dave Maurin - COGNARD Christiane Evelyne INDEPENDANT
2-DIBAKALA GeoffroyMichel ~ NTALOULOULOUNIEMO Hermane Dorgelés PCAP
3-ASSIANAT Cleche Lurich MAPAKOU Christel Fiacre U.PA.DS
4-MOUKOUAMANGONDO Jean Pierre BAHOUNA Aristide Bruno MUST

5-BANIAKINA Antoine TOMBETKENDE Brigitte PCT

Districtde TCHIAMBA -NZASSI
CIRCONSCRIPTION ELECTORALE DETCHIAMBA -NZASSI

N° TITULAIRES SUPPLEANTS FORMATIONS POLITIQUES
1-BALOU Gyvenere Le Prince MBOUNGOU Emile ALLIANCE

2-TATILOUTARD AlainJeréme ~ TCHIBENIBernard GROUPEMENT DU CENTRE
3-MAKOSSO ChristianErnest ~ TATY Costodes Joachim PCT

N°spécial - Samedi 25 Juin 2022

DEPARTEMENT DU KOUILOU

CIRCONSCRIPTION ELECTORALE DE MADINGO-KAYES
1-TENGO Laurent MAKOSSO Serge Marvelh MAR
2-MAVOUNGOU ZINGA Mabio  MABIALA MAKOSSO Paul Richard ALLIANCE

CIRCONSCRIPTION ELECTORALE DELOANGO

1-TCHICAYA Juvilan Appolinaire  MATOKO Fidéle INDEPENDANT
2-BOUITI-VIAUDO Roland TCHIBINDA Alain MAR
3-POATY Charles Félix MAKOUDI Guy R.D.P.S

4-M’BETY MAKOSSO Georges  LOUKANGOU NIAMBI Giscard Severin ALLIANCE

CIRCONSCRIPTION ELECTORALE DEMVOUTII

1-GARCIA Farel Alaric Gervais  MAVOUNGOU Denis INDEPENDANT
2-MATCHINDIMichelRenaud Aymar KOUMBABALOLA Gaston PR.L
3-BOUMBOU Laurent Gilbert ~ NGUESSO Maurice Armaud INDEPENDANT
4-MATOMBE Paul NZINGA Gilbert Aurélien PCT

CIRCONSCRIPTION ELECTORALE DEMVOUTI I

1-MBOUYOU Barthélemy GOMA Auguste Serge U.PAD.S
2-MAKOSSO Nicaise KOUDEYA Apolline INDEPENDANT
3-LOUVOUNOU Alphonse MBEMBE Viclaire PCT

CIRCONSCRIPTION ELECTORALE DENZAMBI

1-BATCHI Gabriel LOEMBE Landry Aubin R.D.P.S
2-SITOU Jean Baptiste MAVOUNGOU Jean Paul M.A.R
3-MAKOSSO-TCHIBINDA Parfait SAFOU Jean-Marie ALLIANCE

CIRCONSCRIPTION ELECTORALE DE KAKAMOEKA

1-LABROUSSE Doxy Roussel Foucher MAKAYA Dominique ALLIANCE
2-MABIALA Alexandre KOUMBASAFOU Cheribin Tedi Donatien ~ PCT
CIRCONSCRIPTION ELECTORALEDEHINDA
1-MABIALABOUANGA Christian Lavoisier LOEMBA Yves INDEPENDANT
2-SOUNDA Jean Aimé PAKACASTILLOAndré Davy ~ R.D.P.S
3-GNALIGOMES Muriel Edith N’ZOULOU Yves Rock Feller INDEPENDANTE

DEPARTEMENT DE LA LEKOUMOU
CIRCONSCRIPTION ELECTORALE DE SIBITI (COMMUNE)

1-MOUNGALA Thierry Lézin MPOUOMOUO Albert PCT
2-GAMASSA Blaise Franck Lucias NGOUAMA Gilbert INDEPENDANT
CIRCONSCRIPTION ELECTORALE DE SIBITI (DISTRICT)
1-KIGNOUMBIKIA MBOUNGOU Joseph  DZIMBINorbert LACHAINE
2-PAGUET Séphora Débora KINGUENGUIMBOUNGOU Casimir CENTRE(URC)
3-MOUYENI Alain Distel MABIALA Auguste UPADS
CIRCONSCRIPTION ELECTORALE DEKOMONO
1-GOULOU Eugene MBANI Francis INDEPENDANT
2-TSOUMOU Sylvere Gelase Elysee MBANI Christian Abel Wilfrid INDEPENDANT
3-NIAMBA Arcene BITSAMINA Silvere INDEPENDANT
4-TSIBAJeanLaurentPlacide ~ ITADIAlain Désiré UPAD.S
5-MOUTSOUKA Prosper VIYAEmmanuel INDEPENDANT
CIRCONSCRIPTION ELECTORALEDEZANAGA
1-MAMPASSI Jean Bosco TSIBA Jean Michel PDC
2-MBANIMarcel BANVINGOUBILIPaterne Arséne PCT
CIRCONSCRIPTION ELECTORALEDE BAMBAMA
1-MADZOU Serge Didier TSIBA Anthelme R.D.P.S
2-SOUAKA Judes Wilfride OTHEONENE Thibaut Ulrich INDEPENDANT
3-LIELE Gildas Victorien NGOUBILI jean bruno INDEPENDANT
4-NGOLALINGOUBILI Gilles Placide SAYIConstant INDEPENDANT
5TSOUMOU MOUNKASSA Adorien MOUKOUITI Albert UPAD.S
6-NTSOUMOU Jules TSOUMOU MOUTANGO Estelle Carine PDC
7-MABA Basile MOUKONGOLO Alias Carmel MAR
CIRCONSCRIPTION ELECTORALE DE MAYEYE
1-MBOMO Joel MPASSIMOUBA Giberlin Alain Clun2002 Pur
2-MOUHOUMOUNOU David Benoit MAMPEME Jean Félix PCT
3-MAKITIAntoine  POUENGUI Frangois UPADS
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DEPARTEMENT DU NIARI

CIRCONSCRIPTION ELECTORALEDEDOLISIEI
N° TITULAIRES SUPPLEANTS FORMATIONS POLITIQUES

1-KOUSSIKANA Marcel MABIKAMBOUMBA Sanson Jean INDEPENDANT
2-MAKITA Jonas Fred KENZO Juvencelle Horthacia INDEPENDANT
3- MAFOUMBINZENGUIignace NZONZIJacques INDEPENDANT
4-LISSOUBA Jeremy Sylvain Mehdi NZAOU Félicien Dieudonné U.P.AD.S

CIRCONSCRIPTION ELECTORALEDEDOLISIEII

1-MVOUEZOLOBOUEYABenjaminLezin ~ NGUIMBI-KIMBATSATSATI PPAD
2-GOMANSAGNA Prisca LIDW DICKOYOT Guy Armand CLUB2002
3-GAVET ELENGO Melaine Destin GOMOMILOLO Qlsen Jenaul MR

4-OUELO LOUANGOU Clotaire BATILA Joseph PCT
5-BILAMPASSI Raphaél Frangois MOUSSOUNDI INDEPENDANT
6-SAYIHonoré GOUENEMOnée MOUKALA Barbe UPADS

CIRCONSCRIPTION ELECTORALEDE MOSSENDJO |
1-NGOMA Benjamin NZIHOU-POUNGOU Jean serge U.P.A.D.S
2-NDOUNA Frangois BIRANGUI Aloise PCT

CIRCONSCRIPTION ELECTORALE DEMOSSEND]JOII

1-IKIOLO Prosper MAKAYA Lionel Roland INDEPENDANT
2-MOUTSOUKA Albert PAMBOU Henri U.P.AD.S
3-TSOUMOU Yves NGOMA Isidore Séraphin PCT

CIRCONSCRIPTION ELECTORALE DELOUVAKOU
1-KIMBATSA Joseph OUVANGUIKA Gilbert INDEPENDANT
2-KIOUNGOU Celestin MAHOUNGOU Patrick UPADS
3-MAVOUNGOU JeanAimé  MOUANDA-BATANGOUNA Bienvenu PCT
4-NGOUMA Jean Sylvain BOUANGA BITEKI Harris INDEPENDANT

CIRCONSCRIPTION ELECTORALE DEKIBANGOU

1-MOUIGUI Albert MOUFILA Alain Thystere INDEPENDANT
2-MPOUNGUENGUIBOULENGUIHonoré  KOUTANA Jean Dela Croix INDEPENDANT
3-MAVOUNGOU Ibeni MVOUMBILONZA Yacus M.A.R
4-MOUKANI-Dieudonné Anicet MOUNDANGA Justin CLUB2002PUR
5-DZAMBA BienvenuVictor MOUKETO Florent U.P.AD.S
6-MABOUNDA Aimé claude Juste BASSANTY MAVOUNGOU Bantys Mohv R.D.P.S
7-BOUKA Giscart Innocent KOMBILA Georges INDEPENDANT
8-MOUSSODJINZIENGUILLispascal ~ MOUTIMA JeanRoger INDEPENDANT

CIRCONSCRIPTION ELECTORALE DEBANDA

1-PIYASATHOUD Roger Alphonse OUTSIMBOURolland INDEPENDANT
2-BOULOU Ghyslain Gildas MOUAKASSA J.Aimé P.CAP
3-HOBAINMOUNGO BienvenueG ~ MOUISSI Viclaire INDEPENDANT
4-BOBROnée KOUMBA Yacine BALENDE Jean Claude Alain PCT
CIRCONSCRIPTION ELECTORALEDE NYANGA
1-DIBAGISSI Cyr Dumand NGOLLO Gaetan INDEPENDANT
2-MOMBO Brice Aime MIHIANDOU Claudius MDD
3-IBINDA Clolbert KOUMBA Jonas INDEPENDANT
4-NDIENGUI-MOMBOHaudel LOEMBA Jean Aimé INDEPENDANT
5-DOUKAGA Destinée Hermella MAYAMA Kanth PCT
CIRCONSCRIPTION ELECTORALEDEDIVENIE
1-MOUKOKOU Sidoine Romaric ~ MOUNZEQ Jean Michel U.PAD.S
2-NKOUKA née MAGANGA YOGO Marianne NZOUMINIDITADIBenjamin PCT
3-MOMBOT PAMHA FradenG. DIELE MOMBO Pascal V. M.R.
4-MAHOUNGOU Freddy Wilfrid ~ NGOYIJoseph INDEPENDANT
CIRCONSCRIPTION ELECTORALEDE MAKABANA

1-MABIALA Pierre NTSAMBA Logan PCT

~ CIRCONSCRIPTION ELECTORALEDE MOUTAMBA
1-POUMBA Dominique MAKOUBA Edgard INDEPENDANT
2-MADOULOU Sidoine Giscard  MAMBOUKOU-LOUFILOU André.R UPADS
3-AVOUNGOU-NGOT JeanMichel MAHASSOUKA JeanC. INDEPENDANT
4-LALISSINIBIKINDOU Justice Jerslin - PAMBOU Yves Patrick PCT

CIRCONSCRIPTION ELECTORALEDE YAYA

1-MBANI Jean Valére BOUBITAMBOMO Léandre Bérenger LCEM
2-NGOUAKABAB Salam TSIBAGUY Fortuné PDC
3-0U0SSO Emile GAVET Juste Bernardin PCT

CIRCONSCRIPTION ELECTORALE DEMOUNGOUNDOU-SUD

1-FOUAKA-N'GOYO Armel Gaétan  MANDZIAMBA MOUMINIArmand Théodore INDEPENDANT
2-NGOUAKA Raphaél BOUYON MISSANDA Chiméne Laure INDEPENDANT
3-LITENGO-KONGO Simon LENDOYE Ernestine MAR
4-MBOYILECHANA Lynel TATY Axcien Kondé UPAD.S
5-BIYOT Jean Bruno BIDY Jospins Heder INDEPENDANT
6-MOULIMBA Romuald DATARoger INDEPENDANT
CIRCONSCRIPTION ELECTORALE DEMOUNGOUNDOU-NORD
1-LETOKIMAKITA Gerard YAMBA Geraud Bertrand PA.DI
2-PONGOU Charles MOUKUDY Corentin Valere D.R.D
3-PENDANGOYI GoltronFerry ~ SIOMBINDAYELESSA Daniel U.PAD.S
4-TOUNDA-DOUMBOU Wilfrid  MOUKOUMBI Augustin INDEPENDANT
5-BIYOT Jean Bruno BIDY Jospins Heder INDEPENDANT
6-NDOUMANGOYI Anicet BOUBANGHA Placide U.R.D.C

DEPARTEMENT DU NIARI

CIRCONSCRIPTION ELECTORALE DE MAYOKO
N° TITULAIRES SUPPLEANTS FORMATIONS POLITIQUES

1- LINGOUALA Gaspard IMOKANGA Jean jaures INDEPENDANT
2-MAFOUMBOU MoodyArmand ~ MIKOUMOU Jean Aimé INDEPENDANT
3-BALOUISSI Louise DZILA-ZYTHO Ansforic INDEPENDANTE

4-LEYINDA Pascal Alain MBOULOUKOU Lucien Espoir UPADS

CIRCONSCRIPTION ELECTORALE DE MBINDA

1-MASSOUHOU Lambert TimoléonMesmin  PIVITSONGA Farlad INDEPENDANT
2-NDOUMANGOYI Anicet BOUBANGHA P Placide INDEPENDANT
3-WADANGOYE MABONGO Camille MANGONO-TANDOU Georges U.PAD.S
4-GANZI Stéve Aubin Destin LEPOUKOU Frederick D.R.D.
5-MALONGA jean Pierre YAKABIPAHA Armand Pacome INDEPENDANT
6-MOUANDZA Pierre OBANGA Jean Fabrice PCT
CIRCONSCRIPTION ELECTORALE DEKIMONGO

1-PABOU-MBAK I Trésor PAMBOU Guy Christian Basile INDEPENDANT
2-NZOUSSI Beranger MBAMBI Dellot Herman Alfred INDEPENDANT
3-NGOMA-NZAOU Ulrich MILANDOU Nazaire PR.L
4-BOUNGOU-N'GOTHDarech  MALONDA MABIALA Norbert U.PAD.S
5-MBOUNGOU LEKOBA Bertrand ulrich KIBILA Benjamin INDEPENDANT
6-GUIMBIMichel YOUNDOUKA JeanRemy PCT
CIRCONSCRIPTION ELECTORALEDE LONDELA-KAYES

1-KANDA-Jean Fenelon TSOUMBOU MBAKOU Noél INDEPENDANT
2-LOUTETE-DANGUINaasson  NZOMONOBALENDAandré U.PAD.S
3-NGOUALA Antoine NDOMBOLO POUNA Joseph PCT
4-BAYOUNDOULA Sébastien ~ BAVEDILAEric INDEPENDANT

DEPARTEMENT DE LA BOUENZA
CIRCONSCRIPTION ELECTORALE DE NKAYI |

1-MOUTADILARosabel Anicet  MFOUTOU-GOUEMBE Vouaye-Nadine PR.L
2-KONGHOT Miland Milaud ~ MVOUMBI Joel C.D.R
3-MAMBOUENI Clément MATETA Elie U.R.D.C
4-HONDOLO Bienvevu BATIA Alofse CLUB2002PUR
5-BIDOUNGA Alphonse PONGH NSIMBA Norbert U.PAD.S
6-POUNGUI Placide DAMBA Jean Louis U.D.H-YUKI
7-TOUNGOUKAFidéle KISSILA Albert R.D.P.S
CIRCONSCRIPTION ELECTORALE DE NKAYI 11
1-BASSEVILAMOUANDA Jocquer KIMBOUALA Jeanne INDEPENDANT
2-MALANDANGONGO BienvenuFrancis ~ NDOUNOU Marins M.U.S.T
3-BOUANGUINKAYARufin Camille KAMBA Josephe U.PAD.S
4-DILOU-NGOMA Samuel MANKOU Aimé Vincent P.C.T
5-GANTSOU Fregh Guelors NDOLO KOUKEBENE Fabrice Bony U.R.D.C
6-NAKOUYOULA MABANZA Bienvenu KOKOLONGOYIYvon INDEPENDANT
7-MOUZETANKAYATeranP. NGOUNDABISSOMBOLO INDEPENDANT
8-MAFOUABABAKILABeaugely ~ MABIKA Franck Willy INDEPENDANT
9-POUNGUIPlacide DAMBA Jean Louis U.D.H-YUKI

CIRCONSCRIPTION ELECTORALE DE MADINGOU (COMMUNE)

1-MAMPASSI MPOMBO Orchiwile KAYA ALbert INDEPENDANT
2-POUNGUIMANDA Fabrice Rene MAZOU YABA Luc Flavien INDEPENDANT
3-LOUZINGOU MABIALADésiré Dacly MVEMBE-JUSTIN-Aubin-wilfrid INDEPENDANT
4-MAMBIKIBAKISSI Krist Duford MOUHINGOU Dieudonne Blaise INDEPENDANT
5-MPAMBA NKOUANDZI| Alexis MIAFOUNANA Yolande Claudine M.US.T
6-BAZABISSA SEMI Gilles-Darcy BAKALA Antoine INDEPENDANT
7-MOUNGONDO Albert BIERIMicheline Chantal U.PAD.S
8-NDIKIMAMPAKA Christophe MOUANDA Donatien P.C.T
9-SITAPierre André MOUANDA Jean Paul M. INDEPENDANT
10-POUELA Fortuné MBERIFrangois INDEPENDANT

CIRCONSCRIPTION ELECTORALE DE MADINGOU (DISTRICT)

1-NIARIPASSIDIRA Rostand NSOKO Sylvie Dénise R.C

2-NSEMI Victor NGOUAMA JeanAlain INDEPENDANT
3-MAKOUNGOU Rene NGONDO Alphonse M.U.S.T
4-MASSALLA Chrysogone Nzoussi MPIKA Jean Pierre U.PAD.S
5-NGABELET Auguste MABIKANA Boniface P.C.T
6-KIMBOUALA Henri KOMBO Rémi INDEPENDANT

7-KIMENE Brice KIMPILA Pierre

CIRCONSCRIPTION ELECTORALE DE KAYES

MABIKA Franck Duplay P.C.A.P
MANDOUNOU Eugene P.C.T

CIRCONSCRIPTION ELECTORALE DELOUDIMA

INDEPENDANT

1-MAKANI Stanislas
2-KOUKA Jean

1-NGOUELE Fernand MOUKAYI Jober-Pecaref P.R.D.C
2-TSATY-MABIALA Pascal ~ MAKOUENDI Jean Didier U.PAD.S
3-KIYENGUERenaud NGATALIMADZOU Aley Rostin INDEPENDANT
4-MBOUITY Laurent MAFOULA Dominique P.F.D.C

CIRCONSCRIPTION ELECTORALE DEBOKO-SONGHO

1-ZOUNDAMA LOUBOTA Pascal Wilfrid BALOUBOUKA Solo Jean Aristote U.PAD.S
2-BITALABITEMO Joseph MATONDO Armand C. uc

3-BITHIA Casimir KIDIBA Samuel INDEPENDANT
4-MBANZOULOU Eugene KOFFIMichel Gaspard PCT
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DEPARTEMENT DU BOUENZA
CIRCONSCRIPTION ELECTORALE DE MFOUATI

N° TITULAIRES SUPPLEANTS FORMATIONS POLITIQUES

1-NDOUNDOU NLEMVO André FILAKEMBO MAMPIA INDEPENDANT

2- NGUESSO Jean Maurice KIAKOUKA Maria Daniel INDEPENDANT

3-MABOUNDOU Rigobert NZOMONO Macaire PCT
CIRCONSCRIPTION ELECTORALE DE MOUYONDZI

1- MBOUSSI NGOUARI Michel  BANGUA Antoine M.N.L.

2- BAMBI Briand MAKONO Faustine C.PR

3- MOUYABI Gaston BIKINDOU -MOUKOKO-Molse INDEPENDANT

4- MUNARI Claudine, Née MABONDZOT ~ KOUNGA Biby Bob Louison M.U.S.T

5- KAYA MVOULA Brice BAKALA MARTIN U.PAD.S

6- AIDARA née MIKOLO Jacqueline Lydia MILANDOU née MOUMBOUNGUI Julienne PCT

7- BIMBENE BOUTOU MBODO NIOUMA Anne INDEPENDANT

CIRCONSCRIPTION ELECTORALE DE YAMBA

1- KOKOLO Joseph Hubert BISSOMBOLO Antoine M.R

2- MANTINA MPASSY Charles  MOUNZIKA KAYA Marcel INDEPENDANT

3-KALA KALANDOUNDOU Benjamin MABOLI SYLVIE Tureille MUST

4- MAHOUELE Didier KIOBO KIBOULOU Pascal U.PAD.S

5- MOUDENGUELE Paul NIAMBA-NIAMBA S. INDEPENDANT

6- NGOMA MBOUKOU Ulrich  NZOUSSI NGOUAMA Honorine P.CT

CIRCONSCRIPTION ELECTORALE DE KINGOUE

1- KIMFOKO-KAYA Barthelemy Omer MAKANI Robert Ben Christev Rick INDEPENDANT

2- KIYENGUE Renaud NGATALI-MADZOU Bley-Rostin-Staffani ~ INDEPENDANT

3- MBOUNGOU KOKOLO Patrice Bienvenue ~ GANTO Laurent U.R.D.C

4- TAMBA -TAMBA Victor GAMOUNA Martin U.PAD.S

5- SIBALY Jean LOUAMBA ldriss Alain P.CT

6- MOUELASSEBO Auguste NKOKO KOMBO Fabrice UD.LC

CIRCONSCRIPTION ELECTORALE DE TSIAKI

1- KAYA POUKI Célestin NZABA Jean Claude INDEPENDANT

2- BAFOULA Pascal LIBALI Josephe MUST

3- BATI Benoit NKAYA Blanchard P.CT

CIRCONSCRIPTION ELECTORALE DE MABOMBO

1-MABIKANA Jean Benoit NGUIMBIMAKOUANGOU Arisman LACHAINE

2-MANDELOUMBAYAPlacide ~ MASSOUESSENKOUESSE DadiEstache M.U.S.T

3-KALLA Marcel MATOUTI Albert P.CT

DEPARTEMENT DU POOL
CIRCONSCRIPTION ELECTORALE DE KINKALA (COMMUNE)

1-FYLLA Saint Eudes Antoine ThomasNice  MALONGA Jean Paul PR.L
2-MBEMBAPaulvinJacphard ~ MALONGABATANTOU Christian D.R.D
3-MIASSOBA Jean Claude NIOKA Charlemagne M.C.D.D.I
4-MALONGA Cyrille BOUESSO HermesEnoc UR.C
5-NZALABANTOU Albert BALOUTSIMBA Edwige Princia U.D.H-YUKI
6-NDEBEKA BIYENGUI Edwige  KIFOUA Didelph Micéme PCT
CIRCONSCRIPTION ELECTORALE DEKINKALA (DISTRICT)
1-BAYIMBI Pierre DZOULANIGregoire R.C
2-BAKABOULAMONIEtriphene  FILANKEMBO Martin INDEPENDANT
3-MIATCHINDILA Antoine MATONDO SITA Sylver Orelien D.R.D
4-MALONGA Alphonse FYLLA Saint Eudes Nick Merveille Celesphore PR.L
5-KOLELAS EulogesLandry LOUSSAKOU Madeleine M.C.D.D.I
6-MINKALA Sylvestre BISSENGO Gustave INDEPENDANT
7-DIAFOUKA Chryst Bonheur Gyschler KOUENDELA John Adelain INDEPENDANT
8-KOLELANTOUMI KITSADIJoseph UDH-YUKI
9-BOUKAKA OUADIABATOU Bonaventure  SOKA Jacques INDEPENDANT
CIRCONSCRIPTION ELECTORALEDELA COMMUNEDEKINTELE
1-MENSAH Stella SASSOU-N'GUESSO ~ MFIRA Pascal PCT
CIRCONSCRIPTION ELECTORALE D’IGNIE
1-ITSALI Gervais SAMBA Camille PR.L
2-BABINDAMANA Constant Ludovic SALLA Elisabet U.D.HYUKI
3-OLOUAYELE Patrice NGANGA Andre UPAD.S
4-ENKO MBALAWA Ernest Vianney LABIMEBOU Thimotée P.CT

CIRCONSCRIPTION ELECTORALE DEMINDOULII
1-WALEMBAUD Jean Antoine Chris  MAKOUMBOU BATOUMENIRolly FallBel-Ange  CODEMA

2-MIKANGAMANI Jean Claude MINKALA Aziz Bienvenu C.N.R
3-NKOUIKANIMASSENGO Mixa Barthezlsnard MPIOKISSA Gabriel ALLIANCE
4-KILAMOU Dieudonné KOUTANGUIMISSA Eugéne U.D.H-YUKI
5-MOUGANY Adelaide BAZOKOTO KABA Paulin P.CT
CIRCONSCRIPTION ELECTORALEDE MINDOULI I
1-MBANZAMILANDOU Placide MILANDOU Daniel INDEPENDANT
2-MATEKY Remy KOUBONGA Aime Cyriaque PR.L
3-MALANDA Gaston LOUZAYADIO NSILOULOU Albert U.D.H-YUKI
4-MISSAMOU BOUTOTO Francois MPANDZOU Jacques INDEPENDANT

5-KINZENZE Charles KIESSE Gaston Firmin P.C.T

DEPARTEMENT DU POOL
CIRCONSCRIPTION ELECTORALE DE BOKO

N° TITULAIRES SUPPLEANTS FORMATIONS POLITIQUES

1- MASSAMBA DEBAT Line FILAKEMBO Aimee Gertrude Independant

2- KIMBEKETE MAKELA Alex Martial ~ SISSA Jonas U.D.R MWINDA

3-ZYTTHA ALLONY Jean Marc KOUALA KOUBOUANA Daniel PR.L

4- BABELA Dominique BINIAK De Jean Gabin Eustache U.D H-YUKI

5- KOULOUMBOU Marie-Jeanne FOUAKAFOUENI Guy Arséne P.C.T

CIRCONSCRIPTION ELECTORALE DE LOUMO

1- MFOUTISSA Patrice BANDZOUZI Barnabe D.RD

2- TSINDILAMIO Etienne MABANZA André U.D.H-YUKI

3- MIHAMBANOU Josué BATATOU Roch Simplice INDEPENDANT

4- MATONDO Rosalie MADZOKO LOUSSILAHO Paul Florent P.C.T
CIRCONSCRIPTION ELECTORALE DE LOUINGUI

1- KOUBETA TCHIAKAKA Schelina Judith ~ KIEYILA Josephine INDEPENDANT

2- BIYOUDI Andre TAMBIKA BENANKAZI Martine INDEPENDANT

3- NKUKA Constant MILANDOU Michel Bertrand INDEPENDANT

4- KIMINOU Boniface MASSOUNDA Jonathan INDEPENDANT

5- MIALOUNDAMA Fidele ~ KOUELOUASSABIO Louise DRD

6- MASSENGO Abel KIMONA Bernard INDEPENDANT

7- MPAMBOU Germaine BASSAFOULA Emile U.D.HYUKI

8- NAKOULOUZONZILA Patrice KADI Alain Hebert PCT

9- BIDIE BIAMBEMBA Biscay Elbe ~ BAZOUNGOULA Jacques RC

10- TOMADIATOUNGA DIA MASSAMBA Philippe Thomys MOUKALA Albert INDEPENDANT

CIRCONSCRIPTION ELECTORALE DE MBANDZA-NDOUNGA
1- ONDAYE NEE LOCKO BANTSIMBA Rasheda Carla  MATOKO Methode Fabrice P.D.C

2- MBEMBA Germain DIATA Aloise M.C.D.D.I

3- LOUBELO Christian NSOULOUKA Eugene U.D.H-YUKI

4- MALANDA Mesmin Jules Eric BAFOUAKOUAHOU Philomene CODEMA

5- MILAN Moise SAMBA Alphone Benoit R.C

6- MALANDA-SAMBA BINDOULA MILANDOU A. A.P.C

7- BANZOUZI Maurice SAMBA Armand Alfred Zéphirin PRL

CIRCONSCRIPTION ELECTORALE DE KIMBA

1-BOKOLOJOUE Antoine NGOUBILI Maurice INDEPENDANT

2- BIMONA Anatole Jonas ALIOUNE GALINGOUE Alfred PR.L

3- MBANGUELE Martin NDZIAMA IKOUNI INDEPENDANT

4- MATSIMA née WAFOUILAMIO MALONGA Charlotte NKIANZO Angele Gabrielle U.D.H- YUKI

5- MAYELA Etienne MATOKO Fideéle INDEPENDANT

6- MOUMBA Raoul NDOULOU Marie Madeleine P.CT

CIRCONSCRIPTION ELECTORALE DE KINDAMBA

1-MOUZITA Alexandre BAZONZELA Andre Ellenita C.N.R

2-MOUKAKOU Honore GANGA Fulgence U.D.HYUKI

3-MVOUBA Isidore NGOUYOU Martin P.C.T

CIRCONSCRIPTION ELECTORALE DE VINDZA

1-KONGO Martin MIENANTIMA Celestin INDEPENDANT

2- MOYO MALANDA Theophile  MBANDZOUMOUNA Celestine Pelagie INDEPENDANT

3- GOMA Paul MAMPOUYA Hubert Guy Aime PR.L

4- MBALOULA Prosper BOUNGOLO NKENGUE Roseline Ines U.R.C

5- BINTSAMOU Sylvain Richard ~ BANZOUZI Christophe CNR

6- MATSIMA-BIAYENDA Antignac Patience  MOUNGOUMA Nicolas U.D.H YUKI

7- BOURANGON LELA Omen Chanel Deo Gratias MALONGA Adolphe INDEPENDANT

8- MBAMA Nazaire NSIKABAKA Prosper PCT

CIRCONSCRIPTION ELECTORALE DE MAYAMA

1-NDOKOLO Roger Loukombo  SAMBA BANZOUZI Alphonse INDEPENDANT

2- ANE Philippe BINTSH Predestinee Manifestee CN.R

3- KISSOUESSOUE Haris Keith Klyff NKOUNKOU Rene D.R.D

4- MBAHOUKA KOUBA Pierre Clovis BOUNKOUTA David U.D.H- YUKI

5-MALONGA Roland Joseph ~ GALOUTOUMINA Alain Florent INDEPENDANT

6- KIBINZA Fernand Noel BOUTSINDI Jurdalien Brice P.D.C

7-BAHAMBOULA Prince Bertrand NTARI Baurel Bernard P.C.T
CIRCONSCRIPTION ELECTORALE DE GOMA TSE-TSE

1-SOLANGEKIONZO Ivette KIMBEMBE NZITOUKOULOU Friedriche PULP

2-BIKOUTA Murielle Eveline MAMONA Faustin PAR

3-YELAHortense Gisele Lucie  MAYENGATaddee INDEPENDANT

4-MOUMBA Bruno Francois NKOUMBOU Marie Michel PR.L

5-YIDIKA Marc KIYINDOU Lucien U.D.H-YUKI

6-BAYIDIKILAMASSENGORoland Audifax  DIKAEmmanuel INDEPENDANT
7-KOLELAS MIACONGO Théodorine  KOUVIVIDILAZITOUKOULOU BertinRomuald ~ M.C.D.D.I

8-MAMPOUYA Hellot N’KAZI Didier DRR.D
9-MALONGATALATedditAymar ~ LOUKEBO Lambert INDEPENDANT
CIRCONSCRIPTION ELECTORALE DE NGABE

1-NGANONGO Paul ITSILAMBIA Séraphin PCT
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After work

« La valorisation de l'artisanat » au menu
des echanges

L’association des anciens étudiants et stagiaires congolais de Tunisie (AAESCT) a initié, le 17 juin dernier, a Elbo, un after-work sur le théme « La valo-
risation de I'artisanat ». L'objectif est de permettre aux artisans d’avoir une vitrine plus palpable de leur travail sur le plan national et ainsi accroitre
I’accompagnement de I’Etat dans ce secteur.

Lévénement a connu deux mo-
ments forts. Le premier, axé sur
les échanges, a accordé la pa-
role a un échantillon d’artisans
présents a la soirée en vue de
partager avec eux les raisons
qui les ont poussés a se pencher
vers l'artisanat, les avantages et
les difficultés du métier, ainsi
que leurs attentes vis-a-vis de
I'Etat. Ainsi, tour a tour, Lisa
Ognayi, CEO de Lysa braid ;
Junior Mbembe Amanga, artiste
sculpteur ; Abdel Inoua, artiste
peintre-dessinateur ; Jenny
Jean Okassa, styliste-créatrice
de la marque Zebi wax ; Pecke
Netty Pimbi, styliste-décora-
trice... ont mis en lumiere leurs
parcours aussi inspirants qu’en-
richissants. Aussi, dans leurs
interventions, ils ont évoqué
les difficultés rencontrées pour
des partenariats publics-pri-
vés, le faible accompagnement
de I'Etat, la difficulté d’appro-
visionnement en matiere pre-
miere, les difficultés a exposer
en tout temps et a écouler rapi-
dement leurs marchandises, les
contraintes d’exportation des
articles a I'étranger, etc.
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Une vue du premier panel regroupant quelques artisans lors

Participants a la rencontre,
quelques cadres ministériels de
ce secteur ont suivi attentive-
ment les doléances des artisans
avant d’éclairer leur lanterne
sur les mécanismes d’accom-
pagnement mis en place par
le gouvernement pour étre a
Iécoute de leur besoin et I'as-
sistance mise a leur disposition
en vue de se formaliser. Face a
leurs plaintes, les artisans ont
été invités a la formalisation de

des échanges/Adiac

leurs activités et de leurs sta-
tuts ainsi qu’a la connaissance
des textes et des institutions
avec lesquelles ils sont tenus
de travailler étroitement. Car la
plupart d’entre eux se plaignent
en raison d’'un manque d’infor-
mation, combien méme les op-
portunités relatives a I'essor de
l'artisanat au Congo se multi-
plient.

« Il existe des textes el des
mitiatives, avant  méme

que nous me SoYons au Sein
du ministere des Pelites el
moyennes entreprises. Mais,
on ne va jamais finir la sensi-
bilisation parce qu’il y a tou-
Jours un citoyen quelque part
qui n’a pas acces a l'imforma-
tton. Merci de mous downer
davantage l'occasion de nous
exprimer a travers ce genrve
d iitiatives  citoyennes  »,
s’est réjoui Emeriand Kibangou,
directeur général de I'Agence
pour la création des entre-
prises, lors de son intervention.
Selon Christ Andréas Okoua,
président de T'AAESCT, au-
jourd’hui I'Etat ne peut pas pal-
lier seul toutes les insuffisances,
notamment sur 'employabilité.
C’est pourquoi, 'AAESCT s’ins-
crit dans ce sens en valorisant
lartisanat, Il’entrepreneuriat,
ainsi que toutes les forces qui
peuvent constituer la richesse
du développement du pays. «
L’événement de ce soir visail
a inmstaurer une plateforme
ou les artisans et les respon-
sables des institutions se re-
trouvent. Et nmous sommes
heureux que les échanges

atent été fructueux car les
artisans onlt pu déceler les
apports qu’ils peuvent avoir
des institutions, et celles-ct
ont pu stmprégner des pro-
blemes que rencontrent les
artisans. Et donc celte ren-
contre est une belle fagcon de
créer plus de proximité el de
debloquer les choses », a-t-il
souligné.

Au terme des discussions, 'en-
semble des participants a cet
after work a effectué la visite
d’'une exposition 100% artisa-
nale made in Congo qui don-
nait a voir, entre autres, des
produits agroalimentaires, cos-
métiques, décoratifs et vesti-
mentaires. Des oceuvres dune
grande créativité qui meérite-
raient non seulement d’étre a
la portée de la population locale
mais également d’étre consom-
mées a foison par celle-ci. D’ou
le voeu d'un marché artisanal lo-
cal accessible en tout temps, en
dehors des expositions éphé-
meres organisées saisonniere-
ment.

Merveille Jessica Atipo

Evocation

Le revenant de Ngatali (18 et fin

es Gwabira comme du reste les autres habitants de

Ngatali ne furent pas long a connaitre 'origine de la

subite métamorphose du chef du village.

Son séjour au chef-lieu de la sous-préfecture n'avait
pas été de tout repos. Il y était allé faire son rapport sur
les circonstances de la mort subite du pasteur Djoungou. Il
S'était retrouvé entre le marteau et 'enclume : le sous-préfet
l'avait séverement tancé, les gendarmes le rendaient litté-
ralement coupable de la mort de I'exorciste. Lun d’eux lui
avait lancé :

Vous ferez bien de dresser la liste des habitants de Ngata-
li susceptibles de se transformer en revenants apres leur
mort. De cette manere, nous tiendrons un fichier de poten-
tiels revenants susceptibles de troubler 'ordre public dans
votre village.

Cette suggestion sétait muée en une cinglante ironie
lorsque le gendarme avait ajouté :

Vous prendrez soin de commencer par votre nom !
Lallusion était on ne peut plus claire. Bambi s'était senti hu-
milié. A la sous-préfecture, 'épée de Damocles faillit fendre
sur sa téte a plusieurs reprises. Furieux, le sous-préfet I'ac-
cabla de questions :

M. Bambi, avez-vous entendu parler du colonel Sondzon ?
Oui, c’est mon alter ego, il a grandi a Ngatali chez son oncle,
le défunt Nathanael Gwabira. Celui-la que vous accusez
d’étre un revenant ? Non, ce n’est pas moi ! C’est qui selon
vous ? Cest... euh... cest Justin Elongo ! C’est le chef du
village ? Non ! Monsieur le sous-préfet, il est I'ainé du mi-
nistre de la Justice. M. Pierre Michel Elenga ? Est-il I'intiga-
teur de ces bruits sordides qui empoisonnent votre village
? Non ! Lui, c’est un saint. Son frére ainé Justin, c’est Iui qui
est derriere tout ce qui se fait en mal dans le village. Vous
voulez des morts dans votre village ? Il y a un certan Gwa-
bira Dany qui sejourne la-bas ? C’est un militaire qui me-

nacerait de tuer ceux qui s'en prennent a son defunt pere.
Oui, cest le cousin du colonel Sondzon. Il avait menacé de
tuer le pasteur Djoungou avant le déces de ce dernier. Tout
ce qui se fait Ia-bas est de votre faute. Si le ministre et le
colonel avaient des cailloux a la place des cervelles, Ngatali
n'existerait plus. Retournez dans votre village, j'y serai dans
quelques jours.

Les habitants de Ngatali apprirent les termes de I'échange
entre le sous-préfet et Bambi de la bouche de ce dernier.
Certain du sort que lui reservait son chef hiérarchique, il
multipliait les rencontres avec les villageois comme si apres
avoir changé de fusil d’épaule sur la question des revenants,
il avait entrepris une campagne d’affichage de sa nouvelle
virginité.

Lamort de I'exorciste, le choc provoqué par ce déces et I'ar-
rivée prochaine du sous-préfet et de ses gendarmes firent
parmi les éléments qui détendirent I'atmosphere & Nga-
tali. Les fantomes qui naguere hantaient le village avaient
disparu. Quelques quatre jours apres le déces du pasteur
Djoungou, 'adjudant Gwabira recut un courrier du colonel
Sondzon. 1l 'y était écrit :

«Da.ny,

J'ai ordonné a I'élément chargé de renforcer le dispositif de
securité que tu as préconisé de revenir sur la capitale. Hier,
je me suis de nouveau entretenu avec Pierre Michel, le ca-
det de Justin Elongo. 1l sagit d'un jeune homme fort sym-
pathique dont le caractere affable tranche avec le belliciste
de son ainé. Ayant répondu a son invitation, j’ai été témoin
de I'embarras qu'il avait d’évoquer les accusations et autres
insinuations que son frére et son défunt oncle Gabriel n‘ont
eu de cesse de lancer contre mon oncle Nathanael.

Jestime que cette histoire de revenant est désormais der-
riere nous. Lacte de contrition de Pierre Michel me suffit.
Je crois savoir qu'ainsi fait, il a agi en homme politique avisé.

Soucieux de protéger ses arrieres dans notre sous-préfec-
ture, il serait été mal a propos pour lui de commencer une si
prometteuse carriere par une guerre civile dans son propre
village.
Nous nous sommes convenus de nous rendre a Ngatali dans
les tout prochains jours afin de sceller publiquement la re-
conciliation de nos deux familles. . .»
Le soir de I'arrivée de ce courrier, I'adjudant, son oncle et
d’autres membres de leur famille se réunirent pour faire le
point de la situation. Le conclave ne connut pas de voix dis-
cordantes.
Le jour suivant, tous les quartiers de Ngatali bruissaient a
I'unisson sur l'arrivée imminente du ministre et de 'ancien
chef d’état-major. Du coté des Elongo, le patriarche faisait
profil bas : il était silencieux, il n’était plus celui qui exci-
tait de jeunes complices a jouer au revenant dans les buis-
sons proches des tombes de Nathanael Gwabira et sa soeur
Nia’ndinga.
Ladjudant Dany Gwabira passa les derniers jours de son
séjour a Ngatali a veiller sur les préparatifs de l'arrivée du
colonel Sondzon et du ministre Elenga. Un matin avant
larrivée au village des personnalités, apres avoir aligné des
équipes de volontaires, Dany observa I'empressement avec
lequel les villageois s'adonnaient au travail. La joie se lisait
sur leurs visages. Une joie qui tranchait avec les peurs pa-
niques des jours et des nuits d’épouvante quand des gens
mal intentionnés instrumentalisaient la peur. Subitement, il
eut une pensée pour I'exorciste Illoyi Djoungou. Il ne regret-
ta pas de I'avoir empéché de démarrer ses exorcismes par le
cimetiere familal. Il monologuait :
Si javais laissé faire, ma famille serait toujours pointé du
doigt et injustement stigmatisé pour encore de nombreuses
générations. (Fin)

Ikkiya Ondaye-Akiera
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La secheresse devient la nouvelle pandémie

Dans un récent rapport, ’'Organisation des Nations unies (ONU) dévoile des chiffres alarmants : au moins 1,5 milliard de personnes ont été directement
touchées par la sécheresse au cours de ce siécle et le coiit économique sur cette période a été estimé a environ 124 milliards de dollars. Une fois encore,
I'organisation tire la sonnette d’alarme pour mettre les gouvernements en garde face a I'urgence climatique a laquelle la planete est confrontée.

Pour I'ONU, la sécheresse est
en train de devenir la prochaine
pandémie, car on si on ne prend
pas des mésures immédiates, la
majeure partie du monde vivra
avec un stress hydrique dans les
prochaines années. Sans sur-
prise, le changement climatique
est directement responsable
de ce fléau. Comme le souligne
le rapport, les températures
augmentent, perturbant les ré-
gimes de précipitations. Consé-
quences : la gravité et la durée
des sécheresses s'intensifient
dans de nombreuses régions
du monde, mais principalement
en Afrique. Alors que le scéna-
rio planétaire se dirige vers un
monde plus chaud de 2°C.

En novembre 2021, les scien-
tifiques du réseau du systeme
d’alerte précoce contre la fa-
mine avaient déja lancé un
avertissement, selon lequel
une sécheresse sans précédent
était imminente dans la Corne
de T'Afrique si les faibles préci-
pitations saisonniéres se pour-
suivaient en 2022. Tragique-
ment, leur prédiction s’avérait
étre prémonitoire. LAfrique de
I'Est, et en particulier certaines
parties de la Somalie, de Dji-
bouti, de I'Ethiopie et du Kenya
connaissent les conditions les
plus seches et les tempéra-
tures les plus chaudes depuis
le début des enregistrements
par satellite. En conséquence,

pas moins de treize millions de
personnes sont actuellement
confrontées a de graves pénu-
ries de nourriture et d’eau. Se-
lon les prévisions, 25 millions de
personnes connaitront le méme
sort d’ici a la mi-2022.

L'Afrique contribue a
environ 3% seulement des
émissions mondiales
Les scientifiques attribuent au
changement climatique la res-
ponsabilité de la crise actuelle
dans une partie du monde qui
est le moins a méme d’y faire
face. L/Afrique, dans son en-
semble, contribue seulement
a environ 2 a 3% des émis-
sions mondiales a l'origine du
réchauffement de la planete
et du changement climatique.
Cependant, le continent subit
de lourdes conséquences de la
crise climatique, notamment
l'augmentation des vagues de
chaleur, les sécheresses graves
et les cyclones catastrophiques,
comme ceux qui ont frappé le
Mozambique et Madagascar ces

dernieres années.

En outre, les scientifiques pré-
voient que les choses ne feront
qu’empirer pour I'Afrique si les
tendances actuelles se pour-
suivent. Selon le rapport 2022
du Groupe d’experts intergou-
vernemental sur I'évolution du
climat, les secteurs clés du dé-
veloppement ont déja subi des

pertes et des dommages im-
portants attribuables aux chan-
gements climatiques anthro-
piques, notamment la perte de
biodiversité, les pénuries d’eau,
la réduction de la production
alimentaire, la perte de vies
humaines et la réduction de la
croissance économique.

La sécheresse qui frappe ac-
tuellement I'Afrique de I'Est a
été particulierement dévasta-
trice pour les petits agriculteurs
et les éleveurs de la Corne de
I'Afrique, déja vulnérables aux
chocs climatiques. Cest pour-
quoi le Programme des Nations
unies pour l'environnement

(PNUE) aide actuellement
vingt-deux pays africains a
utiliser des solutions d’adap-
tation fondées sur les écosys-
temes déja présents dans leur
environnement pour renforcer
les communautés contre les
effets mortels du changement
climatique. Mais malgré les
conséquences  désastreuses
de ce changement en Afrique,
il y a des raisons d’étre op-
timiste selon les experts. Le
PNUE collabore avec de nom-
breux pays du continent pour
faire en sorte que l'adaptation
au changement climatique soit
intégrée dans les politiques et

les plans nationaux. Il travaille
également avec 'Union euro-
péenne et le projet « Africa
Leds » pour soutenir le déve-
loppement a faibles émissions,
a travers le continent afin de
débloquer les opportunités
socio-économiques tout en
remplissant les objectifs cli-
matiques de I'accord de Paris
sur le climat. Enfin, il est im-
portant de noter que face aux
problémes de sécheresse, au-
cun pays ne semble épargné
et les pays développés ne font
pas exception a la regle.

Boris Kharl Ebaka

Chronique

'importance des foréts

La déforestation est le processus qui consiste a dépouiller les terres forestiéres de leurs plantes et de leurs arbres en les arrachant et en les cou-
pant. Les foréts ont des fonctions précieuses dans la nature et leur disparition est un tres gros probléme pour I’environnement. Elles contribuent
également au changement climatique, car les arbres capturent le carbone quand ils poussent. La déforestation causée par les activités humaines
et les changements climatiques pose des défis majeurs au développement durable, avec des répercussions négatives sur la vie et les moyens de
subsistance de millions de personnes sur la planéte. Nul n’ignore 'importance vitale des foréts pour le maintien de la vie sur terre, ainsi que le
role majeur qu’elles jouent dans la lutte contre les changements climatiques.

n effet, la nature est indispensable a
notre survie : elle nous fournit de I'oxy-
géne, régule nos conditions météorolo-
giques, pollinise nos cultures, produit
de quoi nous nourrir et nous vétir. Pourtant, la
nature est soumise a une pression croissante. Au
total, 756% de la surface terrestre a été altérée par
l'activité humaine, obligeant la faune et la flore a
se replier dans des espaces de plus en plus res-
treints. Ainsi, la déforestation se produit lorsqu’il y
a une exploitation forestiere massive ou incontro-
lée. Cela entraine des changements majeurs dans
I'écosysteme. Entre les principales causes de la dé-
forestation, on retrouve les activités humaines et
certains phénomenes naturels. Nous ne pouvons
qu'éviter, résoudre et contrdler les premieres et,
en améliorant I'état actuel de la planete, nous pou-
vons contribuer a rééquilibrer les secondes.
Les foréts constituent 30% de la superficie ter-
restre mondiale. Sources de nourriture, d’énergie

et d’autres denrées pour la population mondiale
(vétements, médicaments, etc), elles contribuent
a la stabilisation des sols et du climat, régulent les
cours d’eau et leur réle dans I'absorption du CO2
présent dans I'atmosphere est prépondérant.
Selon I'Organisation des Nations unies pour I'ali-
mentation et lagriculture, la déforestation et la
dégradation des foréts contribuent a pres d'un
cinquieme des émissions totales de gaz a effet de
serre. Les foréts tropicales sont les plus touchées
par la déforestation, en particulier en Amazonie, en
Afrique équatoriale et en Asie du Sud-Est. La pre-
miere cause de la disparition des foréts naturelles
est agriculture intensive : les terres sont utilisées
pour cultiver notamment I'huile de palme, le soja,
le cacao ou sont utilisées comme paturages. Vient
ensuite I'exploitation forestiere qui sert & produire
le papier, le bois de chauffage et de construction.
Parmi les autres causes de déforestation, on re-
trouve l'agriculture itinérante, les incendies et en

tres faible pourcentage, I'urbanisation. Selon le «
Rapport sur la situation des foréts du monde 2020
», depuis 1990, quelque 420 millions d’hectares de
foréts ont disparu par conversion de ces espaces
a d’autres utilisations, notamment agricoles. Il est
donc important d’investir dans la restauration des
sols afin d’améliorer les moyens de subsistance,
de réduire les vulnérabilités et les risques pour
I'économie. En outre, la santé de notre planéte
constitue également un facteur important dans
l'apparition des zoonoses, c’est-a-dire des mala-
dies qui se transmettent de I'animal & 'homme, et
vice-versa. A mesure que nous empiétons sur des
écosystemes fragiles, nous multiplions les contacts
entre 'numain et la faune sauvage, ce qui permet
aux agents pathogenes présents dans cette faune
de se propager au bétail et a 'homme, augmentant
ainsi le risque d’apparition et de propagation des
maladies.

Boris Kharl Ebaka

e - www.lesdepechesdebrazzaville. fr - s




N° 175 - Vendredi 24 juin 2022

LES DEPECHES DU BASSIN DU CONGO

LIBRE FORMAT | 11

Le saviez-vous ?

Le basket fait-il grandir ?

On a souvent tendance a assimiler les personnes particulierement grandes au basket. Nous le savons tous, les joueurs de basket dépassent généralement la taille moyenne
d’un étre humain. Mais ce sport est-il a 'origine de leur poussée de croissance ou est-ce juste un mythe? Découvrons !

n réalité, c’est une opinion populaire totalement
fausse. Le basketball n'influe en rien sur la taille
d’'un étre humain. Méme si I'on constate que ses
joueurs sont assez grands, le fait de pratiquer ce
sport n'est pas la cause de leur croissance. En revanche, la
posture que I'on doit tenir en pratiquant ce sport aide a un
bon maintien de la colonne vertébrale.
En effet, « cette position bien droite fait gagner quelques cen-
timeétres », peut-on lire sur « Doctissimo ». Ce sont plutot les
mouvements exercés par les joueurs qui peuvent contribuer
a la croissance. Le saut peut aider a grandir, car cela contri-
bue au renforcement des muscles et a 'accroissement des o0s.
Si I'on ne peut pas tout miser sur le basket pour nous faire
gagner des centimetres, on peut dorénavant se pencher sur
quelques alternatives. On note, parmi elles, une bonne hy-
giene de vie qui favorise la sécrétion d’hormones de crois-
sance naturelles, le sommeil, une alimentation équilibrée (a
base de fruits, 1égumes, viandes, poissons et protéines) et la
pratique réguliere d'un sport de son choix, qui mettront en
outre votre corps en meilleure condition pour grandir.
Méme si I'on a 'impression que les grands sont plus avanta-
geux, il n’en est pas moins pour les personnes de petite taille
de se sentir marginalisées lorsqu'il s'agit du basket. En réalité,
on trouve des points forts dans les deux cas.

L'avantage des petits

Entourés de grands, les petits basketteurs ont un centre de
gravité plus bas. Ils sont donc plus rapides, plus vifs et plus
agiles que leurs adversaires grands en taille. Ils ont ainsi la
capacité de rythmer le jeu. Linconvénient majeur qu’ils ren-
contrent reste 'accessibilité du panier. C'est 1a que les grands
entrent en jeu. Ils peuvent profiter de leur taille face au jeu

rapide des petits joueurs et auront plus de facilité a contrer
leur balle.

L'avantage des grands

Sans suspense, leur avantage est leur taille. Autant pour le
coté sportif que pour le coté business, étre grand est bien vu.
D’un point de vue sportif, 1a taille des mains est liée a la taille
du joueur et il s'agit d'un réel point fort pour la prise en main,
les rebonds et pour la tenue de la balle. Du point de vue des

. P 7w v
affaires, les grands sont aussi tres prisés dans ce sport, no-
tamment dans la phase de recrutement. Méme s'ils n’ont pas
un niveau particulierement élevé au basket, les recruteurs
vont faire en sorte de les prendre sous leur aile. De nos jours,
la taille minimale pour faire partie de la NBA, 1a ligue princi-
pale du basket, est ainsi de 1m 82.

Ce que nous ne devons pas oublier c’est que petit ou grand de
taille, on ne peut pas vraiment changer la génétique.
Jade Ida Kabat

Relance économique

Faire du PPP un outil capable de reduire
les depenses publiques

La loi avenir sur le Partenariat public-privé (PPP) devra étre en cohérence avec les lois sectorielles et clarifiée rapidement par d’autres textes appli-
cables, au risque de créer un vide institutionnel susceptible de faire obstacle a son application et retarder I’opérationnalisation des projets y relatifs.

Le PPP, trois lettres qui ont surgi dans 'actualité, il y a
quelques mois, pour recourir aux financements inno-
vants et combler le manque de fonds pour construire
des ouvrages tels que les routes, les ponts, le chemin
de fer, les ports, les écoles, les prisons, les hopitaux et
bien d’autres.

Largement plébiscité par le Programme national de
développement 2022-2026, le PPP devient un ou-
til-clé de relance de I'économie dans la réalisation des
projets d’infrastructures sectoriels, tout en permet-
tant de diminuer les dépenses publiques globales liées
aux investissements de I'Etat, mais aussi de bénéficier
de l'expertise des entreprises du privé (innovation,
qualité du service, efficacité).

Le Congo s’appréte a se doter d'un cadre légal sur les
PPP. Pour éviter de mettre a mal les avantages atten-
dus, le pays peut tirer les lecons des échecs qui ont
conduit beaucoup d’autres pays africains a compléter
ou modifier leur législation en la matiere du fait des
lois incompletes ou peu souples.

Pour étre opérationnel, cet outil financier et juridique
doit répondre a un certain nombre de prérequis. D'une
part, le cadre légal et reglementaire avenir doit étre
en cohérence avec les reglementations sectorielles et
les autres contrats de la commande publique ou faire
l'objet d'un tronc commun. C’est le cas du Maroc qui a

défini un tronc commun des conditions par lesquelles
les projets de lois dites sectorielles doivent nécessai-
rement connaitre des dispositions communes avec la
loi PPP. En Mauritanie, par contre, la loi PPP exclut le
champ des projets des lois et peut, dans certains do-
maines, concurrencer les projets issus du PPP. 1l s’agit
notamment des infrastructures, de I'énergie, des hy-

drocarbures et des télécommunications.
D’autre part, des textes reglementaires devront sim-
poser rapidement pour fixer les modalités d’appli-
cation de la loi PPP ou créer un cadre institutionnel
(unité PPP, organe PPP, etc.) et bien d’autres qui dé-
passent le cadre juridique pour mieux promouvoir le
PPP. Cest le cas au Cameroun et au Gabon qui ont
pris, deux ans apres I'adoption de la loi PP, des dé-
crets d’application pour se doter d'un Conseil d’appui
a la réalisation des contrats de partenariat et de I'or-
gane de pilotage des PPP.
La Centrafrique, quant a elle, a adopté, quelques mois
apres la loi PPP, le décret d’application, tandis que le
Burkina Faso, qui a di retarder 'échéance de I'entrée
en vigueur de cett loi, manque de décret ou textes
relatifs aux modalités d’application, mais aussi d'un
cadre opérationnel ou des instances PPP.
Tenant compte des exemples cités, il faudra, pour le
cas du Congo, éviter sinon réduire au maximum les
délais d’adoption des textes additionnels de la loi PPP
en attente. De méme, il est crucial que ces organes
PPP soient rapidement mis en plan, au risque de créer
un vide institutionnel ou un manque opérationnel des
projets PPP et finalement, faire obstacle a I'applica-
tion concrete de la loi.

Par Jolyne Kibongui
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Nutrition

Jus d'orange frais, pourquoi il ne faut pas en abuser ?

Commencer la journée avec un jus d’orange frais est la garantie d’un petit déjeuner réussi. Pourtant, méme s’il s’agit d’un fruit frais, le fait de le presser peut impacter
votre santé. On fait le point avec Florence Foucaut, diététicienne nutritionniste a Paris.

Pour bon nombre d’entre nous,
presser une orange chaque matin
est le premier geste « santé » de
la journée, permettant ainsi de
faire le plein de vitamine C. Sur
ce point, pas d’erreur car comme
nous lexplique Florence Fou-
caut, « la teneur en vitamine
C de lorvange est 53 mg aux
100g ». Soit la moitié de nos be-
soins quotidiens.

Petit « souci ». Pour en profi-
ter au maximum, vous devrez le
consommer le plus rapidement
possible, « la vitamine C étant
tres sensible a la lumiere et a
loxygene ».

Moins de fibres, plus

de fructose

Cependant, comme le précise
la diététicienne nutritionniste,
boire un jus d’orange frais et
manger un fruit entier, ca ne re-
vient pas au méme. En effet, «
st vous pressez le fruit, vous
allez perdre des fibres par
rapport au fruit entier. Oy, les

Sfibres jouent un role dans l'in-
dex glycémique ». Ces fibres

—

diminuent I'absorption intes-
tinale du sucre et permettent

g ¥
o oS

Du jus‘ d’orange pressé/DR
d’éviter les pics de glycémie.
« Idéalement cette glycémie

doit étre la plus stable pos-
f sible et sans pics. Car les pics
f glycémiques augmentent le
Iy travail du pancréas et sont
déléteres pour la santé. »
Par ailleurs, la texture modifie
lindex glycémique (IG) : I'lG
des jus sera toujours plus €élevé
que celui du fruit entier.
Labsence de fibres favorise
également la concentration de
fructose dans le jus. Or « une
surconsommalion de fructose
entraine des dyslipidémies,
qut se traduisent pay un taux
élevé de triglycerides dans le
sang ». Ouvrant potentielle-
ment la porte a des problemes
cardiovasculaires. Par consé-
quent, méme si boire un jus
d’orange frais chaque matin
participe a la consommation de
cinqg fruits et 1égumes par jour,
mieux vaut ne pas en abuser.
Préférez le fruit entier qui sera
toujours plus rassasiant et riche
en fibres.
Destination santé

Sport

Les pratiques collectives,
excellentes pour la sante

mentale

Pratiquer un sport collectif aurait un effet protecteur sur la santé mentale des en-
fants et des ados. C’est le constat peu étonnant d’une récente étude américaine.
Pour autant, tous les sports n’induiraient pas les mémes bienfaits.

Pour étre en bonne santé physique mais
aussi mentale, il faut faire du sport. Per-

/[

sonne n'oserait désormais nier 'évidence.
Cela dit, les bénéfices de la pratique spor-
tive continuent d’étre étudiés dans le dé-
tail. Une équipe américaine s’est récem-
ment penchée sur 'impact de la pratique
d’'une discipline collective ou individuelle
sur la santé mentale des enfants. Le
constat est a la fois logique et surprenant.

Collectif mais pas individuel

Pour évaluer l'intérét de diverses disci-
plines sportives sur I'état mental pédia-
trique, I'équipe de Matt Hoffmann de la
California State University, aux Etats-Unis,
a croisé les données de plus de 11 000 en-
fants agés de 9 a 13 ans concernant leurs
habitudes sportives et leur santé mentale.
Le résultat de cette analyse a conduit les

chercheurs a constater un lien entre la
pratique dun sport collectif, comme le

A 7 8
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Des enfants travaillant en équipe/ DR

football, le handball ou encore le rugby, et
une meilleure santé mentale. Les enfants
concernés présentaient, par exemple,
moins de troubles de type anxieux.
Voici pour la conclusion logique. Mais la
méme étude a révélé, de facon plus éton-
nante, que la pratique dun sport indivi-
duel comme la gymnastique ou le tennis
était associée a davantage de problemes
de santé mentale que... de ne pas faire
de sport du tout. D’autant plus étonnant
que la pratique dune activité physique
est depuis longtemps liée & un mieux-étre
global, et donc mental. C’est pourquoi les
auteurs recommandent de poursuivre la
recherche afin d’identifier les raisons de
leur constat pour le moins surprenant.
D.S.

Bien-étre

Pourquoi le manque de
sommeil fait-il grossir ?

Sommeil et nutrition entretiennent d’étroites relations. Si celles-ci apparaissent
complexes, de nombreuses études ont fait état de rapports de corrélation entre
les troubles du sommeil et les risques de surpoids et d’obésité. Par quels méca-

nismes ?

Les liens entre le rythme veille-som-
meil et le métabolisme s’expliquent
a travers deux composantes princi-
pales. Lune, hormonale, affecte le
contréle de la faim et de l'appétit,
a travers, par exemple, la ghréline
volontiers secrétée le jour et qui a
tendance a stimuler I'appétit. Tandis
que la leptine, 'normone de la satié-
té, produite pendant le sommeil, I'in-

leur sécrétion perturbée an cas de
perturbation du cycle veille-sommeil.

Une question de comportement

La seconde composante est com-
portementale. Sous l'effet d'une ré-
duction du temps de sommeil, notre
comportement alimentaire se modifie
tout ala fois lanuit et le jour. « Quand
on dort moins, on dispose, de jour

hibe.

Une réduction du temps de sommeil
va donc perturber cet équilibre hor-
monal avec des concentrations de
ghréline et de leptine susceptibles de
se modifier. Résultat : on a davantage
faim et I'on tend a perdre cette sen-
sation de satiété. D’autres hormones
comme le cortisol et encore I'hor-
mone de croissance voient également
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Une femme en manque de sommeil/ DR

comme de nuil, de plus de temps a
soi et l’'on a tendance a grignoter »,
rappelle I'Institut du sommeil et de la
vigilance. Lequel fait aussi état d’'une
« sensibilité accrue du systeme de
récompense ». Autrement dit, ce gri-
gnotage se caractérise volontiers par
des douceurs sucrées ou salées, par

exemple...
D.S.
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Eliminatoires Chan 20243

Le Congo pourrait jouer
ses matchs a l'exterieur

Suite a la non homologation des stades congolais par
la Confédération africaine de football (CAF), I’équipe
nationale A’ risque de jouer les éliminatoires de la sep-
tieme édition du Championnat d’Afrique des nations
(Chan), Algérie 2023, chez les voisins.

Le démarrage de la phase 2
de la réhabilitation du stade
Alphonse-Massamba-Débat
est en attente du décaisse-
ment des fonds. A cette al-
lure, les choses pourraient
trainer puisque les élimina-
toires commencent, pour le
compte de la zone Afrique
centrale, en aolit. Le match
aller du Congo se disputera
entre le 26 et le 28 aoft, a
Bangui, en Centrafrique, et
le retour le 2 ou 4 septembre
a Brazzaville. Le pire, c’est le
fait que les deux pays n'ont
jusqu’a présent aucune ins-
tallation sportive qui réponde

aux normes.
Le vainqueur de cette double
confrontation sera qualifié
pour la phase finale du Chan
qui aura lieu en janvier 2023,
en Algérie. En cas de quali-
fication, le Congo disputera
la quatrieme phase finale
de son histoire, la troisieme
consécutive apres 2018,
2020 avec pour ambition
de gagner ou a défaut d’at-
teindre le dernier carré.

Le Congone sera pas seul dans
cette galere car, selon la liste
des stades homologués par la
CAF, vingt -cinq autres pays
du continent sont dans cette

situation d’incertitude. Ainsi,
sur les cinquante-quatre pays
en lice, vingt-six d’entre eux
ne pourront pas recevoir leur

match a domicile. C’est no-
tamment le cas de la Guinée,
du Burkina Faso, de la Gam-
bie, du Tchad, de Djibouti, du

dans un autre pays.

Les Diables rouges A’ /Adiac

s

Liberia ou encore du Niger
qui seront obligés de recevoir

Rude Ngoma

A la découverte ae ...

Giovi
ses

Nikia Mboumba'a, un,catalyseur pour
piBrs pour

Gioviany Nikia Mboumba’a dit Capi Nk est I’actuel capitaine du tout nouveau club La Tsongolaise. Il est, en effet, grace a sa détermination et son cou-
rage, au coeur de I’épanouissement de cette équipe qui a découvert I’élite du handball congolais cette saison et jouera, pour la premiere fois, le cham-

pionnat national seniors messieurs.

ioviany Nk est arrivé au handball comme
un hasard. Aujourd’hui, il se donne a
fond pour concrétiser ses réves et mar-
quer sa génération. C’est en réalité en
2009, que cet athlete multidisciplinaire a décou-
vert son talent, lui qui, apres un pari avec son
ami, estimait qu’il ne pouvait pratiquer un quel-
conque sport.
Ce jeune Congolais est handballeur et volleyeur
professionnel, et en méme temps amoureux et pas-
sionné du basketball et du football. Depuis son défi
avec son ami jusqu’en 2014, il a concentré ses efforts
au volleyball, précisément a AS Lumiere volleyball.
En 2016, il a quitté ce sport collectif pour un autre,
presque similaire, le handball.
« Mon imsertion sportive sélait faile de fagon natu-
relle, javais eu la chance de commencer dans un
club o nous étions plus de 80% a nos débuts dans la
pratique du sport », explique-t-il.
Plus vite, il sadapte et découvre le golit du sport
puisqu’en 2010, son équipe est championne de Braz-
zaville dans la catégorie des cadets puis vice-championne
du Congo. Toujours dans son club formateur, Nk a raflé
deux grandes récompenses I'année suivante au niveau
départemental (championnat et coupe de Brazzaville).
Lappétit venant en mangeant, ils ont également rem-
porté, durant cette saison, le championnat national des
juniors. En 2012, AS Lumiere volleyball a brillamment
défendu son titre de champion de Brazzaville avant de
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Capi NK balle a la main/DR

perdre la finale du championnat national.

Cest finalement en 2014 qu'il découvre, pour la premiere
fois, le ballon du handball chez ASB handball. Si au vol-
leyball il a commencé sur les chapeaux de roue, au hand-

ball, il a balbutié avant de se familiariser avec le succes.
1l termine ainsi troisieme sur le plan départemental puis
national en 2014 avec ASB handball, chez les séniors.
En 2018, il signe a Pointe-Noire mais I'aventure sera de
courte durée puisqu'il revient vite a Brazzaville ot il sera
vice-champion du Congo seniors avec Caiman handball,
en 2021.
Titulaire d'un Bac A4 puis d'un certificat de qualifica-
tion professionnelle en restauration-cuisine, Nk ne laisse
presque pas ses mains au repos puisqu'’il fonctionne, de-
puis 2016, come cuisinier.
Il a fait partie des premiers athletes de la formation
d’AS la Tsongolaise handball, une équipe créée en
début de I'année en cours. Selon les témoignages,
il est I'une des stars de ce nouveau club. C'est si-
rement I'une des raisons qui a poussé le coach a lui
attribuer le brassard de capitaine.
Optimiste et ambitieux, Nk pense que le développement
du sport passe par la subvention des différents clubs par
I'Etat et les sponsors. « L'Etat devrait, en mon sens,
mmposer aux grandes entreprises telles que la SNPC,
Total, MTN pour ne citer que celles-ci, d’investir dans
le sport ou de venir en aide aux différentes fédéra-
tions et/ow clubs. Il faut ausst farre revivre le sport
en milieu scolarre et veprendre avec les competitions
scolaires », souhaite —t-il.
A 22 ans, ce sportif nourrit 'ambition de tout gagner
en club ainsi qu’avec les Diables rouges.

Rude Ngoma
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rupes charnues a la
peau lisse, constituées
en plus d’'un noyau li-
gneux qui a son tour
contient une petite graine, les oli-
ves sont produites par 'arbre ap-
pelé olivier. Nombreux I'ignorent
mais l'olive n’est pas consom-
mable sans un traitement au pré-
alable qui permettrait de réduire
en fait toute 'amertume qui I'en-
veloppe.
Sources naturelles de vitamine
E et de fer, I'ingrédient de cette
semaine a des propriétés qui fa-
cilitent 'amélioration du rapport
entre le bon et le mauvais choles-
térol dans l'organisme humain.
Les olives possedent, en outre,
des vertus anti-inflammatoires.
1 est recommandé d’en consom-
mer au moins sept par jour pour
pouvoir bénéficier de leurs nom-
breux bienfaits.
Principalement composés d’eau
avec plus ou moins 55%, nos
petits fruits ronds contiennent
pres de 20% dhuile. La teneur
en matiere seche non grasse est
de 26% mais toutes ces propor-
tions peuvent varier selon les

Les bienfaits des olives

Aliments anti-cholestérol a consommer aussi en cas d’hypercholestérolémie, selon les spécialistes en la matiére, les olives sont riches en oméga 3 et protége-
raient ’appareil vasculaire. Mais découvrons ensemble toutes les autres vertus qu’elles renferment !

colorations d’olives et selon leurs
origines.

A Téchelle mondiale, parmi
les trois principaux pays pro-
ducteurs, on retrouve sans
surprise, 'Espagne suivie de
I'ltalie et comme pays africain
le Maroc. La Tunisie, I’Algérie,
la Turquie et la Grece viennent
aussi embellir le tableau.
Dailleurs, tout le pourtour du
bassin méditerranéen présente
bien ces fruits rayonnants aux
multiples couleurs. Ainsi, des
olives noires, vertes, violettes,
rouges et méme marron sont
bien présentes dans les étals
de marché, ce qui apparait bien
apres dans les différentes com-
positions culinaires.

Sur leur coloration, il est a noter
que c’est la récolte des fruits a
pleine maturité ou pas qui peut
surprendre sur la touche finale.
D’autant que des processus
particuliers sont mis en place
pour accélérer la croissance
de ces baies qui, au Congo, ne
sont repérables que dans les
grandes surfaces ou chez le
boutiquier du coin.

[
La boite ou le bocal d’environ
160g est commercialisé a partir
de 1700 F CFA ou plus, avec la
présentation de fruits entiers
ou dénoyautés qui évite bien
des petites frayeurs aupres des
consommateurs.

En cuisine, de maniere générale,
les olives crues ou confites sont

proposées pour garnir des plats.
Dans les compositions estivales
de salades, par exemple, ou dans
certaines préparations qui ne se-
raient se passer de cet ingrédient
phare comme dans la tapenade
ou dans le canard aux olives.

Dans les recettes de pates ali-
mentaires, de pizzas ou simple-

ment en sauce, ces petites mer-
veilles s’invitent simplement et
donnent un autre éclat a toutes
ces plats dont nous en avons le
secret.
A bientdét pour d’autres décou-
vertes sur ce que nous man-
geons !

Samuelle Alba

RECETTE

INGREDIENTS POUR

Salade de pates thon aux olives vertes

QUATRE PERSONNES

200g pates alimentaires

Une boite de thon (100g)

20 olives vertes Six feuilles de basilic
Une cuillere a café d’origan Sel, poivre

PREPARATION
Faire cuire les pennes selon les indica-
tions du fabricant sur 'emballage puis les

égoutter. Placer le tout dans un saladier
et ajouter deux cuilleres a soupe d’huile
d’olive. Bien mélanger le tout afin que les
pates ne collent pas.

Incorporer dans un bol le thon en miettes,
ajouter les olives vertes, l'origan, une
cuillere a soupe d’huile d’olive, le sel, le
poivre et encore bien mélanger.

Cette préparation doit étre versée sur les
pates.
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Bien mélanger le tout une derniere fois
puis attendre que les pates finissent de
refroidir et ensuite, placer au réfrigéra-
teur pendant une heure minimum.
Une fois bien fraiche, servir votre salade
de pates en ajoutant quelques feuilles de
basilic.
Bon appétit !

S.A.
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'art et : ,
lamaniére) Famuille recomposée

A une époque ot le socle familial est profondément fissuré, ou le concubinage tient pour norme et les relations s’enchainent a I’emporte-piece, une époque
ou la moitié des mariages se solde par un divorce ; plus qu’une nécessité, le savoir-vivre ensemble garantit la sérénité indispensable pour un nouveau départ

sur une toile mosaique.
ans une famille recomposée, la premiere
quéte est celle de la place de chacun. Si les
roles de chacun peuvent sembler naturels,
les ressentis, quant a eux, n'ont jamais rien
d'une évidence. On ne devient pas « le nouveau papa»
ou « la nouvelle maman» par simple nécessité fonc-
tionnelle. Quelles que soient les relations entre les
ex-conjoints, la place de « nouveau papa» ou de
la « nouvelle maman» se gagne par le coeur, par la
confiance et par le respect des ressentis et des be-
soins de ou des enfants issus de 'ancienne union du
conjoint. Lautorité parentale, quant a elle, se voit
partagée entre I'ex-conjoint et le nouveau conjoint.

»

Lion
(23 juillet-23 aoit)

Les questions relatives au quotidien, la routine scolaire
ou les petits soucis de santé incombent au nouveau
couple formé. Sur des questions de direction de vie, a
savoir les appartenances religieuses, la formation sco-
laire et académique, les spécificités culturelles relevent
de l'autorité des ex-conjoints dans une entente harmo-
nieuse avec le nouvel époux ou la nouvelle épouse. La
prise en charge matérielle et financiere est la charge
inconditionnelle des nouveaux conjoints. Si l'ex-
conjoint tient a garder sa responsabilité financiere
vis-a-vis de son ou ses enfants, elle sera acceptée gé-
néreusement mais ne restera qu’accessoire a l'orga-
nisation du nouveau couple, permettant 1a aussi de

Capricorne

(22 décembre-20 janvier)

pouvoir constituer une épargne qui aidera I'enfant
pour son départ dans la vie.

« Deux personnes ne peuvent fairve chemin ensemble
st elles me se sont pas mises d’accord», cette assertion
tirant son origine des textes sacrés trouve toute sa per-
tinence lorsqu’il s’agit de donner une direction au na-
vire familial dont les membres qui le composent ont un
passé différent, souvent douloureux, une éducation dif-
férente, des manieres de voir, de penser et de faire dif-
férents voire une culture différente. Le dialogue devient
alors de mise pour permettre a chacun de trouver et de
se sentir a sa juste place ; accepté, respecté et aimé.

Princilia Péres

DIMANCHE

) 5 e 26 JUIN
P 2
A -
Vous étes investi de plusieurs mis- Vous avez le coeur léger, vous vous Vous serez volontaire et prét a tout Retrouvez, pour ce di-
sions importantes et vous les incar- sentez libre dans votre téte et dans pour vous rendre utile. Vous étes manche, la liste des phar-
nez comme un chef. Vous vous senti- vos actions. Vous aurez envie de tourné vers les autres et vous vous maciles de garde de la ca-
rez prét a déplacer des montagnes et vous lancer dans de nouvelles aven- sentez particulierement vivant dans itale
a maitriser parfaitement vos sujets. tures et d’entreprendre. Clest le cette dynamique. Cette attitude vous p :
La réussite est au rendez-vous. moment de faire des affaires. Yer) oD BEEeaS Gl pei e MAKELEKELE
pres de vos collaborateurs. Bienvenu
Olivier
[ { \
(21 avril-21 mai) V ¥ (24 ao(it-23 septembre)
‘ V(@ ! BACONGO
i EJJ' 5 o \B’ Bonick
P e TERRAS - ‘ ot i Matsoua
Vous serez irrit€ pour un oui ou Lamour vous fait tourner la téte, vous
Vous saurez démélf%r et remettre en pour un non. Ne vous braquez tomberez sous le charme d'un par- POTO-POTO
GRS mguletudes pour avan- IS |@ILLE glulfelalt lprsque vous vous fait inconnu qui pourrait remettre Brant J ynes (Gar e P V)
cer. Cette semaine, vous faites la part trouvez en situation de désaccord . C . .
, . B o .. en question vos projets immédiats et Duo
des choses et c’est pour le mieux car car vous dépensez de I’énergie inu- . o mi Vi
vous serez dans les meilleures disposi- tilement. Vous vous projetez dans CECl sera pour 1€ Mieux. Vous rega- FII
tions pour remporter vos défis. un grand voyage a I'étranger. gnez confiance en vous. Foch
Joseph
(J
e cans uu—— MOUNGALI
{% %\ (23 septembre-22 octobre Pharmapolis
B I\D e Plateau des 15 ans
CSil ‘ Reconfort
Vous aurez tendance a vouloir prou- Vous aurez besoin de divertisse- ous laites p. Ols preuve ame ume La Clé
ver les choses. Cette attitude pour- ment et de légéreté. Cette semaine, et de frustration. Ne vous laissez pas a ?mence
rait relever une petite faiblesse chez déchargez-vous de quelques res- abattre par des pensées négatives, il Lenal’O
vous, I'idée que vous n’étes pas tout ponsabilités et écoutez votre coeur. vous faut puiser plus d’énergie que ca et A
a fait en confiance. Faites preuve Vous serez parfaitement disposé a vous en étes capable. Vos amis vous aide- M o
d’'un peu d’humilité et tout se dérou- envisager les choses completement ront & redéfinir vos priorités. Jehovah Nissi
lera pour le mieux. différemment a I'avenir. Jane Viale
P ‘ P Texaco
ﬁ\ Cancer & Scorpion TALANGAT
,’) (22 juin-22 juillet) 23 octobre-21 novembre) .
e 7 Mikalou
S ol Mpila
- Pere Jacques
. . Vous vous accrochez a vos convic-
Le Soleil est entré dans votre signe Des moments complices passés en fa- tjonS, qu_ltte 3 faire preuve de mau- —MFILOU
et vous enveloppe de toute sa cha- e s S Gl et :au coPr vaise foi. Ne jouez pas a ce petit jeu Teven
leur. Vous vous sentirez confiant et et vous donnent la. forc.e necessare avec n'importe qui, vous pourriez
& 5 découdr 1 . pour aller dans la direction que vous o DJIRI
prét a en découdre avec les nom: Uhaitez. Vi loin d vous retrouver piégé et que les =
breux projets que vous portez. Vous SOH a ez.. Ous  Serez Il)l 611.1 ) € 1ou- choses ne se passent pas du tout La Florale
ferez de grandes réalisations. velles envies et de nouvelles idées. A ———) Bass
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