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« Les fleurs du sacrifice »

Dans le monde des arts et des sports, la valeur d’'une performance de quelques minutes fait écho a la douleur de ’entrainement, de la répétition et
de l’intériorisation qui s’étalent sur des heures, des jours, des semaines et des années. Il n’y a ainsi aucune gloire sans sacrifice et aucun sourire sans

larmes.
n cette période ou le cceur de la planete bat
au rythme de la Coupe du monde de foot-
ball Qatar 2022, les yeux des fans sont bra-
qués sur ces actions légendaires, ces per-
formances spectaculaires et ces sucess-stories dignes
des plus beaux films de motivation.
Le football, sport-roi, bien qu’il se fasse de plus en plus
des détracteurs, ne cessera de charmer parce que sur
ce terrain vert, derriere ce ballon rond, se donnent
en fait les plus belles lecons de dépassement de soi
que peut-étre aucune autre théorie de développement
personnel ne saurait illustrer d'une meilleure facon.
Pourtant que serait un Mbappé, pressenti meilleur bu-

teur de la compétition sans une préparation de quatre
ans, sans un niveau d’entrainement que lui offre son
club, sans les réguliéres compétitions auxquelles ce
dernier participe ; sans aucun échauffement et les
massages de son kinésithérapeute qu'un corps humain
lambda ne saurait supporter sans se rendre malade et
enfin que serait Mbappé sans le classement et les indi-
cations de son entraineur ?

Derriere toute cette organisation millimétrée, il y a
avant tout des ames, de En-Nesyri, de Messi ou de
Giroud qui ont accepté de se réveiller bien plus tot
que la moyenne de la population mondiale ; qui ont
accepté de faire souffrir leur corps 1a ou la plupart des
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personnes préferent le chérir et lui obéir au doigt et a
Poeil ; qui ont accepté un emploi du temps ou le mot
« entralnement » revient aussi souvent qu’au moins
la moitié du nombre de cases horaires elles-mémes et
qui ne trouvent de satisfaction finalement qu’a cette
capacité a rafler les trophées et les coupes qui ap-
portent dans leur vie enfin toute la reconnaissance,
largent et la gloire pour laquelle ils ont concédé tous
ces sacrifices, visibles et invisibles, sans jamais perdre
de vue le processus de la performance sans lequel ils
retomberaient lentement mais stirement dans les plus
basses spheres de la pyramide de Maslow.
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Votre coeur et votre raison ne font
pas bon ménage. Vous voila quelque
peu déboussolé et incertain quant a
vos choix. Vos amis sont toujours de
bon conselil, laissez-vous guider pour

Lamour vous rend resplendissant
et en pleine confiance. Vous étes
conquérant, rien ni personne ne
vous résiste. Cette période sera
donc pleinement profitable pour les

Le soleil entre dans votre signe cette
semaine, vous serez amené a voir les
choses difféeremment et a mettre un
peu de piquant dans votre vie. Vous
accueillez la nouveauté et la réussite

Retrouvez, pour ce di-
manche, la liste des phar-
macies de garde de la capi-
tale.

ne pas perdre completement pied.
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aventures.
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célibataires, tandis que les couples
pourraient étre tentés par d’autres
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vient a vous !

MAKELEKELE
Bienvenu

Olivier

Mayanga
BACONGO
Bonick
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Vous étes‘ rattrapé par un certain
nombre d’événements que vous ne
voyez pas venir et en serez agréa-
blement surpris. C’est le moment
pour vous de passer a I'action, de
vous impliquer plus que prévu
dans une belle aventure.
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Il y a de I'orage dans l'air. Vous serez
en proie a quelques malentendus,
les choses ne sont pas aussi simples
qu’elles n'en n'ont l'air. Vous serez
amené a prendre des pincettes, sur-

tout lors d’échanges familiaux.

redoublez  d’inspiration et
d’'imagination, vous voila particulie-
rement créatif et heureux de I'expri-
mer. Cet état d’esprit vous fait voir la
vie d’'un autre ceil, vous envisagez de
nouvelles perspectives.

Vous
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Vous avez tendance a vous empor-
ter au moindre désaccord. Il faudra
mettre de I'eau dans votre vin pour
éviter de foncer vers le conflit. Il y a
de I'électricité dans l'air et vous avez
votre part de responsabilité.
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Des discussions profondes vien-
dront considérablement arranger
des situations tendues avec vos
proches, particulierement dans le
domaine amoureux. Vous étes prét
a accueillir la critique et a vous re-
mettre en question.

Vous renouez avec un proche et cela
vous fait le plus grand bien. Des
échanges et prises de nouvelles seront
les bienvenus, vous retrouvez une com-
plicité trop longtemps perdue de vue.
Attention a ne pas créer de jalousies.
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Vous plantez des graines et vos ef-
forts payent. Votre persévérance sera
récompensée, vous en récolterez les
fruits plus rapidement que prévu. De
nouvelles rencontres vous ouvriront
les yeux, vous aimerez vous faire sur-
prendre.

Vous avez tendance a donner de
I'importance a des détails, cela vous
empéche de profiter pleinement des
choses telles qu’elles sont. Prenez un
peu de recul pour pouvoir souffler et
ne pas trop vous encombrer I'esprit.

’Sagittaire
(22 novembre-20 décembre)

Les derniers rayons du soleil dans
votre signe vous encourageront
a aller de I'avant et a prendre des
risques. D’humeur aventuriere et
audacieuse, vous jouerez avec le
feu et pourrez tirer votre épingle
du jeu.
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