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Bélier 
(21 mars - 20 avril)

Lion
(23 juillet-23 août)

Capricorne
(22 décembre-20 janvier)

Taureau
(21 avril-21 mai)

Vierge
(24 août-23 septembre)

Verseau
(21 janvier-18 février)

Gémeaux
(22 mai-21 juin)

Balance
(23 septembre-22 octobre)

Poisson
(19 février-20 mars)

Cancer
(22 juin-22 juillet)

Scorpion
(23 octobre-21 novembre)

Sagittaire 
(22 novembre-20 décembre)

L’humour sera votre arme principale. 
Vous faites passer des messages 
forts avec beaucoup d’esprit et vous 
serez entendu. Vous vous réjouirez 
de cette souplesse d’esprit. Votre 
cercle social s’agrandit.

Une grande proposition professionnelle 
vous sera adressée, celle-ci pourrait 
vous faire changer de cap. Ecoutez tant 
que vous pouvez votre instinct, vous 
saurez prendre les bonnes décisions.

Certaines frustrations pourraient 
se faire sentir, surtout si vous tra-
vaillez en équipe. Vous ne vous 
sentez pas complètement écouté 
et cela vous mettra en rogne. Vos 
messages devront être plus clairs 
pour être compris.

Personne ne résistera à votre 
charme. Cette semaine, vous êtes 
sous le feu des projecteurs sans 
même chercher à attirer l’attention. 
Vous serez entouré par la bienveil-
lance et la confi ance.

La semaine est placée sous le signe 
des retrouvailles. Vous serez heu-
reux d’être près de vos proches et 
de votre famille, c’est à leur contact 
que vous vous sentez vivant et en 
pleine confi ance.

Il vous arrive d’être imprudent. 
Si vous êtes tenté par la prise de 
risque, vous pouvez toujours agir 
en équipe et vous confi er à vos 
partenaires en toute transparence. 
Une rencontre pourrait déstabili-
ser les célibataires.

Vous donnerez tout ce dont vous 
êtes capable pour voir vos projets 
se concrétiser. Attention toutefois 
à ne pas vous oublier, certaines 
personnes ne méritent pas votre 
dévouement. Vous vous engagerez 
dans de nouveaux chemins.

Vous faites parfois preuve de 
grandes contradictions. Essayez 
d’être au clair avec vous-même 
avant de vous engager dans n’im-
porte quel nouveau projet. Cela 
vous aidera à les inscrire durable-
ment dans votre vie.

Vous trouvez une nouvelle énergie. 
Vous gagnez confi ance en vous et 
vous voilà prêt à accueillir une grande 
sérénité. Les choses vous paraissent 
plus limpides, vous y trouvez votre 
bonheur.

Une récente baisse de tonus a pu affecter 
votre moral ou contrarier vos projets. Heu-
reusement, celle-ci n’est qu’éphémère et 
vous retomberez vite sur vos pieds avec 
l’envie d’en découdre. Vous savez donner 
du piment à votre quotidien. Avec vous, 
pas question de s’ennuyer, vous serez plein 
de ressources et prêt à mettre vos idées en 
œuvre. Vous vous donnez les moyens d’aller 
là où vous le souhaitez.

Il y a de l’électricité dans l’air, parti-
culièrement dans le domaine familial. 
Laissez-vous surprendre sans cher-
cher à tout maîtriser, cela vous aidera 
déjà à considérablement lâcher prise.

HOROSCOPE

29 JANVIER 
2023 

A cœur 
ouvert

Vous cherchez à casser la routine, à 
mettre de la nouveauté dans votre 
quotidien. Vous ne manquerez pas 
d’idées et de créativité pour cela. 
Votre vitalité et votre enthousiasme 
seront contagieux.

« Débusquer le monstre dans le placard»

Retrouvez, pour ce dimanche, 
la liste des pharmacies de 
garde de la capitale.  

MAKÉLÉKÉLÉ
Hôpital Makélékélé
Jireh Rapha
Affi a

BACONGO
Christ Roi
Commune de Bacongo
Marché Total

POTO-POTO
Carrefour
Cristale
Van Der Veecken

MOUNGALI
De Moungali (rond-point 
Moungali)
Zoo
Maya Maya
Daffe

OUENZÉ
Jehovah Nissi
Rond-point Koulounda
La Victoire
Daphne

TALANGAÏ
Lecka
Terminus Mikalou
Vert D’Ô

MFILOU
Medine PK Mfi lou
La Base

DJIRI
St Luc (Massengo)
Ile de santé
Horeb

Les petits enfants ont des peurs multiples et profondes qui ne reposent souvent que sur l’imaginaire. L’une d’elles est la peur du monstre qui 
se trouve dans le placard ou sous le lit. A l’image des enfants, les adultes, eux aussi, entretiennent des peurs soient issues de leurs expériences 
soient là aussi bien imaginaires, volatiles.    

Q
ue feriez-vous si vous n’éprouviez abso-
lument aucune peur ? Que feriez-vous si 
vous ne vous sentiez nullement limité, 
entravé, blessé et mis à terre sinon mis 

en terre par la maladie, la pauvreté, le manque ou 
la perte d’affection ; par les problèmes si nombreux 
qu’on se demande si on a dû naître seulement pour 
les résoudre ?
La vie est si dure, rude parfois qu’on se demande 
vraiment pourquoi on a été convoqué ici-bas et 
quand est-ce que cette punition s’arrête ; mais on 
n’ose pas trop demander non plus, parce que der-

rière on nous promet l’enfer. Remix, vraiment ? On 
vit en Afrique, ça devrait suffi re.
Pourtant, il y a bien des moments où on est heureux, 
il faut bien l’avouer. Des moments où on inscrit de 
magnifi ques buts contre le camp adverse, qu’on ne 
peut pas se retenir de sourire. Il y a bien des mo-
ments où franchement on s’en fout des factures qui 
s’empilent, où on n’arrive plus à réfl échir parce qu’on 
est juste absorbé par une chose que c’est comme si 
notre vie en dépendait, à en oublier tous les pro-
blèmes et leurs échéances : la beauté d’une femme, 
le sourire d’un enfant, la raclée que la France s’est 

prise à la Coupe du monde ou le concert inoubliable 
de Noël qui nous accompagnera toute cette année 
comme les chansons de Michaël Jackson pendant 
notre enfance.
Puis on ne sait comment, les problèmes qui nous 
angoissaient tant fi nissent par passer, comme par 
miracle. Vous souvenez-vous encore de vos factures 
impayées de 2016 ? De votre sensation de faim du 17 
octobre 2017 ? Vous êtes en 2023 bien vivants, et pas 
en prison… La peur, ne serait-elle rien d’autre qu’un 
état d’esprit en fi n de compte ?

 Princilia Pérès


