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16 I POINT FINAL

Bélier 
(21 mars - 20 avril)

Lion
(23 juillet-23 août)

Capricorne
(22 décembre-20 janvier)

Taureau
(21 avril-21 mai)

Vierge
(24 août-23 septembre)

Verseau
(21 janvier-18 février)

Gémeaux
(22 mai-21 juin)

Balance
(23 septembre-22 octobre)

Poisson
(19 février-20 mars)

Cancer
(22 juin-22 juillet)

Scorpion
(23 octobre-21 novembre)

Sagittaire 
(22 novembre-20 décembre)

Vous avez été amené à remettre en 
question certaines choses. Cette pé-
riode faite de réfl exions est propice 
à votre propre évolution. Vous voi-
là prêt à changer et à travailler sur 
vous-même.

Vous êtes merveilleusement entouré 
et aimé. Ne cherchez pas à maitriser 
vos émotions à tout bout de champs 
car vous ne le pourrez pas ! Apprenez 
à faire confi ance à votre entourage 
proche.

Il y a de l’agitation dans l’air, par-
tout où vous passez. Vous êtes sti-
mulé par une grande vitalité, vous 
prenez le train en marche et met-
tez en route d’importants projets, 
vous serez particulièrement bien 
entouré pour ça.

Si les remises en question ont fait 
partie de votre quotidien ces der-
nières semaines, vous êtes au-
jourd’hui plein d’aplomb et trouvez 
une forme de sérénité. Vous avancez 
dans la bonne direction.

La complicité est au rendez-vous. 
Vous serez très sollicité et vivrez de 
grands moments en famille. Profi tez 
de ces instants précieux et plein de 
joie. Vos perspectives sont lointaines, 
vous n’en serez que plus stimulé !

Vous êtes dans un processus créa-
tif passionnant, vous mettez sur 
pied de nouveaux projets qui se-
ront pour vous particulièrement 
stimulant et vous emmèneront 
vers de franches réussites.

Vous vous posez des questions exis-
tentielles sur la direction que vous 
donnez à votre vie. Cette semaine, il 
faudra prendre des décisions et vous 
tenir à de nouveaux paradigmes, 
faites-vous confi ance !

Cette semaine, il vous sera re-
commandé d’économiser et ceci à 
tous les points de vue. Sur le plan 
fi nancier, mais aussi dans vos ef-
forts déployés. Jouez la carte de la 
prudence lorsqu’il s’agit de prendre 
une décision.

Vous avez ouvert une porte en vous 
projetant ailleurs. Cet état d’esprit 
vous stimule mais peut aussi parfois 
vous faire douter. Accrochez-vous à 
l’idée d’un avenir meilleur et regardez 
le plus loin possible.

Vous retrouvez une forme de vitalité qui 
manquait à votre quotidien ces derniers 
temps. Reposé, vous êtes prêt à vous re-
mettre sur selle et à en découdre. Vous se-
rez particulièrement effi cace en équipe.

Vos idées et votre dévouement portent 
leurs fruits. Cette semaine, les choses 
se concrétisent et prennent une forme 
attendue. Vous serez comblé de voir 
vos efforts récompensés.

HOROSCOPE

DIMANCHE 
30 AVRIL 2023 

Vous êtes déterminé à aller de l’avant 
et à vous donner les moyens qu’il 
faut pour atteindre vos objectifs les 
plus ambitieux. Cet état d’esprit est 
un moteur, vous voilà dans un cercle 
vertueux.
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MAKÉLÉKÉLÉ
Pharmacie de jour 
Bienvenu
Olivier
Mayanga
Pharmacie de nuit
Grand Séminaire
Rond-point Makélé-
kélé
Kisito
Château d’eau Gol-
dine

BACONGO
Pharmacie de jour
Bonick
Matsoua
Maremcy
Pharmacie 3 Francs 
(ex Trinité)
Pharmacie de nuit
Sandza
Prosper
Commission
La Glacière

POTO-POTO
Pharmacie de jour
Brant-Jynes (gare 
PV)
Duo
FII
Foch
Joseph
Pharmacie de nuit
Péniel
Poto-Poto
Exaucé 
Alex
Les Anfes

MOUNGALI
Pharmacie de jour
Pharmapolis Santé
Plateau des 15 ans
Metta
Lenal’O
La Clémence

OUENZÉ
Pharmacie de jour
La Persévérance 
Jane Vialle
Texaco

Pharmacie de nuit
Sophiana
Désir
Tsieme (ex Galesy)
 Ebina
 Boueta Mbongo
Coronella

TALANGAÏ
Pharmacie de jour
Mikalou
Mpila
Père Jacques
Adèle
Pharmacie de nuit
Esplanade
Saint Robert
Galy
Jaque Rufi n
Père Emerauce
Immaculé

MFILOU
Pharmacie 
de jour
Teven
Pharmacie 
de nuit
El Rodriguo
Ô Océanne
Bethesda
Nuit Exode

DJIRI
Pharmacie 
de jour
La Florale
Bass
Exodus
Pharmacie de nuit
Oasis

MADIBOU
Pharmacie 
de jour
Pharmacie 
de Mayanga
Pharmacie 
de nuit
Nuit Victorieuse

Retrouvez, pour ce dimanche, la liste 
des pharmacies de garde de la capi-
tale. 

A cœur 
ouvert « De quoi les hommes ont-ils peur ?  » 

La lutte pour les droits des femmes à travers les décennies a mis en lumière le malaise qu’ont les hommes quant à l’émancipation de ces dernières, à leur version 
libérée des entraves et des soucis de l’expérience de vie qui est la leur. Mais dans le fond, de quoi les hommes ont-ils peur ?  

L
a femme est un être extraordinaire doté d’une ca-
pacité d’être à la fois au four et au moulin, dans 
l’ombre et dans la lumière ; dans les coulisses des 
rois et dans les lieux où ils sont diminués ; un lit 

d’hôpital, une prison, bien loin de leur gloire d’antan ou des 
couloirs des palais.
Si l’on reconnaît aux hommes une capacité de leadership, 
de meneurs, ils ne peuvent le faire de façon concrète, pra-
tique et stratégique sans le concours d’une ou de plusieurs 
femmes ; une épouse, suppléante d’une mère qui a incul-
qué valeurs morales, empathie et compréhension à côté de 
principes plus stricts, fermes et droits de la part d’un père 
souvent émotionnellement en retrait.
Pourquoi et comment cette même société, portée et pré-

sentée au monde par la femme, dont les premiers pas ont 
été régis par elle, reconnaissante de son concours dans 
les grandes et les petites choses, la réduit bien souvent au 
rang de sous-espèce ?
Justement cela peut faire peur. Une femme qui, même 
opprimée, se lance dans toutes les batailles et remporte 
toutes les victoires. Ces victoires, faut-il le rappeler, ne 
sont pas des victoires contre l’homme ou des victoires face 
au mâle dominant qui, faisant confi ance à ses atouts phy-
siques, pense parfois à tort ou à raison que la force passe 
par le corps.
Le sexe faible qui n’a jamais réclamé de siéger sur le toit du 
monde revendique depuis toute éternité son simple droit 
d’exister ; exister sans être accablé d’injonctions, exister 

auprès de l’être qu’il aime sans avoir le sentiment d’être 
éternellement questionné sur son fond tout aussi divin que 
celui de l’homme.
Le bonheur de la femme n’est sans doute pas celui de do-
miner, ni celui d’être dominée mais de partager la vie, de 
partager son meilleur et le mettre au service de sa famille 
et des causes qu’elle estime être justes.
A l’image d’un arbre puisant dans les racines la hauteur de 
ses cimes, l’homme est la force d’ancrage de la femme, il 
met en évidence sa grandeur. La femme, quant à elle, est la 
force d’élévation de l’homme. Elle met sa sensibilité et son 
intuition au service de celui qui la considère comme part 
entière de sa propre personne.

 Princilia Pérès


