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A cceur
ouvert

« D’oublier et se mettre en retrait »

Dans un monde ou I’ego joue en premiere ligne, s’oublier et se mettre en retrait reviennent a parler le langage des anciens. Oui, les hommes a la cou-
ronne blanchie par les années disent que I’humilité précede la gloire Mais se taire et écouter, observer et se mettre en retrait, est-ce vraiment humain ?

‘on vous dira souvent que celui qui veut diri-
ger une nation doit apprendre a diriger une
maison. L'on vous dira que personne ne peut
prétendre diriger la cité s’il n’est pas capable
de maitriser son foyer. Et certaines fonctions adminis-
tratives, civiles et militaires ne peuvent étre assumées
sans passage devant I'Etat civil.
Le mariage est ainsi le plus beau des camps d’entraine-
ment si on veut percer dans la vie. Pourquoi ? Eh bien,
c’est parce que c’est compliqué de gérer ses émotions,
ses envies, ses besoins et aussi ceux de l'autre.
Lhumain est la conception de I'étre supérieur la plus
complexe qui soit dans sa constitution, ses raisonne-

ments et son fonctionnement. Alors, qui veut diriger
les autres doit étre prét a passer sur I'autel de sacrifice
de son ego.

Létat émotionnel de nos familles, la sorcellerie, les en-
volitements, la comparaison, la compétition prouvent
a suffisance que I'élévation attire du monde maisily a
un secret qui n’a jamais trahi ceux qui le pratiquent :
s'effacer.

On dirait un contre-sens, un illogisme, un paradoxe...
Mais qu’observez-vous quand votre mari hausse le ton,
gronde dans la maison, s'irrite et vous percute de ses
émotions et que vous répondez par le silence ? Pas un
silence de frustration, pas une bouderie de méconten-

tement, ni méme de renoncement ou de capitulation
mais un silence qui laisse la place a I'autre d’exprimer
tout ce qu’il ressent, méme si c’est tres difficile & en-
tendre...

Un silence qui assume ses torts, autorise le mécon-
tentement de l'autre et la divergence du moment. Un
silence qui permet la désescalade, qui accorde une is-
sue favorable a la crise et attend que la tempéte des
émotions passe pour permettre un contexte ultérieur
de communication bienveillante, si nécessaire, car la
laisser couler est parfois une solution a part entiere...

Princilia Péres
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Les décisions que vous prenez main-
tenant seront tres impactantes sur les
mois a venir. Prenez le temps néces-
saire et ne vous jetez pas sur la pre-
miére opportunité venue, vous pour-
riez le regretter.

Votre droiture et votre persévérance
payent. Cette semaine, vous récoltez
les fruits de tous vos efforts et méme
des désaccords rencontrés. Vous
verrez que si vous faites les choses
pour les bonnes raisons, elles se
concrétiseront avec un moindre

Votre originalité saura séduire et
vous mettre en avant. Vous attirez les
regards, vous étes particulierement
a votre avantage ces temps-ci. Les
célibataires pourraient bien trouver
lame sceur tandis que les couples
consolident leurs projets.
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Votre enthousiasme rallie tout le
monde a vos causes ! Vous étes
particulierement rassembleur ces
temps-ci, vous pourrez en profiter
pour construire des projets solides
et durables.

Vos humeurs changeantes ne sont
pas toujours de tout repos pour votre
entourage. Vous étes difficile a suivre
et cette inconstance pourrait en re-
froidir certains. Prenez du temps
pour vous si cela est nécessaire.

Votre instinct vous guide la ou vous devez
aller, laissez parler votre voix intérieure,
donnez-vous la chance de vous aventurer.
De belles surprises seront au rendez-vous !
Vous voila prét a changer de vie.
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Vous pourriez étre pris dans un
dilemme. Laissez-vous guider par
votre cceur pour vous sortir d'une
situation complexe. Les conseils
d'un membre de votre famille se-
ront aussi particulierement pré-

Petite chute de morale a I'horizon.
Ne vous laissez pas abattre et prenez
soin de vous comme vous le pouvez,
quitte a étre un peu égoiste. Votre
vie amoureuse rayonne, la tendresse
est au rendez-vous.

Votre vie amoureuse vous comble de
joie et vous donne confiance en vous.
Votre partenaire vous fait voir les
choses différemment et ce sera par-
ticulierement enrichissant pour les

cieux. autres aspects de votre vie.
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Vous avez parfois du mal a exprimer

. A Sil y a des hauts et des bas dans
les choses qui vous tracassent. Ta-

PHARMACIES

DE GARDE

DIMANCHE
14 MAI 2023

chez de ne pas vous laisser submer-
ger par vos émotions, vous pourrez
vous confier a la personne que vous
aimez et trouver chez elle du sou-
tien.

Une fois n’est pas coutume, vous étes
au centre de toutes les attentions. Pro-
fitez de cette période et de tout cet
accompagnement pour prendre des
conseils et vous faire guider au mieux.
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votre couple, il est surtout question

d’ajustements. Faites confiance
a votre partenaire et restez a
I'écoute. Il faut vous apprivoiser,
vous laissez la place de vous expri-
mer et tout ira pour le mieux.

Retrouvez, pour ce dimanche, la liste des
pharmacies de garde de la capitale.

MAKELEKELE
Pharmacies de jour
Hopital Makélékélé
Jireh Rapha

Affia

Pharmacies de nuit
Grand seminaire
Rond-point Makélé-
kélé

Kisito

Goldine

BACONGO
Pharmacies de jour
Christ Roi

Commune de Ba-
congo

Marché Total
Pharmacie de nuit
Sandza

Prosper

Commission

La Glaciere

POTO-POTO
Pharmacies de jour
Carrefour

Cristale

Van Der Veecken
Pharmacies de nuit
Péniel

Poto-Poto

Exaucé

Alex

Les Anfes

MOUNGALI
Pharmacies de jour
Rond-point Moungali
7,00

Mayamaya

Aureole

Daffe

Cinquieme Galaxie
Pharmacies de nuit
Bikoumou
Celmesterica

et jenny

Délivrance

Jagger

Boueta mbongo

La renaissance

Liema

La Grace

OUENZE

Pharmacies de jour
Rosel

Rond-Point Kouloun-
da

La Victoire

Daphné

Pharmacies de nuit
Sophiana

Desir

Tsieme( Ex-Galesy)
Ebina

Boueta Mbongo
Coronella

TALANGAI
Pharmacies de jour
Lecka

Terminus Mikalou
Vert D’0
Pharmacies de nuit
Esplanade

Saint rober

Galy

Jaque rufin

Pere Emerauce
Immaculé

Eckodis

Louanges

Lycée T.sankara
Croix saite

MFILOU
Pharmacies de jour
Konix

Medine Pk Mfilou

La Base

Pharmacies de nuit
El Rodriguo

0 Oceanne

Bethesda

Exode

Djiri

Pharmacies de jour
Saint Luc

M-Reina

Ile de la Santé

Horeb

Pharmacie de nuit

Oasis

MADIBOU
Pharmacie de jour
Affia

Pharmacie de nuit
Victorieuse




