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16 I POINT FINAL

Bélier 
(21 mars - 20 avril)

Lion
(23 juillet-23 août)

Capricorne
(22 décembre-20 janvier)

Taureau
(21 avril-21 mai)

Vierge
(24 août-23 septembre)

Verseau
(21 janvier-18 février)

Gémeaux
(22 mai-21 juin)

Balance
(23 septembre-22 octobre)

Poisson
(19 février-20 mars)

Cancer
(22 juin-22 juillet)

Scorpion
(23 octobre-21 novembre)

Sagittaire 
(22 novembre-20 décembre)

Vous vous projetez avec l’être aimé 
que vous voyez sous un nouveau 
jour, toujours plus surprenant. Votre 
ciel est au beau fi xe et vous pensez 
à de nouvelles perspectives, vos 
doutes s’effacent.

Vous avez pris du temps pour vous, vous 
êtes reposé et prêt à faire avancer les 
choses comme bon vous semble. Vous 
profi tez d’une énergie particulièrement 
stimulante alors passez à l’action.

Vous pourriez vous trouver tracas-
sé par les ennuis d’un proche. Vous 
avez tendance à absorber trop fa-
cilement les problèmes des autres, 
essayez de prendre autant de dis-
tance que possible.

Un voyage à deux vous fait le plus 
grand bien et permet de répondre à 
vos doutes et questions. Vous trou-
vez un point d’équilibre et vous vous 
faites entendre. Cette période est 
importante pour vous.

Vous voilà de retour à vos affaires, 
ressourcé et plein d’énergie. Vous 
coulez des jours heureux entouré 
ou en solitaire, particulièrement se-
rein. Les célibataires auront de fortes 
chances de faire une belle rencontre.

Vos idées prennent vie grâce à 
l’énergie insuffl ée par l’un de vos 
proches. Vous êtes ravi de la tour-
nure des événements et vous en 
tirez un beau parti. Vous pourrez 
être fi er de vos progrès.

Vous voilà plein d’énergie pour 
mettre en œuvre un projet qui 
vous tient à cœur depuis long-
temps. Vos efforts payent, vous 
en récoltez les fruits et cela agit 
comme un cercle vertueux.

Soyez indulgent avec vous-même et 
évitez de vous remettre en question 
à tout bout de champs. Parfois, les 
erreurs viennent des autres, vous 
n’êtes pas toujours responsable de 
la situation.

Vous profi tez pleinement du moment 
présent, vous vous laissez aller et 
vous vous videz l’esprit au mieux. La 
période est profi table sur plusieurs 
plans, mais particulièrement pour 
votre équilibre intérieur.

Vous devrez affronter quelques su-
jets sensibles et vous vous sentirez 
irritable. Cette semaine, fuyez les 
personnes néfastes à votre bien-
être car vous n’aurez pas l’énergie 
pour les affronter.

Vous vous démarquez grâce à votre 
bon sens et votre originalité. Vous ne 
laisserez personne indifférent, sur-
tout si vous êtes célibataire… l’amour 
tourne autour de vous et vous rend la 
vie plus belle.

HOROSCOPE

DIMANCHE 
20 AOÛT 2023

Vos projets pourraient être compro-
mis. Vous aurez suffi samment de 
ressources pour envisager les choses 
différemment sans non plus tout re-
mettre en question. Vous ne vous for-
maliserez pas.

Retrouvez, pour ce dimanche, la liste 
des pharmacies de garde de la capitale.

MAKÉLÉKÉLÉ
Pharmacie de jour
Hopital Makélékélé
Jireh Rapha
Nobel
Pharmacie de nuit
Grand Séminaire
Rond-point Makélé-
kélé
Kisito
Château d’eau Gol-
dine

BACONGO
Pharmacie de jour
Chris Roi
Commune de Ba-
congo
Marché Total
Pharmacie de nuit
Sandza
Prosper
Commission
La Glacière

POTO-POTO
Pharmacie de jour
Carrefour
Christale
Vader Veecken
Pharmacie de nuit
Péniel

POTO-POTO
Exaucé
Alex
Les Anfes
Moungali
Pharmacie de jour
Rond-point Moungali
Zoo
Mayama
Auréole
Daffe
5ème Galaxie
Pharmacie de nuit
Celmesterica et Jenny
Délivrance
Jagger
Boueta Mbongo
La Renaissance
Liema
La Grâce

OUENZÉ

Pharmacie de jour
Rosel
Rond-point Kouloun-
da
La Victoire
Daphné
Pharmacie de nuit
Sophiana
Désir
Tsieme (ex Galesy)
 Ebina
 Boueta Mbongo
Coronella

TALANGAÏ
Lecka
Terminus Mikalou
Vert D’O
Pharmacie de nuit
Esplanade
Saint Robert
Galy
Jaque Rufi n
Père Emerauce
Immaculé
Eckodis
Louanges
Lycée T.Sankara
Croix-Sainte

MFILOU
Pharmacie de jour
Konix
Médine PK Mfi lou
La Base
Pharmacie de nuit
El Rodriguo
Ô Océanne
Bethesda
Nuit Exode

DJIRI
Pharmacie de jour
Saint Luc
M-Reina
Ile de la santé
Horeb
Pharmacie de nuit
Oasis

MADIBOU
Pharmacie de jour
Affi a
Pharmacie de nuit
Nuit Victorieuse

A cœur 
ouvert «L’ombre de soi-même»
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La vie, quelle belle occasion de se réaliser ! Projets voulus de Dieu et membres du Grand Tout, chacun de nous est le porteur d’une destinée qui tend à sa réalisa-
tion pour la réalisation, à plus haute échelle, du destin collectif. Pourtant, sur la route, un lot d’obstacles peut faire de l’être appelé une pâle copie de lui-même : 
l’ombre de sa propre personne.  

P
our la durée qu’elle représente, quelques brèves 
années, réduites à leur mimimum par les stades 
d’apprentissages et de croissance avant d’entrer 
dans les saisons de réalisation et d’expansion ; la 

vie est en fait très courte. Si courte que nous devrions tous 
et chacun aller droit au but et ne pas se perdre, s’étouffer 
et s’asphyxier dans les quêtes illusoires de réussite.
L’être humain, par sa fi nitude physiologique, biologique, 
naturelle et temporelle a en fait juste assez de ressources 
pour accomplir ce pour quoi il est né rien d’autre. Mais 
encore il lui faudrait découvrir la raison pour laquelle il a 
été convoqué dans ce grand concert de la vie. Quelle est 
la note et quel est l’instrument qui lui sont attribués pour 

rendre un son beau, mélodieux, harmonieux, parfaitement 
intégré à la restitution générale ?
Beaucoup passent leur temps à courir après la réussite, 
nombre d’entre eux étant à la quête du bonheur. Le bon-
heur n’étant pas une destination mais un état, un instru-
ment, qui visiblement permettrait d’atteindre ses objectifs 
le pied et le coeur légers. La réussite, n’étant pour sa part 
jamais véritablement ponctuelle, jamais véritablement dé-
fi nitive, mais une construction permanente qui conduit 
l’être, palier par par palier au meilleur de ce qui lui est pos-
sible d’être, de ce qui lui est atteignable.
Accomplir son destin requiert alors de façon très basique 
de se connaître et de reconnaître le chemin qui est sien. 

Accomplir son destin exige alors le courage d’être et de 
rester authentique dans un monde qui suggère tout le 
temps et avec une pression certaine des modèles tout faits 
de réussite. Accomplir son destin, c’est revendiquer et va-
loriser son unicité, accepter de passer par la porte étroite, 
accpeter d’être jugé, critiqué, rejeté, accepter de déranger, 
accepter en somme d’être différents. Cela peut faire en ef-
fet très peur et réfréner les ardeurs quand l’être humain 
reherche toute sa vie, amour, reconnaissance et apparte-
nance. En fi n de compte et dans le fond, il est parfois juste 
question de trouver sa place, faute de quoi on devient juste 
l’ombre de soi-même.

Princilia Pérès


