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« D’oublier et se mettre en retrait »

Dans un monde ou I’ego joue en premiere ligne, s’oublier et se mettre en retrait reviennent a parler le langage des anciens. Oui, les hommes a la cou-
ronne blanchie par les années disent que I’humilité précede la gloire Mais se taire et écouter, observer et se mettre en retrait, est-ce vraiment humain ?

‘on vous dira souvent que celui qui veut diri-
ger une nation doit apprendre a diriger une
maison. L'on vous dira que personne ne peut
prétendre diriger la cité s’il n’est pas capable
de maitriser son foyer. Et certaines fonctions adminis-
tratives, civiles et militaires ne peuvent étre assumées
sans passage devant I'Etat civil.
Le mariage est ainsi le plus beau des camps d’entraine-
ment si on veut percer dans la vie. Pourquoi ? Eh bien,
c’est parce que c’est compliqué de gérer ses émotions,
ses envies, ses besoins et aussi ceux de l'autre.
Lhumain est la conception de I'étre supérieur la plus
complexe qui soit dans sa constitution, ses raisonne-
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Vous ouvrez une nouvelle porte,
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ments et son fonctionnement. Alors, qui veut diriger
les autres doit étre prét a passer sur I'autel de sacrifice
de son ego.

Létat émotionnel de nos familles, la sorcellerie, les en-
volitements, la comparaison, la compétition prouvent
a suffisance que I'élévation attire du monde maisily a
un secret qui n’a jamais trahi ceux qui le pratiquent :
s'effacer.

On dirait un contre-sens, un illogisme, un paradoxe...
Mais qu’observez-vous quand votre mari hausse le ton,
gronde dans la maison, s'irrite et vous percute de ses
émotions et que vous répondez par le silence ? Pas un
silence de frustration, pas une bouderie de méconten-

Lion
(23 juillet-23 aot)

Capricorne
(22 décembre-20 janvier)

- e
. - —_ A

Y\

tement, ni méme de renoncement ou de capitulation
mais un silence qui laisse la place a I'autre d’exprimer
tout ce qu’il ressent, méme si c’est tres difficile & en-
tendre...

Un silence qui assume ses torts, autorise le mécon-
tentement de l'autre et la divergence du moment. Un
silence qui permet la désescalade, qui accorde une is-
sue favorable a la crise et attend que la tempéte des
émotions passe pour permettre un contexte ultérieur
de communication bienveillante, si nécessaire, car la
laisser couler est parfois une solution a part entiere...

Princilia Péres

PHARMACIES

DE GARDE

DIMANCHE
3 SEP-TEMBRE 2023

Retrouvez, pour ce dimanche, la liste
des pharmacies de garde de la capitale.

vous étes prét a changer en profon-
deur vos mécanismes, particuliere-
ment sur le plan sentimental et émo-
tionnel. Une discussion attendue se
profile, ceci vous permettra de vous
décharger.
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Vous fuyez la superficialité. Vos
relations doivent étre sinceres et
confiantes, ce n'est quainsi que
vous souhaiterez avancer. C'est
le moment de renouer avec un
proche perdu de vue.

Les célibataires auront le vent en
poupe, vous profitez de chaque
sortie publique pour briller de
mille feux. Vos idées sont claires
et vos points de vue affutés, vos
proches seront a I'écoute.
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Les décisions hatives vous re-
viennent de plein fouet. Cette se-
maine, vous prenez enfin du recul et
les prises de conscience sont parfois
difficiles. Vous ressentirez le besoin
de vous exprimer, faites-le !

Ménagez votre énergie et vos mou-
vements. Vous aurez besoin de vous
poser et de faire un point sur votre
vie. Ces périodes sont essentielles
pour votre bien-étre et pour y voir
plus clair.
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Vous étes dans les meilleures dispo-
sitions pour atteindre vos objectifs.
Cette semaine, vos idées prennent
de T'importance et se matérialisent
plus vite que vous ne le pensez. Place
au changement !
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Un proche vous donne gu fil a re-
tordre car vous n'étes pas forcément
sur la méme longueur d’'ondes. Pre-
nez un temps pour vous afin d’y voir
plus clair, du recul sera nécessaire
pour surmonter vos différents.
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La semaine sera placée sous le signe
des émotions. Vous les laisserez s'ex-
primer et cela vous fera un plus grand
bien. Vous évacuez un certain nombre
de frustrations er laissez vos projets se
concrétiser a leur rythme.
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Votre bonne humeur sera le moteur de
toutes vos interactions sociales. Vous
vous démarquez et attirez beaucoup
de sympathie. Des alliances pourraient
meéme voir le jour tant que vous vous
montrez disponible.
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Vous faites preuve d'une grande vi-
talité et ouverture d’esprit. Cet état
d’esprit vous pousse a laventure
et a vous surpasser. Vous serez sur
tous les fronts, il vous faudra méme
canaliser un trop plein d’énergie.
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Vos proches pourront compter sur
vous. Vous faites preuve d'une fiabilité
a toute épreuve, vous serez une force
de réponse a toutes les questions qui
émergent. Une rencontre profession-
nelle sera déterminante.

La famille est au coeur de vos pré-
occupations et méme de vos prio-
rités. Vous étes disposé a vous
concentrer essentiellement sur vos
proches. Vous apportez la solution
a de nombreux problemes.

MAKELEKELE Rosel

Pharmacie de jour Rond-point Koulounda
Hopital Makélékélé La Victoire

Jireh Rapha Daphné

Nobel Pharmacie de nuit
Pharmacie de nuit Sophiana

Grand Séminaire Désir

Rond-point ~ Makélé-  Tsieme (ex Galesy)
kélé Ebina

Kisito Boueta Mbongo
Chateau d’eau Goldine ~ Coronella
BACONGO TALANGATL
Pharmacie de jour Lecka

Chris Roi Terminus Mikalou
Commune de Bacongo ~ Vert D’O

Marché Total Pharmacie de nuit
Pharmacie de nuit Esplanade

Sandza Saint Robert
Prosper Galy

Commission Jaque Rufin

La Glaciére

Pére Emerauce

POTO-POTO immaculé
Pharmacie Hickodis
de jour Lou?nges
Carrefour Lyc.ee T.Sankara
Christale Croix Sainte
Vader Veecken MFILOU
Pharmacie de nuit Pharmacie de jour
Péniel Konix
Poto-Poto Médine PK Mfilou
Exaucé La Base
Alex Pharmacie de nuit
Les Anfes El Rodriguo
MOUNGALI O Océanne

. . Bethesda
Pharmacie de jour Nuit Exode
Rond-point Moungali
7,00 DJIRI
Mayama Pharmacie de jour
Auréole Saint Luc
Daffe M-Reina
5eme Galaxie Ile de la santé
Pharmacie de nuit Horeb
Celmesterica et Jenny Pharmacie
Délivrance de nuit
Jagger Oasis
Boueta Mbongo MADIBOU
La Renaissance .
Liema th?rmaae
La Grace de jour

Affia

OUENZE Pharmacie de nuit
Pharmacie de jour Nuit Victorieuse




