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CAN 2025

/[HV 'LDEOHV URXJHV YHXOHQW
GH OD FRPSAWLWLRQ

Les supporters des Diables rouges du Congo sont en ébullition alors que les éliminatoires de la Coupe d’Afrique des nations (CAN) 2025 ap-
prochent a grands pas. La récente annonce des groupes par la Confédération africaine de football a déclenché I’engouement des fans pour soutenir

leur équipe nationale.

Depuis 'annonce des compo-
sitions des groupes pour les
éliminatoires de la CAN 2025,
les attentes des supporters du
Onze national sont grandes.
Chacun espere que l'équipe
se qualifiera avec brio pour la
phase finale qui se jouera au
Maroc.

Le staff technique et les
joueurs sont déja plongés
dans une intense préparation
pour affronter les défis a venir.
Des séances d’entrainement
intenses et des matches ami-
caux sont au programme pour
améliorer les performances de
I’équipe.

Les Diables rouges devront af-
fronter des adversaires redou-
tables lors des éliminatoires.
Chaque match sera un test de
leur détermination et de leur
talent, mais I'équipe est déter-
minée a se battre pour décro-
cher sa place ala CAN 2025.
Les supporters sont préts
a transformer les stades en
foyers de passion et de ferveur,
préts a encourager leur équipe
avec un enthousiasme débor-
dant. Chaque victoire sera cé-
1ébrée comme un triomphe et
la défaite sera un motif pour
rebondir avec encore plus de

détermination.

Les joueurs portent en eux
non seulement le poids des
attentes de tout un pays,
mais aussi le désir ardent de
le représenter dignement sur
la scene africaine. LU effort
consenti les rapprochera un
peu plus de leur objectif : bril-
ler lors des éliminatoires.

Dans l'attente, le public reste
optimiste quant aux chances
de son équipe de briller sur la
scene continentale. La route
vers la CAN 2025 s’annonce
pleine de défis, mais elle est
préte a donner le meilleur
d’elle méme pour représenter
fierement la nation.

Les Diables rouges peuvent

Les joueurs des Diables rouges/DR

compter sur un mélange
unique de talents, de dé-
termination et de passion
pour les porter vers la gloire.
Chaque joueur sait qu'il repré-
sente bien plus qu'une simple
équipe de football : il est le fier
ambassadeur d’'une nation en-
tiere, portant sur ses épaules
les réves et les espoirs de tout

un peuple.
A travers les moments d’émo-
tion et de tension sur le terrain,
une chose demeure constante

la connexion indéfectible
entre la sélection et ses sup-
porters. C’est cette symbiose
qui transcende les obstacles
et propulse I'équipe vers des
sommets insoupconnés.
Au moment ou le compte a
rebours des éliminatoires
s’égrene inexorablement, les
ceeurs doivent battre a l'unis-
son, unis dans une méme pas-
sion pour le football et pour la
fierté nationale. Les Diables
rouges savent qu’ils ne sont
pas seuls sur le chemin de la
victoire : ils ont tout un pays
derriere eux, les poussant vers
I'excellence et la grandeur.
A Taube de cette campagne
éliminatoire palpitante, une
chose est certaine : le Onze
national a tous les ingrédients
nécessaires pour marquer de
son empreinte cette compéti-
tion et faire résonner le nom
du pays bien au-dela de ses
frontieres. Allez les Diables
rouges, l'avenir vous appar-
tient sur les terrains de la CAN
2025

Roch Blanchard Okemba

Coupe du Congo de football
SUAGLFWLRQV HW HQMHX[ GHYV

Le monde du football congolais retient son souffle alors que les quarts de finale de la Coupe du Congo promettent des affrontements épiques entre
des équipes résolues a tout donner sur le terrain. Les passionnés du sport roi se préparent pour une série de matches palpitants qui détermineront
quelles équipes mériteront leur place en demi-finales.

Les amateurs de football
ont été témoins d'un tirage
au sort passionnant organi-
sé par la Fédération congo-
laise de football (Fécofoot),
le 6 juillet dernier. Au pro-
gramme, des duels explo-
sifs tels que Diables noirs
contre Cheminots, Etoile
du Congo face a I'AS Otoho,
FC Nathalys contre le Club
athlétique renaissance ai-
glons (Cara), et 'AS BNG
contre I'Inter Club. Ces af-
fiches promettent des spec-
tacles de haute volée et sus-
citent déja I'excitation des
supporters.

Les équipes en lice pour les
quarts de finale ont montré
tout au long de la compé-
tition leur détermination
et leur talent. D'un coOté,
des formations historiques
telles que les Diables noirs
et le Cara, habituées aux
joutes de haut niveau. De
lautre, des challengers

préts a tout pour créer la
surprise et renverser 'ordre
établi. Chaque équipe sait
qu'elle jouera gros a ce
stade de la compétition et
donnera tout pour se hisser
en demi-finales.

Les quarts de finale de
la Coupe du Congo re-
présentent un tournant
crucial pour les équipes.
Les joueurs savent que la
moindre erreur peut col-
ter cher et les supporters
retiennent leur souffle en
attendant les résultats. Les
passionnés de football se
livtent déja a des débats
enflammés sur les pronos-
tics et les favoris de cette
étape décisive. Qui sortira
vainqueur de ces duels de
titans ?

A ce stade de la compéti-
tion, seuls les plus forts et
les plus déterminés survi-
vront. Chaque équipe s’est
préparée intensément, étu-

diant les forces et les fai-
blesses de son adversaire,
peaufinant sa tactique et
affGtant ses armes pour ce
moment crucial. Les joueurs
ressentent la pression de
tout un pays qui attend
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d’eux des performances hé-
roiques, des actions mémo-
rables, des gestes de génie
qui resteront gravés dans
les mémoires.

Qui sortira grandi de ces
confrontations titanesques

? Qui écrira son nom en
lettres d’or dans I'histoire
du football national ? Les
réponses a ces questions se
dessineront sur le terrain,
dans la sueur et la bravoure
des joueurs, sous le regard
attentif des passionnés
qui vivront chaque instant
comme sil était le dernier.
La Coupe du Congo de foot-
ball réservait déja son lot
d’émotions et de rebondis-
sements, mais les quarts de
finale s’annoncent encore
plus intenses. Les passion-
nés de footbhall ont ren-
dez-vous avec l'histoire et
se préparent a vivre des mo-
ments inoubliables. Reste a
savoir quelles équipes au-
ront le courage et la déter-
mination nécessaires pour
se hisser jusqu’en finale
et décrocher le précieux
trophée. Que le meilleur
gagne !

R.B.O
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La citronnelle, délice des papilles, trésor de bienfaits

Originaire des régions tropicales, la citronnelle appartient a la famille des Poacées. Il existe une cinquantaine de variétés de citronnelle exhalant un arome plus
ou moins marqué. Les citronnelles de Ceylan (Cymbopogon nardus) et de Java (Cymbopogon winterianus) sont les plus répandues. Suivent la citronnelle dite «
verveine des Indes » (Cymbopogon citratus) et le lemon grass (Cymbopogon flexuosus), tous deux principalement cultivés a Madagascar.
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u Congo, la citron-
nelle est souvent
utilisée lors du petit
déjeuner en infusion
avec du lait. Elle est également
employée dans la médecine tra-
ditionnelle pour traiter diverses
affections. Cette herbe possede
des propriétés aromatiques et
médicinales  exceptionnelles.
Ses tiges sont incontournables
pour la préparation de plats,
tandis que les feuilles trouvent
leur utilité dans les infusions et
la production d’huiles essen-
tielles.
On peut compter sur la citron-
nelle pour nous expédier dans
le Sud-Est asiatique en moins
de deux bouchées! Son gofit
citronné fait merveille dans les
currys, marinades, bouillons
et salades mais aussi, pour qui
lose, dans les entremets et les
patisseries.
Sa meilleure amie est la noix
de coco, elles sont quasi in-
séparables. Mais notre herbe
citron s’entend aussi avec le
gingembre, T'ail et le piment,
autres condiments a fort tem-

pérament.

Fraiche,
chée?
La citronnelle fraiche est un
must. A défaut, la version
congelée est ce qui s’en rap-
proche le plus. Vous ne savez
pas quoi faire de ce fagot de
tiges? Ciselez-les et répartis-
sez les rondelles dans un bac
a glacons. Séchée et broyée,
la citronnelle devient de la
poudre de sereh. Un tantinet
moins parfumé, elle présente
lavantage de se « fondre dans
la masse » et d’éviter ainsi les
accrocs sous la dent...

congelée ou sé-

Un allié précieux pour la
santé

Antifongique, antibactérien,
linfusion de citronnelle traite
les cas d’herpes, de mycoses
ou de champignons (notam-
ment grace au géraniol qui la
compose) sédative, calmante,
décontractante : elle participe
a calmer lanxiété, le stress,
la fatigue mentale et favorise
le sommeil réparateur, lutte

contre les insomnies.
Antidouleur avéré, la citron-
nelle apaise les douleurs d’ar-
thrite et les rhumatismes, ainsi
que les entorses, tendinites et
élongations musculaires.

Sous forme d’huile essentielle

> —

: utilisée en usage externe pour
les douleurs articulaires ou
musculaires, la citronnelle est
aussi connue pour ses proprié-
tés insecticides et insectifuges,
étant tres efficace contre les
moustiques.

Ses propriétés digestives, séda-
tives, anti-inflammatoires et in-
secticides en font un allié pour
la santé. Sans contre-indication
connue, elle est un remede na-
turel efficace et sfir.

Imane De Imelda

RECETTE

Ingrédients

poudre de cumin

1/2 oignon haché

Préparation

Pilons de poulet a la citronnelle

10 pillons de poulet
2 batons de citronnelle émincés
2 c. a soupe de pate de curry rouge ou de

2 c. a soupe de gingembre haché
3 ¢. a soupe de sauce tamari
2 c. a soupe d’huile

1 c. a thé d’ail haché
2 citron pour la décoration

Dans un contenant hermétique, mélanger la
citronnelle avec la pate de cari, le gingem-
bre, le tamari, I'huile, 'oignon et, si désir€,
Pail.

Ajouter les pilons et laisser mariner de 1 a 2
heure(s) au frais.

Préchauffer le barbecue a puissance
moyenne-élevée. Egoutter les pilons et jeter
la marinade.

Sur la grille chaude et huilée, déposer les pi-
lons. Fermer le couvercle et cuire de 15 a 20

minutes en retournant les pilons de temps -'-E-’l"'j"-*. — s

a autre, jusqu’a ce que l'intérieur de la chair e = e
. . j 1"’\-..._.-""" == "‘\-::....,.-" -...-:“_'ﬁ"" ="

ait perdu sa teinte rosée. ; — el 0

I. De I.
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SOLUTION :
Le mot-mystére est : Guinée-Bissau
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5 LETTRES
ALLIA - BLEUS - ECULE - EIDER -
EMMUA - EPURE - ETUDE - NADIR -
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AUREOLE FISTON ORBITE 1 | 3 7 | 8 |
BALLAST FORMATION PENURIE _—
BUFFET FROUSSE PROPICE 9 3
CALIFE GAIETE REFORME
CARCAN GALOP REJETON 119 5
CASTRAT GLAND SAVANT — 1T ' i
CENACLE GOINFRE SOUDER
CENDRE GRELOT STRATEGIE
CRAVATE GRIFFER TEXTE 8|7 2
CROATE INDEX TRIOLET
CUISSE LAMPION TRITON 6 2
DEBACLE LUTIN TUBERCULE 2§ 8 7
ERUPTION MEGERE VIOLETTE
FARFELU NEOPHYTE 8 2 1
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A cceur
ouvert

Lamour est un sujet qui suscite le plus vif des intéréts de la part du commun des mortels. Philosophes, artistes poétes et musiciens sont en premiere ligne de
ceux qui essaient de plonger leurs regards dans cet océan sans fin. Si I’'amour pouvait prendre corps et répondre par lui-méme au flot de nos questionnements
intérieurs, sans doute il serait une femme...
i Pamour était une femme, il pardonnerait. Il
pardonnerait I'accusation d’étre la cause de
tous les maux de la Terre. Si 'amour était une
femme, il accepterait d’étre souvent mis en re-
trait, relégué en seconde ligne pour laisser alI'étre qu'’il
aime la place de briller. Si P'amour était une femme, il
ne se plaindrait pas de vouer son temps, son énergie,
ses richesses aussi bien intérieures qu’'extérieures au
bien-étre de la personne qu’il aime. Il s’en réjouirait.
Sil'amour était une femme, il préterait son corps pour
donner la vie a un tout petit-étre humain qui devien-
drait un grand homme demain ou une grande femme.
Si 'amour était une femme, il n’hésiterait pas a croi-
ser le fer avec la mort ; voir son corps charcuté et
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« 81 Uamour était une femme »

Si 'amour était une femme, il ne répondrait pas a la
colere par la colere, au feu par le feu, au glaive par le
glaive. Il se ferait petit pour laisser a celui qu’il aime
lespace d’évacuer toutes ses frustrations. Il répon-
drait par le silence aux attaques, aux méchancetés
parfois non méritées. Il plierait ses genoux pour s’en
remettre a celui qui I'a créé et qui a disposé un cadre
ou sa présence a été voulue, désirée, honorée et sur-
tout est utile.
Si 'amour était une femme, il ne comprendrait sans
doute pas pourquoi le joug des femmes. Il ne répon-
drait pas non plus parla force a ce déséquilibre flagrant
sur Terre... Il répondrait a la haine par 'amour.
Princilia Pérés

n’avoir aucune garantie de revenir vivant ou valide de
I'épreuve de la délivrance mais entrerait dans le bloc
d’accouchement avec la seule volonté de perpétrer
lespece.

SiTamour était une femme, il se diviserait en quatre.
Une premiere partie pour s’occuper de lui-méme. Une
deuxieme pour s’occuper de son cher et tendre. Une
troisieme pour prendre soin de ses petits, se réveil-
ler en pleine nuit pour les nourrir ou leur donner le
change ; s’angoisser a la moindre fievre et se rendor-
mir au petit matin pour se réveiller a peine une heure
apres ou moins. La quatrieme partie serait réservée
aux soins de tous et de la maison, mais aussi au dehors
car sans doute, 'amour ne resterait pas « désceuvreé ».
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Retrouvez, pour ce dimanche, la liste
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lité et la fantaisie dans votre vie. La Votre avenr .pI"OChe prend un tour: étes prét a affronter les personnes qui MAKELEKELE Rosel
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! . . . .
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o . cette satisfaction d’avoir pu régler Oasi
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