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Les amateurs de football 
ont été témoins d’un tirage 
au sort passionnant organi-
sé par la Fédération congo-
laise de football (Fécofoot), 
le 6 juillet dernier. Au pro-
gramme, des duels explo-
sifs tels que Diables noirs 
contre Cheminots, Etoile 
du Congo face à l’AS Otohô, 
FC Nathalys contre le Club 
athlétique renaissance ai-
glons (Cara), et l’AS BNG 
contre l’Inter Club. Ces af-
fi ches promettent des spec-
tacles de haute volée et sus-
citent déjà l’excitation des 
supporters.
Les équipes en lice pour les 
quarts de fi nale ont montré 
tout au long de la compé-
tition leur détermination 
et leur talent. D’un côté, 
des formations historiques 
telles que les Diables noirs 
et le Cara, habituées aux 
joutes de haut niveau. De 
l’autre, des challengers 

prêts à tout pour créer la 
surprise et renverser l’ordre 
établi. Chaque équipe sait 
qu’elle jouera gros à ce 
stade de la compétition et 
donnera tout pour se hisser 
en demi-fi nales.
Les quarts de fi nale de 
la Coupe du Congo re-
présentent un tournant 
crucial pour les équipes. 
Les joueurs savent que la 
moindre erreur peut coû-
ter cher et les supporters 
retiennent leur souffl e en 
attendant les résultats. Les 
passionnés de football se 
livrent déjà à des débats 
enfl ammés sur les pronos-
tics et les favoris de cette 
étape décisive. Qui sortira 
vainqueur de ces duels de 
titans ?
A ce stade de la compéti-
tion, seuls les plus forts et 
les plus déterminés survi-
vront. Chaque équipe s’est 
préparée intensément, étu-

diant les forces et les fai-
blesses de son adversaire, 
peaufi nant sa tactique et 
affûtant ses armes pour ce 
moment crucial. Les joueurs 
ressentent la pression de 
tout un pays qui attend 

d’eux des performances hé-
roïques, des actions mémo-
rables, des gestes de génie 
qui resteront gravés dans 
les mémoires.
Qui sortira grandi de ces 
confrontations titanesques 

? Qui écrira son nom en 
lettres d’or dans l’histoire 
du football national ? Les 
réponses à ces questions se 
dessineront sur le terrain, 
dans la sueur et la bravoure 
des joueurs, sous le regard 
attentif des passionnés 
qui vivront chaque instant 
comme s’il était le dernier.
La Coupe du Congo de foot-
ball réservait déjà son lot 
d’émotions et de rebondis-
sements, mais les quarts de 
fi nale s’annoncent encore 
plus intenses. Les passion-
nés de football ont ren-
dez-vous avec l’histoire et 
se préparent à vivre des mo-
ments inoubliables. Reste à 
savoir quelles équipes au-
ront le courage et la déter-
mination nécessaires pour 
se hisser jusqu’en fi nale 
et décrocher le précieux 
trophée. Que le meilleur 
gagne !

R.B.O

Depuis l’annonce des compo-
sitions des groupes pour les 
éliminatoires de la CAN 2025, 
les attentes des supporters du 
Onze national sont grandes. 
Chacun espère que l’équipe 
se qualifi era avec brio pour la 
phase fi nale qui se jouera au 
Maroc.
Le staff technique et les 
joueurs sont déjà plongés 
dans une intense préparation 
pour affronter les défi s à venir. 
Des séances d’entraînement 
intenses et des matches ami-
caux sont au programme pour 
améliorer les performances de 
l’équipe.
Les Diables rouges devront af-
fronter des adversaires redou-
tables lors des éliminatoires. 
Chaque match sera un test de 
leur détermination et de leur 
talent, mais l’équipe est déter-
minée à se battre pour décro-
cher sa place à la CAN 2025.
Les supporters sont prêts 
à transformer les stades en 
foyers de passion et de ferveur, 
prêts à encourager leur équipe 
avec un enthousiasme débor-
dant. Chaque victoire sera cé-
lébrée comme un triomphe et 
la défaite sera un motif pour 
rebondir avec encore plus de 

détermination.
Les joueurs portent en eux 
non seulement le poids des 
attentes de tout un pays, 
mais aussi le désir ardent de 
le représenter dignement sur 
la scène africaine. L’ effort 
consenti les rapprochera un 
peu plus de leur objectif : bril-
ler lors des éliminatoires.

Dans l’attente, le public reste 
optimiste quant aux chances 
de son  équipe de briller sur la 
scène continentale. La route 
vers la CAN 2025 s’annonce 
pleine de défi s, mais elle est 
prête à donner le meilleur 
d’elle même pour représenter 
fi èrement la nation. 
Les Diables rouges peuvent 

compter sur un mélange 
unique de talents, de dé-
termination et de passion 
pour les porter vers la gloire. 
Chaque joueur sait qu’il repré-
sente bien plus qu’une simple 
équipe de football : il est le fi er 
ambassadeur d’une nation en-
tière, portant sur ses épaules 
les rêves et les espoirs de tout 

un peuple.
À travers les moments d’émo-
tion et de tension sur le terrain, 
une chose demeure constante 
: la connexion indéfectible 
entre la sélection et ses sup-
porters. C’est cette symbiose 
qui transcende les obstacles 
et propulse l’équipe vers des 
sommets insoupçonnés.
Au moment où le compte à 
rebours des éliminatoires 
s’égrène inexorablement, les 
cœurs doivent battre à l’unis-
son, unis dans une même pas-
sion pour le football et pour la 
fi erté nationale. Les Diables 
rouges savent qu’ils ne sont 
pas seuls sur le chemin de la 
victoire : ils ont tout un pays 
derrière eux, les poussant vers 
l’excellence et la grandeur.
À l’aube de cette campagne 
éliminatoire palpitante, une 
chose est certaine : le Onze 
national a tous les ingrédients 
nécessaires pour marquer de 
son empreinte cette compéti-
tion et faire résonner le nom 
du pays bien au-delà de ses 
frontières. Allez les Diables 
rouges, l’avenir vous appar-
tient sur les terrains de la CAN 
2025 !

Roch Blanchard Okemba

CAN 2025
�/�H�V���'�L�D�E�O�H�V���U�R�X�J�H�V���Y�H�X�O�H�Q�W���U�H�W�U�R�X�Y�H�U���O�D���S�K�D�V�H���¬���Q�D�O�H��
�G�H���O�D���F�R�P�S�Ä�W�L�W�L�R�Q
Les supporters des Diables rouges du Congo sont en ébullition alors que les éliminatoires de la Coupe d’Afrique des nations (CAN) 2025 ap-
prochent à grands pas. La récente annonce des groupes par la Confédération africaine de football a déclenché l’engouement des fans pour soutenir 
leur équipe nationale.  

Les joueurs des Diables rouges/DR 

Coupe du Congo de football
�3�U�Ä�G�L�F�W�L�R�Q�V���H�W���H�Q�M�H�X�[���G�H�V���T�X�D�U�W�V���G�H���¬���Q�D�O�H��
Le monde du football congolais retient son souffl e alors que les quarts de fi nale de la Coupe du Congo promettent des affrontements épiques entre 
des équipes résolues à tout donner sur le terrain. Les passionnés du sport roi se préparent pour une série de matches palpitants qui détermineront 
quelles équipes mériteront leur place en demi-fi nales.  
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Plaisirs de la table
La citronnelle, délice des papilles, trésor de bienfaits

RECETTE 
Pilons de poulet à la citronnelle 

Originaire des régions tropicales, la citronnelle appartient à la famille des Poacées. Il existe une cinquantaine de variétés de citronnelle exhalant un arôme plus 
ou moins marqué. Les citronnelles de Ceylan (Cymbopogon nardus) et de Java (Cymbopogon winterianus) sont les plus répandues. Suivent la citronnelle dite « 
verveine des Indes » (Cymbopogon citratus) et le lemon grass (Cymbopogon fl exuosus), tous deux principalement cultivés à Madagascar.

A
u Congo, la citron-
nelle est souvent 
utilisée lors du petit 
déjeuner en infusion 

avec du lait. Elle est également 
employée dans la médecine tra-
ditionnelle pour traiter diverses 
affections. Cette herbe possède 
des propriétés aromatiques et 
médicinales exceptionnelles. 
Ses tiges sont incontournables 
pour la préparation de plats, 
tandis que les feuilles trouvent 
leur utilité dans les infusions et 
la production d’huiles essen-
tielles.
On peut compter sur la citron-
nelle pour nous expédier dans 
le Sud-Est asiatique en moins 
de deux bouchées ! Son goût 
citronné fait merveille dans les 
currys, marinades, bouillons 
et salades mais aussi, pour qui 
l’ose, dans les entremets et les 
pâtisseries.
Sa meilleure amie est la noix 
de coco, elles sont quasi in-
séparables. Mais notre herbe 
citron s’entend aussi avec le 
gingembre, l’ail et le piment, 
autres condiments à fort tem-

pérament.
 
Fraîche, congelée ou sé-
chée ?
La citronnelle fraîche est un 
must. À défaut, la version 
congelée est ce qui s’en rap-
proche le plus. Vous ne savez 
pas quoi faire de ce fagot de 
tiges ? Ciselez-les et répartis-
sez les rondelles dans un bac 
à glaçons. Séchée et broyée, 
la citronnelle devient de la 
poudre de sereh. Un tantinet 
moins parfumé, elle présente 
l’avantage de se « fondre dans 
la masse » et d’éviter ainsi les 
accrocs sous la dent…
 
Un allié précieux pour la 
santé
Antifongique, antibactérien, 
l’infusion de citronnelle traite 
les cas d’herpès, de mycoses 
ou de champignons (notam-
ment grâce au géraniol qui la 
compose) sédative, calmante, 
décontractante : elle participe 
à calmer l’anxiété, le stress, 
la fatigue mentale et favorise 
le sommeil réparateur, lutte 

contre les insomnies.
Antidouleur avéré, la citron-
nelle apaise les douleurs d’ar-
thrite et les rhumatismes, ainsi 
que les entorses, tendinites et 
élongations musculaires.
 Sous forme d’huile essentielle 

: utilisée en usage externe pour 
les douleurs articulaires ou 
musculaires, la citronnelle est 
aussi connue pour ses proprié-
tés insecticides et insectifuges, 
étant très effi cace contre les 
moustiques.

Ses propriétés digestives, séda-
tives, anti-infl ammatoires et in-
secticides en font un allié pour 
la santé. Sans contre-indication 
connue, elle est un remède na-
turel effi cace et sûr.

Imane De Imelda

Ingrédients
10 pillons de poulet
2 bâtons de citronnelle émincés
2 c. à soupe de pâte de curry rouge ou de 
poudre de cumin
2 c. à soupe de gingembre haché
3 c. à soupe de sauce tamari
2 c. à soupe d’huile
1/2 oignon haché
1 c. à thé d’ail haché
2 citron pour la décoration
 
Préparation
Dans un contenant hermétique, mélanger la 
citronnelle avec la pâte de cari, le gingem-
bre, le tamari, l’huile, l’oignon et, si désiré, 
l’ail.
Ajouter les pilons et laisser mariner de 1 à 2 
heure(s) au frais.
Préchauffer le barbecue à puissance 
moyenne-élevée. Égoutter les pilons et jeter 
la marinade.
Sur la grille chaude et huilée, déposer les pi-
lons. Fermer le couvercle et cuire de 15 à 20 
minutes en retournant les pilons de temps 
à autre, jusqu’à ce que l’intérieur de la chair 
ait perdu sa teinte rosée.

I. De I.
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Bélier 
(21 mars - 20 avril)

Lion
(23 juillet-23 août)

Capricorne
(22 décembre-20 janvier)

Taureau
(21 avril-21 mai)

Vierge
(24 août-23 septembre)

Verseau
(21 janvier-18 février)

Gémeaux
(22 mai-21 juin)

Balance
(23 septembre-22 octobre)

Poisson
(19 février-20 mars)

Cancer
(22 juin-22 juillet)

Scorpion
(23 octobre-21 novembre)

Sagittaire 
(22 novembre-20 décembre)

L’enthousiasme et la passion que 
vous mettez dans vos divers projets 
vous rendent irrésistible. Que ce soit 
dans le domaine amoureux ou pro-
fessionnel, rien ni personne ne vous 
résiste.

De grandes opportunités s’offriront à 
vous cette semaine ! Vous considérez 
des changements de cap de façon spon-
tanée. Souriez, vous aurez bien plus à 
gagner en restant positif.

Vous avez l’esprit plus léger avec 
cette satisfaction d’avoir pu régler 
tous vos tracas, vous ne pourrez 
que vous en féliciter. Ne manquez 
pas de dialoguer. Les relations hou-
leuses se calment et les incompré-
hensions se dénouent.

Vous cherchez à mettre de l’origina-
lité et la fantaisie dans votre vie. La 
routine vous ennuie et vous voulez 
vivre des aventures, cette attitude 
vous sort de votre zone de confort et 
vous fait du bien.

Votre avenir proche prend un tour-
nant très excitant. Vous serez amené 
à vous imaginer ailleurs et à consi-
dérer un certain nombre de change-
ments dans votre vie. A vous l’aven-
ture !.

Vous serez raisonnable et saurez 
faire preuve de sagesse. Cette 
semaine, vos prises de décisions 
contourneront toute idée du 
risque, vous choisirez la stabilité 
à l’aventure. Un inconnu entre-
ra dans votre vie et bouleversera 

Vos humeurs sont irrégulières, 
vous laissez fi ler quelques éclats. 
Il est sain de s’exprimer mais pre-
nez garde aux sensibilités de vos 
proches, vous pourriez en vexer 
plus d’un.

Le vent tourne en votre faveur. A 
ceux qui n’ont pas eu la tâche fa-
cile ces dernières semaines, rassu-
rez-vous, car vous entrez dans un 
nouveau cycle bien plus promet-
teur et optimiste.

Votre vie amoureuse pourrait vous 
causer du souci, il y a quelques in-
compréhensions dans l’air mais elles 
ne seront pas insurmontables. Ayez 
confi ance en vous, vous parviendrez à 
vous faire entendre.

Certaines personnes de votre entou-
rage pourraient voir vos projets très dif-
féremment de vous. Ne vous braquez 
pas pour autant et concentrez-vous sur 
vos objectifs. Gardez le cap en toutes 
circonstances.

Vos convictions sont fortes et vous 
êtes prêt à affronter les personnes qui 
ne voudraient pas coopérer. Vous sau-
rez faire résonner votre voix et parler 
clairement votre vision des choses.

HOROSCOPE

Vous avez tendance à vous laisser 
vite aller à l’auto-persuasion. Soyez 
réaliste et osez affronter les choses 
telles qu’elles se présentent à vous. 
Vos amis seront là pour vous accom-
pagner.

Retrouvez, pour ce dimanche, la liste 
des pharmacies de garde de la capitale.
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DIMANCHE 14 JUILLET 2024

MAKÉLÉKÉLÉ
Pharmacie de jour
Hopital Makélékélé
Jireh Rapha
Nobel
Pharmacie de nuit
 Grand Séminaire
Rond-point Makélé-
kélé
Kisito
Château d’eau Goldine

BACONGO
Pharmacie de jour
Chris Roi
Commune de Bacongo
Marché Total
Pharmacie de nuit
Sandza
Prosper
Commission
La Glacière

POTO-POTO
Pharmacie de jour
Carrefour
Christale
Vader Veecken
Pharmacie de nuit
Péniel
Poto-Poto
Exaucé
Alex
Les Anfes

MOUNGALI
Pharmacie de jour
Rond-point Moungali
Zoo
Mayama
Auréole
Daffe
5 è Galaxie
Pharmacie de nuit
Celmesterica 
et Jenny
Délivrance
Jagger
Boueta Mbongo
La Renaissance
Liema
La Grâce

OUENZÉ
Pharmacie de jour

Rosel
Rond-point Kouloun-
da
La Victoire
Daphné
Pharmacie de nuit
Sophiana
Désir
Tsieme (ex Galesy)
 Ebina
 Boueta Mbongo
Coronella

TALANGAÏ
Pharmacie de jour
Lecka
Terminus Mikalou
Vert D’O
Pharmacie de nuit
Esplanade
Saint Robert
Galy
Jaque Rufi n
Père Emerauce
Immaculé
Eckodis
Louanges
Lycée T.Sankara
Croix Saite

MFILOU
Pharmacie de jour
Konix
Médine PK Mfi lou
La Base
Pharmacie de nuit
El Rodriguo
Ô Océanne
Bethesda
Nuit Exode

DJIRI
Pharmacie de jour
Saint Luc
M-Reina
Ile de la santé
Horeb
Pharmacie de nuit
Oasis

MADIBOU
Pharmacie de jour
Affi a
Pharmacie de nuit
Nuit Victorieuse

A cœur 
ouvert « Si l’amour était une femme » 

L’amour est un sujet qui suscite le plus vif des intérêts de la part du commun des mortels. Philosophes, artistes poètes et musiciens sont en première ligne de 
ceux qui essaient de plonger leurs regards dans cet océan sans fi n. Si l’amour pouvait prendre corps et répondre par lui-même au fl ot de nos questionnements 
intérieurs, sans doute il serait une femme…  

S
i l’amour était une femme, il pardonnerait. Il 
pardonnerait l’accusation d’être la cause de 
tous les maux de la Terre. Si l’amour était une 
femme, il accepterait d’être souvent mis en re-

trait, relégué en seconde ligne pour laisser à l’être qu’il 
aime la place de briller. Si l’amour était une femme, il 
ne se plaindrait pas de vouer son temps, son énergie, 
ses richesses aussi bien intérieures qu’extérieures au 
bien-être de la personne qu’il aime. Il s’en réjouirait.
Si l’amour était une femme, il prêterait son corps pour 
donner la vie à un tout petit-être humain qui devien-
drait un grand homme demain ou une grande femme. 
Si l’amour était une femme, il n’hésiterait pas à croi-
ser le fer avec la mort ; voir son corps charcuté et 

n’avoir aucune garantie de revenir vivant ou valide de 
l’épreuve de la délivrance mais entrerait dans le bloc 
d’accouchement avec la seule volonté de perpétrer 
l’espèce.
Si l’amour était une femme, il se diviserait en quatre. 
Une première partie pour s’occuper de lui-même. Une 
deuxième pour s’occuper de son cher et tendre. Une 
troisième pour prendre soin de ses petits, se réveil-
ler en pleine nuit pour les nourrir ou leur donner le 
change ; s’angoisser à la moindre fi èvre et se rendor-
mir au petit matin pour se réveiller à peine une heure 
après ou moins. La quatrième partie serait réservée 
aux soins de tous et de la maison, mais aussi au dehors 
car sans doute, l’amour ne resterait pas « désœuvré ».

Si l’amour était une femme, il ne répondrait pas à la 
colère par la colère, au feu par le feu, au glaive par le 
glaive. Il se ferait petit pour laisser à celui qu’il aime 
l’espace d’évacuer toutes ses frustrations. Il répon-
drait par le silence aux attaques, aux méchancetés 
parfois non méritées. Il plierait ses genoux pour s’en 
remettre à celui qui l’a créé et qui a disposé un cadre 
où sa présence a été voulue, désirée, honorée et sur-
tout est utile.
Si l’amour était une femme, il ne comprendrait sans 
doute pas pourquoi le joug des femmes. Il ne répon-
drait pas non plus par la force à ce déséquilibre fl agrant 
sur Terre… Il répondrait à la haine par l’amour.

 Princilia Pérès


